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~ | 3 N § ® i. 
Tocnemende yerzwakking des mensch. 


War een hemelsbreed onderfeheld is er niet tus- 
_fchen ons, die dit {chrijven en lezen, en onze gro- 
ve, ruwe en nog, gansch onbefthaafde voorouders , 
die, volgens CLUVERIUs, in de bosfchen van het 
oude Germanie rondzwierven, vatiwaar hun kroost zich 
over Gallie en Spanje niet alleen, maar ook over 
Brittanje, Nederland, en het moederland der 472 
gel- Sakfen, verfpreidde. Hoe tréft ons niet de be- 
{chrijving van hunne krachtvolle en tegen alle onge. 
Anakken, geharde ligchamen , bij JULIUS CAESAR, TA- 
CITUS en anderen, Fig genlijk gezegde reuzen wéa- 
zen zij wel niet, maar toch rijziger, dan de Romiei- 
nen, die van onze middelbare geftalte waren. Doch 
steúzen waren zij in ligchaamsfterkte, Boven alle bes 
“grip van ons gaat hunne onvermoeide kracht en 

od. DEEL, is A oe vlug- 
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vlugheid (*) ys; en hoe ijzerhard waren zij niet in. 


vergelijking met ons! De gemakkelijke, drooge en 
tegen winterkoude geflotene woningen, die Wij niet 
ontberen kunnen, waren hun onbekend. Zij wisten 
ook van geene diet om het lijf fluitende overklee- 
deren, of pelzen. Eene dierenvacht dekte hen naau- 
welijks ten halve. Drank en f{pijs verwarmden hen 
evenmin, maar. werden veelal koud te lijve | ge- 
flagen. [ 

Zij hadden eene inwendige bron van warmte, die 
hunne nakomeliegfchap al meer .en meer ontbeert, 
een gematigd Choleriek geftel, welks vachten onbe- 
dorven waren, en geregeld rondliepen. Met weinig , 
onbegrijpelijk weinig, voldaan, hadden zij te weinige 
onbevredigde verlangens te betreuren, om zelven zwart» 
gallig. te worden, of een zwartgallig kroost voort te 
brengen,  Koelheid van luchtftreek , en” genoegzaam 
onveritooibare. koelbloedigheid , voorkwamen zelfs bij 
hen alle overmatige affcheiding van gal. Geftadigé 
Higchaamsbeweging en veel dierlijk voedfel verhoed- 
den evenzeer, dat zij tot een Phlegmatiek tempera- 
ment overfloegen, en wellustige bloedrijkheid was 
met hurne matige leefwijze even onbeftaanbaar. 
Een allezins natuurlijk, en even onverflapt als on» 
verhit, geftel heerschte er onder hen algemeen’, en 


zettede aan hun hoofdhaar eene blondheid bij, die 


te Rome toen zoo zeldzaam ‘was, dat de rosachtige 
Lo ES Pie 


C*) Hunne ruiterij was van voetkhechten-doormeúgd, 
die het paardenvolk fteeds bijhielden, om de weandely 
‘ke paarden in den buik te wonden, - VERT. 
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fokken, van krijgsgevangen gemaakte; en alsdan van 
dat hooggeachte hoofdfieraad ontblootes Germanen, 
in de weelderige wereldftad voor hooge prijzen ges 
kocht werden, en een voornaam deel wan den tooi 

wan praalziéke Ronteininnén uitmaakten (+), i 

Hoe fehaarsch is die kleur van: hoofdhaat nit 
Ook niet reeds in Grootbrittanje, {choon de land- — 
aard er nog. niet zoo verbasterd is, dat.een fosacha 
‘tig hoofd ef als iets onnatuurlijks en  verachtelijks 
avordt’ aangemerkt, Hoe veel verfchilt niet de volks- 
aard onder ofis, em om ons henen, voorts van die 
koelbloedigheid, door welke de geregelde omloop 
der vochten in fland gehouden; en derzelver ontaars 
ding geweerd, plagt te worden, Hoe vele zwart- 
gallige geftellen ontmoet men hiet onder de geza- 
“menlijke nakomelingen der oude Gefmanen! Welk 
eene overmatige ophooping van bloed fpruit ef niet 
bij velen hunner uit eene weelderige en overdadige 
leefwijze ! 

Welken onnatuurlijken bloedsomloop verwekken 
niet bij hen allerlei driften en hartstogten; en hoe 
gevoelig is niet hun fteeds gedekt; of, zoo veel het 
ongedekt blijft, in warme woningen gekoefterd , vel 
“voor de indrukken van koude en fegenvlagen. Op 
hoe weinigen onzer fluiten dezelve even onfchadelijk 
af, als op die geharde Katten en verdere Germa- 
‘pen, die, ver van voor plasregens weg te fchuilen , 
„zonder bedenken in hunne halfbevrozene flroomen 
fprongen, en er_als digtgepluimde watervogels lustig: 
heen en weder zwommen. Bij 


a Ovipiws Amorum §. 1. 14, 
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Bij ontftentenis van zulk eene gehardheid winden 
zich nu hunne nakomelingen, helaas! al meer en 
meer voor krenkende indrukken van buiten blootge= 
fteld; em hetgene zij te lijve flaan kweekt onder 
hen eene toenemende verzwakking, ja berokkent hun 
vaak, als zij zich daarmede overkroppen, dadelijke 
krankheden. Deze worden voorts door hunne vers 
fterkte driften en hartstogten, onmiddellijk of van 
lieverlede „vermenigvuldigd, en zijn dit. waarlijk fints 
Jang in zulker voegen; dat de registers der werken 
over de Ziektekunde een verbazend aantal van blad- 
zijden beflaan. Men zou bij derzelver overzigt van 
{chrik moeten verftijven , volmaakte zich niet dé Gee 
neeskunde, naar mate een verbasterend menschdom 
haren bijftand fteeds meer onvermijdelijk noodig heeft , 
en ftraalde niet de zorg van den Vader der fterve- 
lingen ook daarin oogenfchijnlijk door. 


§. 2. 


Vorderingen der Geneeskunde, 


Alomme, waar het menschdom zich befchaafde, 
verfijnde en verteederde, fpitfte zich het menfche- 
lijke vernuft op de navorfching van al, wat voor het 
behoud der gezondheid noodig was, of tot haar 
herftel kon dienen, Hierin bevlijtigden zich inzon- 
derheid de dusgenoemde Priesters van oud Lgypte, 
‘dat eigenlijk Geleerden waren, die tevens Meetkun- 
de, Sterrekunde, Staatkundige Huishoudkunde en 
Staatkunde beoefenden. Zij wisten hetgene voor den 
vig) game 


\ 


| 
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Egyptenaar. Schadelijk zou -zijn geweest uit deszelfs. 
leefwijze te weren, en hem eenen religieufen afkeer, 
daarvan -inteboezemen. Kranken genazen zij, sinzon- 
derheid als dezelve in de, Tempels van sERAPIS 
gingen flapen.. De Grieken,’ die zoo vele andere 
kundigheden uit Egypte haalden,- bouwden naar het, 
model. dier Tempels andere. voor AESCULAPIUS, 
waar foortgelijk, eene. geneeswijze plaats greep. (*). 
De Romeinen volgden. het voorbeeld der, Gricken 
hierin, en «deden hun voordeel met derzelver Ge- 
neeskundige waarnemingen, waarin de groote miPro- 
CRATES boven anderen uitmuntte. 

Germanen en Gothen, die beide even, min van 
Geneeskunde „wisten, “als. zij ze noodig « hadden „ 
overftroomden vervolgens de Westerfche wereld, . en 
de Geneeskunde kwijnde er gevolgelijk. In. Gricken- 
land bleef zij op dezelfde hoogte, ‚maar fterk werd 
zij, te gelijk met al de verdere kunde-welke in. £yyp-. 
te plagt te heefchen, doorde veroveraars van dit 
land beoefend. De rabieren, die, zich: van daar 
langs het Noorden van Afrika tot in „Spanje uit- 
breidden, waren in de Westerfche.. wereld „de her» 
{tellers der vervallene Geneeskunde. Al, wie. zich 
daarin begeerde te oefenen, toog zoo veel mogelijk 
naar Spanje, en ging er bij de dusgenoemde A/Zoo- 

ren 


(*) Volgens. hetgene HERoDIANUS, Lid, I, Cap. 8, 
wegens COMMODUS, CH PHILOSTRATUS, de vitis 
fophifiarum, Lib. \. pag. 534, wegens P OLEM®, vere 
halen, ging men onder anderen er-ook flapen, om ontwaar 
te Words, welke Geneesmiddelen. men had te bezigen, 

A 3 


6 INLEIDING. 
ven ter fchool , tot dat derzelver rijk in en eef 
einde nam. | 
Toen opende de Drukkuhst.hieromftreeks wel 
haast eehe nieuwe bron van wetenfchap voor den bee 
minnaar der Geneeskunde, Zij gaf hem, bij de-wers 
ken van’ AvICENNA, ook die van HIPPOCRATES). 
GALENUS ; en anderen; in handen. Hierbij voegde: 
zich, even als in andere vakken van ftudie,' eigen 
onderzoek „waardoor zich de groote BOERHAAVE 
eindelijk z60 zetr onderfcheidde, dat zijn roem ‘dien 
Vail HIPPOCRATES gefhoegzaam evenaardez en vers 
volgens werd er door andere groote mannen al meer 
en mêer tot volmaking der - Geneeskunde. toegebragt. 
Bägelijkfché vorderingen in Natuur-en Kruid= "ei 
Scheikunde ‘dêden haar ook dagelijks reuzenftappen 
voorwaarts doen, den aard der imenfchelijke kwalen» 
al beter éii beter doorgronden, zich naar de fteeds 
verflappéendé algemeene gefteldheid des menschdoms. 
_ fchikken, ja bij eene en dezelfde kwaal het bijzons 
dere geftel van Aken-lijder in acht nemen, en ‘overs 
wegen, wat voor hem in het bijzonder juist het 
dienftigfte is, het gene haar fchat van dagelijks vers 
menigvuldigde Chemifche en Botanifche kennis haat - 
dan ook in overvloed aanbiedt, 


§. 3 


De Geneeskunde, vooral uit hoofde van het grooie — 
verfchil in de geftellen, te baat té nemen. 
Juicht, kinderen der fnenfchen , juicht om de vors 


deringen, die de Geneeskunde maakt 4 nl mate gi 
ze 


ik i) 


zes meersen’ meer noodig. hebt! „Brkent daarin, de. 
eindelooze goedheid van den» grooten _Albeftyurder 5. 
en) wacht w inmiddels van den dwazen waan, dat 
gij ze thans minder dan voorheen noodig hebben 
zoudt j:omdat gij algemêen. verfijnd en meer op al- 
tes’ gevat’ zijt. Een » verbeterd “onderwijs breidt den, 
kring der “menfehelijke kundigheden wel dagelijks uit. 
De jeugd “ontvangt wel: reeds op de: lagere ;fcholen 
oppervlakkige denkbeelden van, menig jvak van» wee 
tenfchap „die haar voorheen aldaar nimmer werden 
_ingeprent.” Men vergenoegt zich niet met aan hare 
leerboeken eene allerheilzaamfte zedelijke — {trekking 
te geven, Men geeft haar tevens korte. begrippen 
van Taalkunde, Aardrijkskunde, Gefchiedkunde ‚en 

wat niet al, in handen, | 
„Heel jonge kinderen fhappen thans niet pven over _ 
KEDOR +> LAOMER € NEBUCADNEZAR, maar ook 
Over ALEXANDER €1 CAESAR, KAREL DEN GROO- 
TEN €f KAREL DEN TWAALFDEN € BUONAPARTE 3 
dat de ouders er verftomd over ftaan.: Dezen bee 
hoeven, in plaats van HUBNERS Courantentolk , 
thans flechts hunne van fchoal komende kindertjes 
te raadplegen, om te weten, waar Caraccas en 
Buenos Ayros en Amboina liggen, en of de zaken 
‚der refpective Infurgenten achterwaarts dan wel voore 
waaits gaan, en er ook daarop te fpeculeren. valt 
zoo als men yoormaals op de Infurrectie van Noord- 
Amerika {peculcerde. Ja oud en jong dringt al die- 
per en. dieper. in de flaatkundige onderwerpen, die 
@r‚van-tijd tot tijd in de. nieuwspapieren geopperd 
worden 5 en men beoordeelt de gedragingen van zijs 
A4 ne 
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ne en “andere Souvereinen ruiterlijk 3. al weet men: 
juist de ftaat- en krijgskundige en fingnciele gehei- 
jen niet, waarop alles eigenlijk draait en © draaijen 
noet. A ier gen Hen 
Leest men de redenen, die er in het Parlement: 
en foortgelijke vergaderingen gevoerd worden, dan 
fchemert het oudere en jongere» lezers vaak „wel een 
weinig. voor de oogen; maar men laat echter niet 
na, vast te ftellen, dat het met dit of dat. onder- 
werp ‘zoo’ en zoó “moet afloopen , „zal “het land: be- 
houden blijven „ of bloeijen, en dato de vastftelling: 
van het‘eene of het andere tiranniek „wezen »zou 
al is zij ook eens nog” zoo * onvermijdelijk noodig. 
Hoe nadeelig- een dus’ toenemende geest van tegen- 
ftreving ook voor het algemeene. welzijn worden 
moge, deze bedenking houdt: haar. minder tegen, 
dan vrees van tegen’ geftaag veranderde ‘wetten te 
misdoen, ‘en. hierdoor ‘aan . zijn” bijzonder. welzijn’ te 
lijden , «elk hoofd voor: hoofd bezielt, Hieromtrent 
pleegt men nog fteeds' de toevlugt tot zijnen Advo- 
kaat of Notaris te nemen, “om voorkomende zaken 
met derzelver hulp in goede orde te doen aftoopen, 
en voor geen klein verzuim deerlijk te boetens maar, 
zoo alsimen in het Geestelijke veelal verre is van 
het daaromtrênt » voorgefchrevene zonder » eigene ber 
oordeeling en. beflisfing (*) op te volgen, pleegt 
Ai ney vl 3 Io zie men 
C*) Hoe obbevoegd men ook fs, om zonder langdux 
rig en grondig onderzoek over menig onderdeel der Kérk- 
leer uitfpraak te doen; en hoe’ veel minder men ook 
zich zelven kan doorgronden, on MERE. 
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men zijn ligchaam, als het ongefteld is; ook. veelal» 
niet langer aan den Geneesheer over te geven als 
een zakuurwerk aan een ‘horlogiemaker, die het naar 
zijn beste weten repareert „zonder: te’ vermoeden > 
dat de ‘eigenaar. beoordeelén-zal,-hoe zulks best zou 
kunnen’ en moeten. worden” gedaan.» | tra 
„In hoe menig geval was’ men niet gaarne zijn ei- 
gen Doétori’s Hoe: vaak svermeten de. lijder of oms- 
ftanders zich niet: het beoordeelen ‘der. ‘handelwijze: 
van een ingeroepenen Geneeshecr ! «Hoe: velen heb 
ben niet: ook’ over” de: Geneeskunde ‘wel zoo veel 
gelezen, dat zij, “zelfs in de zwaarfte gevallen, ten’ 
minfte tin: een of “ander “opzigt, “uit” eigene “oogen 
meenen te kunnen’ zien !: Want zoo'als er‘ over alle 
wetenfchappen voor ‘het algemeen gefchreven wordt, 
en er “zich daarvan onder allerlei klasfen van men- 
fchen ‘oppervlakkige begrippen” verfpreiden „ gefchiedt 
zulks ‘ook ten aanzien der ‘Geneeskunde, Hieraan 
zullen ‘wij ons intusfchen niet fchuldig maken. Der: 
menfchen dierbare gezondheid gaat ons te zeer ter 
harte, om daarmede te “fpelen; en: onze lezers in 
den waan te brengen, dat- zij-met behulp van. dit 
fchrìjven „bij voorkomende krankhédén, een kundi- 
‘gen Geneesheer ontberen, of? deszelfs « handelwijze 
wikken en. wegen, kunnen. © Men“ verwachte” dus — 
hier geene befchrijving van allerlej-ziekten, en op-. 
gave van hulpmiddelen daartegen, geen Geneeskundig 
. Wolksboek voor het Algemeen, en vooral geene aans 
prijzing van Probatums voor velerlei kwalen, noch 
zelfs eene eigenlijk gezegde aanbeveling van zoodas 
nee behoedmiddelen tegen krankheden over het al 
| ed: Ph ge 
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gemeen , als op wélker uitvinding het meet en meer: 
verfijnde menfchelijke vernuft zich ‘haast. niet mins; 
_der heeft gefpitst, dan op de wezenlijke. bm > 
der heilvolle Geneeskunde, : 

„Een of ander uitwendig hulpmiddel, een ‘paling 
enz. mag tegen eene. kleinere of, grootere reeks van! 
uitwendige gebreken met vrucht kunnen worden aan- 
gewend; en men mag zich daarvan te geruster kun=) 
nen bedienen, omdat zulks niet zoozeer fchaadt-s : 
zoo het al niet baat; maar, heeft men-zijne diers: 
bare gezondheid lief, dan behoort men ten aanzien’ 
van het inwendige zoo eigendunkelijk niet te werk: 
te-gaan, Dat voor het eene geftel baat, kan -voör- 
het andere uiterst. nadeelig zijns: en.des menfchen: 
__ bijzonder geftel laat zich door hemzelven vadk het; 

allerminfte, beoatdeelen. … Hiertoe wordt het Scherp» 
ziende oog van eeften, welgeoefenden. Geneesheer vers 
eischt3 die voorts alleen in flaat‘is, om zijne voor- 
fchriften derwijze in te tigten, of te temperen, als 
elk bijzonder geftel vordert. En er heerscht;in de 
geftellen eene-cindelooze verfcheidenheid, Wij. hebei 
ben, namelijk „ in §. 1, de algemeen bekende nas 
men der Temperamenten wel gebezigd; maar zijn in 
tusfchen zoo verre van aan de menfchen flechts 
vierderlei ligchaams | geaardheid tae~te wnd 5 als 
het volgende “neh: zl j | 
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De leer der Temperamenten, 


‘ 


Hieromtrent vereenigen wij ons met den Mfentst- 
fehen „en naderhand Munchenfchen , H oogleeraar sOM= 
_ MERING, wiens belangrijk fchrijven daar omtrent hoofd, 

zakelijk op het volgende nederkomt. 

In de Temperamentenleer is. er blijkbaar door de 

oude Geneeskundigen grootelijks misgetast, en wel 
vooral door hen, die voor GALENUS leefden. Wij 
willen hieruit evenwel niet afleiden , dat die leer zel- 
ve ganfchelijk ongegrond wezen zou. - Zij dwaalden 
niet in het onderftellen van verfchillende Tempera- 
menten; deze grijpen er wel degelijk plaats, maar 
in het bepalen van dezelye bij een bloot viertal, en 
daarin, dat zij hunne. aandacht bij derzelver. verdee- 
ling enkel op den aard en het zamenftel des bloeds 
vestigden, in plaats van daarbij het ganfche, dierlijke 
‚gefkel in aanmerking te nemen. Zij kenden menig 
deel van het menfchelijke ligchaam naauwelijks bij 
name „en waren met den grooten invloed der zenu- 
wen weinig of in het geheel niet bekend; terwijl 
onze hedendaagfche. Geneesmeesters vaak ecne bui 
- tenfporige. hulde aan die modifche medeoorzaken der 
krankheden bewijzen, en hunne oplettendheid jegens 
kunne gunftelingen hunne oogen van de meer ge- 
wigtige, of althans meer dikwijls werkzame , vochten 
aftrekt, © 

Er laten zich bij alle dieren van de volmaaktere 

foorten zekere regels opmerken, waarnaar de natuur 
zich 
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zich bij de werkzaamheden van ligchaam en ziel 
pleest te rigten. Die regel verfchilt bij de verfchil- 
lende voorwerpen, en die. verfcheidenheid laat zich 
úit het beginfel der ouden, uit de verfcheidene ge- 
aardheid van het bloed alleen, niet volkomen ont- 


wikkelen; offchoon een menfchelijk ligchaam van. 


middelbare grootte niet min dan dertig pond van dat 
vocht bevat. Derhalve moeten de benamingen van 
Bloedrijke, Phlegmatieke „ Cholerieke en Melancho- 
Zieke temperam nten met andere verwisfeld worden3 
maar, voor dat wij er andere trachten te vinden, 
zullen wij een uitgebreider overzigt over het gene er 

in den mensch omgaat behooren te houden, 
De oorzaken van hêt onderfcheid in de Temperas 
menten zijn verfchillende, en wel pdre oe “5 

Voor eerst, een verfchil in het'-zenuwftelfel, 

betrekking tot het getal der zenuwvezelen en ai 
zelver fterkte en gevoeligheid. Een groot brein, 
grove en fterke zenuwen, en eene groote algemee- 
ne gevoeligheid , {chijnen fteeds de kenteekenen van 
een cholerick, dat is galachtig, of van een galachs 
tig-bloedrijk, geftel te zijn. Van hier fnelheid van 
bevatting, en vatbaarheid voor kennis bij menfchen 
van deze klasfe, gepaard met eene groote fcherpheid 
en kracht van cordeel, uit de menigte van hunne 
denkbeelden van vergelijking fpruitênde, Deze hoes 
dinigheden worden intusfchen eenigermate opgewo- 
gen, door eene geweldige overhelling tot gramfchap 
en ongeduld onder een ligt lijden van ligchaam of 
ziel, Geneesmiddelen moeten derhalve aan menfchen 
van zulk eene gefteldheid voorzigtiglijk, en flechts 
| in 
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in kleine hoeveelheden, worden toegediend. Kleine 
herfenen en zeer fijne zenuwen gaan, zoo als men 
over het algemeen heeft opgemerkt, gepaard met dof= 
heid van zintuigen, en €ene Phlegmatieke flapHeid, 
foms met eenige zwartgalligheid. De indruk van 
uitwendige voorwerpen moet, om zulke perfonen te 
treffen, fterk en duurzaam zijn. Hunne oordeelvel- 
lingen zijn vaak. kinderachtig, uit gebrek van denk~ 
beelden; en hierom. zijn zij zelden in ftaat, om 
groote voortgangen in kennis te maken. Zij zijn 
intusfchen gefchikter, om arbeid te verduren, en de 
ongemakken van het luchtgeftel door te ftaan. Ge- 
_volgelijk. moeten er hun fterke geneesmiddelen, en 

groote hoeveelheden daarvan, worden toegediend, 
Ten tweede is eene verfchillende prikkelbaarheid 
oorzaak van onderfcheid in de Temperamenten. Als 
de zenuwvezelen zich bij; de ligtfte prikkeling fchie- 
lijk en duurzaam zamentrekken, mogen wij allezins 
-befluiten, dat er eene Cholerieke- gefteldheid plaats 
„grijpt. Een. Phlegmatick -geftel vertoont zich in te= 
genoveritaande. verfchijnfelen, als de vezelen’ tragelijk 
zamengetrokken worden, en zich bij de fterkfte prike 

keling nog bezwaarlijk in beweging laten brengen, 
Ten derde zijn de vezels en vliezen van een Phleg- 
matiek mensch  uittermaten zacht bij het aanraken, 
„en die van een Melancholiek mensch hard en droog, 
fterker gefpannen, en vatbaarder voor zamentrekking, 
Ten vierde {chijnt er genoegzame reden : voor het 
denkbeeld te zijn, dat er een Elektriek beginfel door 
den dampkring verfpreid is, het welke in: verfchil- 
„lende maten bij het ademen aan het ligchaam wordt 
mc. 
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medegedeeld, aan: de vezelen derzelver natuurlijke 
fpanning bijzet; en den geest opgeruimder maakt, 
Dit beginfel Heerscht in den dampkring van onder= 
fcheidene « landfchappen niet in gelijke hoeveelheid, 
Deze verfchilt zelfs in een en hetzelfde landfchap , 
op de onderfcheidene uren wan den dag, en in de 
verfchillende gaarfaizoenen. Dus worden gedurende 
Ben Sirocco in Sicilie al de vezelen van eene flape 
heid bevangen; maar, wordt de lucht er wederom 
shelder; dan keert de natuurlijke veerkracht er in 
ligchaam en geest terug. Ook ademen de menfehen 
deze veerkracht. niet in gelijke hoeveelheden in. Dus 
ontftaat er eene merkbare verfcheïdenheid van Tem- 
peramenten. | | 

Ten vijfde moet bij deze oorzaken de werfchillene 
de geaardheid en hoeveelheid van het bloed worden 
gevoegd, Dus wordt, als het bloed zeef bruifend 
is, het hart tot geweldiger bewegingen aangezet. 
Eene toenemende affcheiding van gal bevordert de 
wormswijze beweging der ingewandeù. Een over- 
vloed van flijm baart vatbaarheid voor zinkingen , enz. 
Uit deze bijzonderheden blijk het aanwezen van 
oorzaken, die een genoegzaam vermogen hebben, 
om in een zeer vroegen leeftijd eene onveranderlijke 
overhelling tot zulk of zulk een Temperament voort 
te brengen. Dat er ooit eene volkomene verande- 
ting heeft plaats gehad, van een Choleriek geftel , 
bij voorbeeld, tot een Phlegmatiek, kan ‘niet wel 
aangenomen worden; ten minfte zoo lang de wetten 
der Natuur onveranderd bleven. Wij erkennen even- 
wel gaarne, dat de Temperamenten, fchoon niet vo!- 
wel ke 
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Komen veranderd, evenwel gewijzigd kunnen wor 
‘den, dat de hevigheid van deze, en de flapheid van - 
gene, “in zekere mate kan afnemen; maar hiertoe 
zin er’ middelen noodig, die tot de klasfe der oor- 
zaken, welke een bijzonder Temperament voortbren- 
gen. fl ‘ihnen worden betrokken. ‘De voornaamfte 
‘van deze zijn: RN 
“a. Veranderd voedfel. Dus zet het eten van veel 
vleesch den hoogften graad wan fterkte aan de werk- 
tuigen bij; ; het verlevendigt de zintuigen, en ver- 
“wekt meermalen, inzonderheid als er fpecerijen , wij 
nen, en andere prikkelende dingen, bijkomen , foort. 
gelijk eene “mate van harde woestheid, als waardoor 
de vleeschvretende dieren zich van andere onderfchei- 
den. Plantenvoedfel daarentegen vermindert de prik- 
‘kelbaarheid en gevoeligheid van het geftel, en maakt 
‘het, met een woord, Phlegmatiek, Sommige fchrij- 
vers hebben zelfs de aardappelen als daartoe dienen. 
de beféhouwd, maar hiermede kunnen wij niet ine 
‘ftemmen, ffies ‘wij gelegenheid gehad hebben, om 
‘den levendigen aard van het. gemeene volkje in ler 
land gade te flaan. Hierop moet inzonderheid door 
‘hen gelet worden, die kinderen hebben op te voe- 
den, daar zij door veel dierlijk’ voedfel meer prik- 
‘kelbaarheid aan derzelver ‘vezelen ‘kunnen bijzetten, 
“en dezelve, integendeel, zoo zij te fterk wezen 
„mogt, door tegenovergelteld voedfel verminderd wor- 
“den kan. _ 
a. Opvoeding, zoo Phyficke alé Zedelijke, is eene 
tweede oorzaak van verandering in de Temperamen- 
ten der menfchen. Haar vermogen is bijkans ons 
be- 
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beperkt „vooral in» de eerfte tijdvakken des levens; 
Van hier dat geheele natien fomwijlen een en hete 
' gelfde Temperament fchijnen te bezitten. (*).) … 
_ 3» Gefteldheid des lands, ten aanzien: van grond 
en lucht, heeft al mede. veel invloed op het Tem- 
dd De werkzaamheid en fcherpte. van ‘Cho- 
lerieke geftellen worden in een vochtig-land flechts 
{chaarsch aangetroffen. Zij zijn het natuurlijke voort- 
brengfel van eene warmere luchtftreek, en _vereis 
fchen eenen merkelijk verhevenen en droogen grond, 
en. eenen helderen; en niet ligt veranderden , damp- 
kring. aA» 

4. Gemis van de benoodigdheden des levens aan 
den eenen kant, en de gewoonte van een weelderig 
leven aan den anderen, wijzigen van weerskanten het 
geftel grootelijks. Stof tot aanhoudend treuren heeft 
op hetzelve den fterkften invloed. Deszelfs levendig- 
heid neemt toe onder vreugde, zelfs over eenen 
voldanen leerlust. Ja elke aanwinst in kennis en we- 
tenfchap fchijnt aan het Temperament een nieuw les 
ven bij te zetten, en verfpreidt over het uitzigt eene 
levendigheid, welke elders ontbreekt. | | 

5. Beroepswerkzaamheden, gezelfchap, en toenes 
mende ouderdom, brengen in het geftel groote vers 
anderingen voort. Zelden zal men iemând vinden, 

die 

C*) Dit is inzonderheid het geval van een groot deel 
van dat Spanje, waar alles zoo eenzelvig is, Hier te lan- 

de heerscht er te grooter verfchil, daar de lagere klasfe 
van meer dan eene Holland/che ftad, en menig dorp , hare 
kinderen met dusgenoemd faapgoed vergiftigt. Verte 
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‘die op den éuderdom van 56 jaren de werkzaamheid 
an “het ‘Cholerieke of Bloedrijke geftel a. od dat 
hij op zijh 36 jaar bezat, 
© Zie\ daar de ‘voornaamfte corzaken van ohtelbare 
verfcheidenheden in de. geftellen van wezenlijk gezog- 
de menfchen, van- welke er hier hog “maar alleen 
gefproken wordt, Hoe kunnen dezelve nu met eeni- 
‘Be mogelijkheid tot vier hoofdfoorten: gebragt wof- 
-den. Men fchijnt ons daarentegen, bij: Het -iùvoeren 
„van eenige “hoofdverdeeling onder de Temperameù- 
tens ten ‘minfte> de -volzende acht verfchillende wij- 
-zigingen te moeten aannemen. 
wi giDe vwispelturige Bloëdrijke:, Het. geflel is le- 
svendig: «De bloedvaten zijn’ vol, envlieden’ van de- 
ze geaardheid. kunnen zelden. veel warmte'verduren. 
Zij-zijn: voor ontfteking in het bloed vatbaar; en 
in eene “hooge mate prikkelbaar en gevoelig. Alles 
isin „dit- Temperament. wellustig. © In-al, «wat "men 
ondernéemt'; i$:-mem wispelturig: Men- is fpraak- 
zaam, „maakt fpoêdig. kennis, maar vergeet de ge- 
maakte kennisfen ock welhaast, en is jegens een ie- 
gelijk” vob achterdocht:. Men fehrikt» vanioal; wat 
vlijte-vordert, en madkt- hierom weinige vordering in 
-kenhis en wetenfchap „ voor dat een toenémende ou- 
‚ derdom adn het geftel-eenige ftevigheid bijzet, 
= 2. De. Cholerieke Bloedrijke geniet al de opgeruimd. 
„heid en blakende gezondheid van den vorigen Bloed- 
„rijken, en voegt daarbij al dé, volharding. van. den 
„Cholerieken. 
… 3e „Bij den Cholerieken, is het ligchaam lenig en 
heren, zonder. dor en mager te zijns als bij den 
L_ DEEL, 8 zwart. 


* 


“48 IN: LIE: Di UNG 


zwartgalligen. De huid ziet er. geelachtig uit. Het 
hoofdhaar is rosachtig, de oogen donker blaauw en 
vrij groot. De oogepflag is doordringend en-vaak 
eenigzins wild. De pols is vol en fnel, De fpie- 
ren trekken zich in het gaan, fpreken , enz. vlug te 
zamen. De gal is overvloedig en fcherp. Zij bee 
vordert de wormswijze beweging, en het ligehaam is 
dan geene verftoppingen onderhevig. Menfchen van 
deze klasfe zijn inzonderheid op dierlijk voedfel gee 
fteld. Zij zijn zeer grootmoedig, vatbaar voor moei- 
jelijke ondernemingen, en als tot heerfchen geboren. 
4. Zwaarmoedige lieden zijn hun zelven en ande- 
ren tot last, aan ongemakken in de lever onderhe- 
vig en bleek van gelaat. Nooit vindt men hen met 
hunnen toeftand te vreden. Nijd en achterdocht nee 
men hen geftadig in, en knagen aan hun gebeente. ' 
5. Het Melancholieke temperament kenmerkt zich 
door een. donker uitzigt, kleine holle . {chitterende 
oogen, zwart haar, een flijf of hard vel, dorre en_ 
magere vezelen. De pols is zwak en flap, de gal 
zwart, de wormswiize beweging traag. Lieden van 
dit gabe zijn vlug van bevatting, houden veel van _ 
befpiegelingen, en zijn traag in het uitvoeren van - 
den arbeid, dien zij geduldig. op zich nemen. Man- 
moedig verduren zij de moeijelijkheden des levens , 
en, fchoon zij niet ligt toornig worden, zijn: zij 
evenwel wraakzuchtig (*). 6. 


(*) Verfcheidene van deze trekken vinden wij in gee- 
neil BUONAPARTE, dien wij evenwel voor eenigen 
tijd in een Volksboek onder de voorbeelden van een 
Melancholiek temperament aapgeftipt vonden. VERT. 


6. Het Boerfche temperament. paart vele hoedanig- 
heden van het eerstgemelde bloedrijke. met. vele vari 
het Phlegmatieke, Zij zijn wel in het vleesch. De 
fpieren hebben weinig prikkelbaarheid, De zenus 
wen zijn flomp, de manieren | zijn rúw , de bevat- 
tingsvermogens zwak. | 


7. Het Edelaardige. temperainent is eene an 


ling van Bloedrijk , Choleriek en Phlegmatiek, Al 
gemeene welwillendheid is het onderfcheidende karak- 
ter van deze klasfe, Hunne manieren zijn zacht en 
bezadigd.- Zij haten -de-klappernij , en, als: 2ij zich 
op de wetenfchappen toeleggen , maken zij groote vors 
deringen, daar zij tot volharden en befpiegeling ges 
negen. zijn. 

8. De Phleomaticke klasfe kent men aan een zacht 
blank vel, uitpuilende oogen en eenen zwakken | pols. 
Deze enten fpreken langzaam „ „worden ‘door: de 
onaangenaamheden van het weder weinig „aangedaan 5 
ondetwerpen zich ligtelijk aan verdrukking ; en {chij- 
nen geboren om te gehoorzamen. Uit hoofde van 
hunne geringe prikkelbaarheid worden zij niet. ligt 
vergtamd, en, zoo zij het al eens worden, keeren zij 
fpoedig tot hunnen ratuurlijken ftaat van onverfehil- 
ligheid: en gevoelloosheid. terug: | 
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Bindeloos verfehil yan geftel in ziekelijke nienfchen, 

Bij de opgenoemde verfcheidenheden in het geftel 
van den gezonden. mensch koten! er bij kranken 
Bea nog 


x 
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nog ontelbaar vele andere. Niet alleen. kan eene eu 
dezelfde ziekte uit zeer verfchillende ‘oorzaken ont- 
ftaan , maar ook komen ef bij hare eigenlijke oorza- 
ken ‘vaak’ bijkomende ongéfteldheden of zwakheden, 
die in het eene geval eene gansch andere ‘behande= 
ling noodig maken, dan in het andere, aay 
Vele menfchen erven van zwakke of ziekelijke ou- 
ders zaden van engefteldheden, die zich tegelijk met 
de eigenlijke ziekte van’ den lĳder ontwikkelen en 
haar grootelijks vetzwaren. Anderen worden door 
eene averegifche opvoeding met zulke zaden van 
krankheden bezwangerd.. Te weinig beweging, te 
véel voedfel, of bezwarend én onverteerbaar , verzuim 
van reiniging, enz. waaronder zoo vele gezond en 
Sterk ter wereld’ gekomene kinderen reeds in het eer= 
fte levensjaar deerlijk bezwijken , baren voor: vele 
andere, die blijven voortleven, gebreken, zwakhe- 
den , ‘bederf. in’ de vochten, uit hoofde yan welke 
een anders ligt. geneeslijk toeval. voor hen: ate 
vaârlijkst wordt. log 
Hoe vele zaden. van Bethel drieden Burg voorts 
niet de’ menfehen zelven, bij hun opwasfen. en later; 
door ‘het volger van eene averegtfche leefwijze, het 
inflaan van verpestenden. fterken. drank, of» anderen 
verflappenden , wellust van verfchillenden aard en gee 
volgen, gebrek aan beweging, overmatig floven en 
nachtbraken, dat de ziekten der Geleerden zoo vrees= 
felijk vermenigvildigt,; verzuim van reinheid, gefta 
dig morren of treuren, uit{pattingen van ae hee 
vigen fchrik en wat des meer is, 
Voorts. kan de so geheime ceri ah heb« 
ben, 
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ben, die‘ voor een minkundig oog orimogelijk ‘op te 
fporen „en enkel uit bijkomende. verfchijnfelen | te 
ontdekken, zijn, maar intusfchen voor en-bovenal 
beftreden” moeten worden. -Ongefteldheid inde lucht 
verwekt foms algemeene krankheden, -die „- door. bij- 
komende. dingen zoo of zoo gewijzigd , het voorke- 
men van deze of gene bijzondere zickte ‘exlangen’, 
maar met de middelen , welke. men. anders tegen de- 
‘ze bezigt, niet verholpen kunnen: worden, ‚ja daar-~ 
onder veeleer zouden verergeren (*), Hij ,-digriers 

> fchá- 


(*) Voor en na fproten er, op drooggemaakte pleke 
ken van Holland dusgenoemde Droogmakerij- Ziekten 
uit. het toenemen van de, levenktenkende luchtdeelen 
des Dampkrings boven de levenvoedende, of het Oxygene. 
Die Ziekten beftonden eigenlijk in eene doorgaande ver- 
| zwakking van het -ganfche geftel, waartegen er prikkee 
Jende en opwekkende middelen vereischt werden, Maar, 
daar die ziekten het geftel langzaam. ondermijnden, na- 
men vele nog flechts aanvankelijk verflapte lijders zich 
tegen de avondkoude niet in acht,-en baarde deze, hoe 
onfchagelijk zij anders ook voor die lieden zou zijn — 
geweest, hun toen catarrhale koortfen.: Anderen floe- 
gen. de gewone mate van fpijzen te lijve, die toen 
voor hen volftreke onverduwbaar was Dezen zou een 
onkundige flechts ontlasting verfchaft, die anderen zou 
hij bloote zweetdranken gegeven, hebben; maar een 
en ander zou met de eigenlijke bron der kwaal mede- 
gewerkt, en haar welligt doodelijk gemaakt hebben; het 
gene de gezegde ziekten, toen zij zich het eerfte ver 
toonden, en men van de onderfcheidene luchtfoorten 
onkundig, en de opwekkende geneeswijze tevens nag 

B 2 {chaarsch 
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„fchadelijks, of vergiftigs binnengeflagen heeft, zóu, 
daarvan onbewust, ten aanzien der gevolgen daarvan 
mistasten, en dezelve met gansch. andere middelen © 
willen beftrijden, dan een kundig Geneesheer. 

Er neemt eindelijk, om niet al te breedvoerig te 
zijn, onder de menfchen een: huiduitflag toe, tot 
welke zij den aanleg van hunne ouders en voorou- 
„ders ontvangen, maar welke dagelijks gevaarlijker 
„wordt, en zich menigvuldiger wertoant, zonder dat 
‘mereidaarop nog zoo zeer let, Het inflaan, daarvan 
kán gevolgen hebben, die, door onkundigen uit ge- 
heel iets anders afgeleid, en dan ook gansch ave- 
regts beftreden wordende, verergeren, in plaats van 
weggenomen te worden. Zelfs in de hoogere klasfen , 
waar noch flecht voedfel, noch gebrek aan zindelijk- 
heid en verfchooning , voor de oorzaken kunnen wor- 
den gehouden, treffen. deskundigen meermalen per- 
fonen aan, wier huid flecht gefteld is, en toevallen 
„veroorzaken kan, waartegen geene medicijnen we 
baten. | 

Gereesheeren van verfchillende landen klagen over 
nieuwe en voorheen ongehoorde huidziekten van eene 
allerkwaadaardigfte ftrekking. Zij duchten, dat Eu 
ropa, zoo de voortgang dier ongefteldheid niet in 
tijds wordt gefluit, nog eenmaal met de kwaadaar- 
dige en faffchuwelijke plaag der melaatschheid be- 
zocht zal worden. Hierom, en om dat die onge- 

fteld- 


fchaarsch bekend was, voor verre weg de meeste lij 
ders waren, terwijl men ze in het vervolg veelal ge- 
lukkig overwon, VERT. F 
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fteldheid met geene inwendige middelen beftreden 
moet worden, en dit werkje dus van de opgave 
van derzelver geneeswijze geen voorkomen van een 
Receptenboek erlangen zal, zijn wij voornemens, ons 
daarmede opzettelijk bezig te houden. Hier gewa- 
gen) wij daarvan reeds met een woord, om onze 
Lezers des te meer te doen befeflen, hoe noodig het 
is, dat men bij den eerften aanval van wezenlijke 
ongefteldheden de toevlugt tot een kundigen Genees- 
heer neme, 

Daarop moeten wij nu hier nog te fterker aandrin- 
gem, om dat er, helaas! nog eene groote geneigd. 
heid tet het gebruik van dusgenoemde Algemeene 
hulpmiddelen , of Panaceas, en Probatums tegen ve- 
derlei kwalen, onder het menschdom blijft heerfchen, 
fchoon dezelve onder al, wat verftandig denkt en 
redekavelt, reeds zoo zeer is afgenomen, dat wij ze 
hier naauwelijks verder willen beftrijden, dan ftraks , 
in den eigenlijken aanvang van dit werk, met eene 
Hiftorifche opgave der voornaamfte uitvindingen van 
dien aard, Alleen voegen wij voorts bij het aangee 
voerde thafts nog dit weinige, over de dwaasheid 
der gezegde neiging van de lagere klasfen; ten einde 
het aan voorwerpen daaruit door onze lezers bij voorr 
komende gelegenheden tet affchrik moge worden me- 
degedeeld, « 
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Over de dusgenoemde Panaceas, of Al. gemeene, en 
over de Specifi che Geneesntiddelen. ie 


ia } 
«Uit het voorgaande blijkt, dat een algemeen Ges 
neesmiddel, dat tegen alle ongefteldheden  dienftig 
wezeli zou, een onding is, waatvan het beftaan vol- 
firekt onmogelijk gerekend worden mag, en heten» 
kele denkbeeld reeds eene tegenftrijdigheid influit 
Hoe kan men zich, bij voorbeeld , verbeelden , dat 
een en ‘hetzelfde middel de fpanning der vezelen, 
wanneer zij verflapt zijn, zal kunnen herftellen , en 
tevens het vermogen bezitten, om eene al te groote. 
infpanning daarvan weg te néemen; dat het de voch= 
ten zou kunnen verdikken, Wenneer zij in een  flaat, 
van ontbinding zijn, en ze daarentegen verdunnen 
gls er daarin eene te groote lijmigheid.. heerschts. 
dat het eene onnatuurlijk groote gevoeligheid in de 
zenuwen temperen zou, en aan’ dezelve daarentegen 
eene gefchikte maat van prikkelbaarheid terug Bevek 5 
als zij ze ontberen. 290 
Evenwel ftaat men verbaasd van te zien, hoe vele 
uitventers van zulke Panaceas aan dezelve onder de. 
lagere klasfen een aanzien weten bij te zetten, dat 
hen ten koste der ligtgeloovigheid grootelijks vers 
rijkt. Dit ZOU een volftrekt onoplosfelijk verfchijn- 
fel zijn, was men met de neiging der groote me- 
nigte tot al, wat geheim en wonderbaar is, onbe- 
kend, en hield men niet voor oogen „ dat de groote, 
naam dier uitvindingen deor eene op alles bedachte 
wise 
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Winzucht> met „evenveel “arglistig » overleg» als--onber 
fchaamderftoutheid » wordt: opgebouwd sen flaande ges 
houden ; terwijl, negentiende gedeelten der menigte; 
die de noodlottige uitwerkfelen daarvan ondervonden 
hebben, fpoedig=buiten {taat geraken „ om: zich -des- 
wegens te-beklagen:,’of hiervan door. eigenliefde tes 
rug. gehouden, worden ; ens niet” gaarne » erkennen, 
dat zij hun lijden , aan’ eigene. dwaasheid «te: wijten 
hebben , ja te-dwaas -zijn, vom ditsr-hoe oogenfchij 

en het ook zij, zelfs te bemerken.» ©) |, . 
© Door kundige Géneesmeesters , dies in’ ftaat zijns 
om alles wel te ontwikkelen, laten „zulke menfchen 
zich ook! niet: overtuigen. Zij, verdenken dezelven 
ftraks. van lage belangzucht en jaloerschheid, ja vatten 
de zaak: der geheimbezittende wonderdoeners: wel eens 
met dezelfde drift tegen hen op, als anderen die van - 
halfgeleerde boeckenmakers, die .zichonaar hunnen 
{maak hebben weten te fchikken,~ tegen wezenlijke 
Geleerden, als „dezen. “van {het gebrekkige. en’: aver 
yegtiche vin het gefckrijf dier winzicke pennevoere 
ders beginnen te reppen. Kortom, een oude be- 
kende van’ eén “vermiaarden ‚kwakzalver vroeg dezen 
toen hij eens aan zijne deur *ftond : Eilieve, Doctor } 
hoe komt het, dat” gij, wien ik zoo van haver tot 
ort ken, ‚meer praktijk hebt, dan al de geregeld uit 
gebroede Geneésmeesters ? Zeg eens, _antwoordde 
de voornoemde. wonderdoener > hoe | veel menfchen 
zijn er ons voorbijgegaan , terwijl gij, mij „dat vroegt 2 
Ongeveer twintig — Zeg mij nu nog eenssvhoe ver 
len zullen | eer’ daaronder zijn, die een „genoegzamen 
voorraad van gezond verftand bezitten? +» Misfchien 
B 5 | een 
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een van ce twintig — Juist zoo, hernam de Kwake 
zalver; en die eene gaat naar den geftudeerden Ges 
neesheer , en de overige negentien zijn voor rae en 
mijne confraters ( *). 

Zoo “onmogelijk is het; de esieelhant E pee de Et 
zalverij aanrigt, genoegzaam ontwaar: te worden; en 
gelukt haar eene kuur van de vijftig; dan wordt deze 
op alle markten en hoeken van ftraten luide uitges 
trompet ‚ en wordt het gemeen daardoor weggefleept. 
Zoo als de zaken thans ftaan, fchreef onlangs Dr. 
BUCHAN, laten de menfchen zich hun leven ligter 
ontfutfelen „dan ‘een fchelling, en is het betrappen 
en flraffen van den dader bijkans onmogelijk. Des 
niet tegenftaande blijft de groote menigte hare oogen 
fluiten en” al, wat haar door een ftouten ‘fnoeshaan 
voorgepredikt „wordt „in goed vertrouwen aannemen, 
zonder: hem om reden of bewijs te. durven vragen. 
Men fchenkt hem een ingewikkeld CL dat men 
aan. anderen even Bwanelik weigert (Tt). 


ve 


(*) JAMES PARKINSON, Medicinal admonitions, 
pag. 328. In overeenkomst hiermede fchreef Dr. nu x- 
WAM wegens den Romeinfchen Geneesheer ASCLEPI A= 
nes: Dees man werd van een Redenaar een Genees- 
heer, en vermat zich al de Geneesheeren van zijnen 
tijd uit te jouwen: en de nieuwigheid der zaak bragt 
hem in aanzien, zoo als zij het de kwakzalvers thans 
ook doet, en fteeds doen zak, om dat de wereld zoa 
vol gekken is. Mundus vult decipi! 

(4) Van deze laatften hebben intusfchen milled hier- 
aan wezeniijk {chuld, uit those van eene {chroomval- 


lig. 
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Bij de Panaceas voor alle of velerlei kwalen komen 
„Specifieken voor eenige bijzondere kwaal. Deze pleegt 
„men een iegelijk, die van zulk eene kwaal bevangen 
fchijnt, zonder onderfgheid van geftel of omftandig- 
heden aan te prijzen. Zij zijn intusfchen vaak: reeds 
op zich zelve daarvoor in de ‘meeste gevallen verder- 
felijk. De meeste hoestdruppels, die men aankon 
digt, verzekert een bekend Schrijver (*) zijn van 
opium bereid, maar met fpecerijachtige en verhitten- 
de gommen onkenbaar gemaakt. Hoe fchadelijk het 
nu zijn kan, dat men ze voor den hoest zonder on- 
derfcheid bezigt, begrijpt elk, die flechts iets van de 
Geneeskunde weet. Maar al zijn de Specifieken — 
nog zoo wel zamengefteld, dan fpruiten de ziekten 
vaak uit onderfcheidene zamenloopende dingen, en 
__verfchillen de geftellen der lijders meermalen ook zoo 
geweldig, dat het gene voor den eenen heilzaam is 
voor den anderen uiterst nadeelig wezen kan. 

Er worden, bij voorbeeld, in de Waterzucht, de 
verfchillende foorten van- Kolijk, de bijkans eindeloos 
ze verfcheidenheid van Tering, enz, enz. bij den 
eenen gansch andere middelen veréischt, dan bij den 

ane 


ligheid, die ook in andere opzigten fchaden kan. Vol- 
gens den vermaarden Dr. HUXHAM is de fchroomvolle 
en laffe praktijk van fommigen even gevaarlijk, als de 
ftoute waaghalzenkuren van anderen. De eerften verlie- 
zen vaak tijd en gelegenheid, die nooit te herwinnen 
zijn; terwijl de laatften u met een gerefolveerden ftoot 
op eenmaal van de ladder wippen, 

(*) 3. PARKINSON, Medical Adrmonitions, Dag. 327. 
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anderen; en het aanprijzen van een algemeen ‘hulpe 
smiddel tegen eene of andere van die kwalen is een 
„onbefchaamd. honen van het gezonde. menfchenver- 
ftand. Weet men flechts eenigzins, uit welke. ver- 
$chillende oorzaken eene ziekte ont{taan kan, en hoe 
verfchillend hare eigenlijke zitplaats ‘en het geftel der 
lijders. wezen kan, «dan begrijpt men ligtelijk, dat 
men zich hiermede bekend moet hebben gemaakt, 
eer men eenig Geneesmiddel vermag voor te fchrij= 
ven; en hij, die het waagt, eenen lijdenden vriend 
raad te geven, of op te dringen, welke in plaats van 
heilzaam verderfelijk wezen kan, beflist meermalen , 
ik fchroom het haast te: zeggen, over deszelfs lijf | 

en leven. : 
Uit de volgende voorbeelden zal blijken, hoe ee 
waarlijk een overhaast gebruik van een’ en hetzelfde - 
middel tegen aan elkanderen gelijkende ongefteldheden 
is. Iemand, ‘die zijne kinderen, bij fnijding in de 
ingewanden, wel eens een weinig Rhabarber- met 
Cremor Fartari plagt te geven, ried zulks aan eer 
bejaard mensch dat veel fterken drank gebruikte, 
Daarvit ontftond bij ‘hetzelve vermeerdering van (nij 
ding; en de man overleed drie dagen, na dat hij 
den gezegden raad nog fchijnbaar gezond van den 
anderen ontvangen had. Temand, “die geweldige 
Kolijkpijn had , nam de toevlugt tot ‘een glas Hollands 
fihen, Jenever. Bijkans oogenblikkelijk was de ‚pijn 
weg , daar zij uit beflotene winden ont{prong. ‘Een 
aders die gan gelijke pijnen leed, werd door het 
voorbeeld van zijnen vriend -genoopt, om hetzelfde 
middel te beproeven, en deed het „zonder: fchroom , 
maar 
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maar flieif binnen weinige uren; en geeh wonder, 
want de Kolijk fproot in het laâtfte geval uit eene 
ontfteking irt dé irigewranden:” Wederom een! ander had 
dezelfde “pijn van vergiftige miosfelen gefcheept , die hij 
ónbedacht had te live geflagen. ’ De onmiddellijke 
toediening van ech ‘braakmiddel, door die van eenig 
— Ohtbonden plantenzuur gevolgd, Hielp Hem ten vol 
Je; maar hetzelfde middel was doodelijk voor eer 
ander wien eene’ inwendige breuk ‘dezelfde pijn wers 
orzaakte. Het vlies, waarin ‘de ‘breuk nog befloten’ 
lag, berstte, de ftof vloeide” in” de ‘holligheden ' van 
_den onderbuik, en des lijders ‘leven liep wêlhaast ten 
einde. Nog een ander had bij misvatting Rattenkruid 
binnengeflagén „ dat geweldige pijnen veroorzaakte, 
die van dên aard der Kolijk fchenen te wezen. Het 
innemen ván -eehe groote hoeveelheid” olijfolie was het 
middel tot zijn behoud;!en de-middeleti, die in twee 
vorige gevallen -baatten > zouden, ne hem nuttéloos 
Zijn geweësts …* raden \ 

Hiermede wil ik éen rtisaf uits daf niet- dan 
de fwartelijkfte aandoeningen rele kan. “ Het 
zou mij, zoo ik het vervolgde, ver buiten de gren- 
zen van mijn beftek” kunnen voeren, : Zoo menigvul- 
dig zijn de gevatlenvan" dezen aard; die ik zou kun- 
nen opzamelen; daar er niêts natuurlijker is dan dat 
_ men vertrouwen op een middel ftelt, waaromtrent 
men weet, dat hetzelve anderen in foortgelijke ge- 
wallen van dienst is geweest. Ja gewisfelijk. Mes 
nige lijder verneemt bij iemand, die dezelfde onge 
fteldheid heeft gehad, naar het middel, dat hem 
baat heeft aangebragt. Zijn vriend of nabuur deelt 

kem 
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hem het verlangde berigt gaarne mede; en hij is, 
ftraks gereed, om er duchtig de proef van te ne-. 
men. Hij doet zulks. werkelijk. met vertrouwens. 
maar, komt zijn geval niet juist met dat van den, 
goeden raadgever overeen, dan kan het ingenomene. 
middel voor hem allergevaarlijkst, ja doodelijk., wor 
den. Hij fpeelt dus onbedacht met zijn leven, daar 
het, hem. onmogelijk valt te doorgronden, hetgene 
zelfs de. geoefendfte Geneesheer, met behulp van zij.. 
ne eigene kunde, en die zijner voorgangers, foms. 
nog niet, dan na «een van. dag “tot dag herhaald al. 
lernaauwkeurigst „en gebijzonderst gadeflaan der vere 
fchijnfelen „ weet op te fporen. | 
_ Het aannemen van goeden, taad van vrienden en 
naburen is des, te gevaarlijker, „daar het menig een 
vervoert, om eene ligte ongefteldheid, van hardlijs 
vigheid, bij voorbeeld, die gansch anders had: moe- 
ten worden overwonhen, met middelen te beftrijden 
die. de noodzakelijkheid van een herhaald, en in hoe- 
veelheid . vergroot, gebruik na zich flepen, en den 
armen dwaas tot zulk een vat vol Medicijnen mas 
ken, als zekere Ztaliaan/che Graaf was, die op zijn 
graf liet zetten: Lk was cens gezond, wenschte nog 
gezonder te zijn, nam Geneesmiddel op Geneesmid- 
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Tegenverping tegen het inroepen, van “Genceskure. 
‚digen opgelost, 


Tot niets van het voorgemelde zal dit werk» den 
ten verlokken; Er zal daarin :zelfs». geen: gebruik 
van “inwendige Huismiddelen worden aanbevolen; 
fchoon er eenige weinige zijn „welke men’ aan zijne 
kinderen, zoo. lang hun aangeboren» en natuurlijk 
goed geftel nog’ genoegzaam onbedorven is, onge: 
hinderd fchijnt te kunnen ingevens daar niemand de- 
zelve toch ligtelijk aan Medicijnen:-gewennen „ maar 
dé goede Natuur daarmede. flechts nu en dan een 
weinig voorthelpen „en bij: het -bepalen der: hoeveel. 
heden met de noodige behoedzaamheid .te werk: zal 
gaan, Bemint met zijn kroost, en gaat: men met 
het gezonde verftand te rade, (zonder:het welke nie- 
mand die werk in ‘handen’ fchijnt-te “zullen: nemen , ) 
zoo zal men zorgen; dat hetgene men zijne kinde- 
ren ingeeft, niet fchade, zoo’-het val ‘niet baat en; 
doet het dit niet fpoedig dan zullen geene restgeaardé 
ouders verzuimen; om? ook: bij de jeugdige lijdertjes 
een ia Geneesmeester te hulp te roepen (*), 

zoo 


4 @ Hiertoe. cat a ‘onal Dok in het Volks- 
boekje over de. Natuurlijke. opvoeding. en ongefteldhe- 
den-der kinderen, dat de loffelijke. Maatíchappij tot nut 
wan ’t Algemeen „uit -de bekroonde Prijsverhandelingen 
van de Hooggel, Heeren Gc. BAKKER EN Je VITRINGA 
COULON heeft; latem).zamenftellen, bij de opgave van 
Huismiddeltjes „herhaalde malen op het. ernftigfte ver- 
maand «en gedrongen. VER Te 
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Zoo als wij, op grond „var het aangevoerde, ver? 
wachten mogen, dat KP zulks ten opzigte van zich 
zelven doen Onlie: ihn are 
Hier zal deze of génè ons’ Sintus(then mischien 
tegenwerpen 5. dat de Geneeskunde eene -onvaste:'en 
wankelbare … wetenfchap —fchijnt ‘te wezen; ‚De eené 
Medifche fchool, zal men’ zeggen’j leert hare kwees 
kelingen het “dusgenoemde Chemifche ftelfel; de an: 
dere daarentegen het Dynamifche.(* ).«.> Op. de -eene 
fchool zoekt men: de: oorzaak van: alle -krankheid. in 
de vochten, op de-andete vin--de waste declen,,.en 
vooral, in derzenuwen. > Eenigen … houden ;-wederom 
dat gene voor de: dorzaak. der, ongefteldheid ‚dat an- 
deren gaarne svoor.een ultevenk tele van. haar. zondag 
doen. doorgaans are 

Wij antwoorden :. ja, ereen feholen (aa: | 
tein -verfehillende *Melfels) nopenis:..de oorzaken der 
ziekten 3- maar ten saanzien: der daadzaken ftemmen, zij 
alle: ten laatfte-- overeen; en voorde Praktijk „der 
Geneeskunde -fleept dat: vér in de Theorie geen 
het» minfte nadeel” mede,: mits: men de behandeling 
der “kranken niet ganfchelijk op. onderftellingen, gron- 
nett) tf 3. ua ed Asan) i 1 de» 
od Over welk ftelfel, en het andere, er in de laatfte 
plaats uitneinend gehandeld ‘is ‘door a. CAPADOCE, 
in deszelfs bekroonde Verhandeling, die onder anderé 
hithemende  Cammentationes, it de’ Annales Academiae 
Lugduno - Batuvae, An. 1816—1817 eéne-voorname ‘plaats 
bekleedt, en de verdiensten vin BORRHAAVES leerlim- 
gen, DE GORTER, HALLER en GAUBIUS, nopems 
wet’ Dynamifche ftelfel, in de IntroduBio vermeldt == 
, ; VERTELT 
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de, dat geen Geneesheer van gezond verftand- ooit 
of ooit zal doen. ‘Wat hindert het dan toch den lij- 
der, dat zijn Doétor de zenuwen voor fijne buisjes 
houdt, die met een zeer dun vocht opgevuld zijn, 
of dat hij zulks niet doet; dat hij de catarrhale ftoffen 
uit eene fchadelijke - gefteldheid van den dampkring, 
of uit fcheppen van koude, afleidt; en dat hij ten 
voordeele van dit of dat: bijzonder ftelfel mopens de 

koortfen vooringenomen is? | 
De lijder mag zich genoegzaam gerustftellen, als 
de Geneesheer over. het geheel met de verfchijnfelen 
der krankheid bekend en in flaat i$, om ze van die 
van elke andere krankheid te onderfcheiden (*), 
In dit opzigt is de Geneeskunde wezenlijk voor- 
treffelijk, en heeft zij geene wederga. De naauw- 
keurige waarnemingen, voor twee duizend jaren , door 
HIPPOCRATES nopens den voortgang en de verfchijn- 
felen van krankheden genomen,” vertoonen zich aan 
den hedendaagfchen Geneesheer nog fteeds geregeld 
en aan zichzelven- gelijk; en hoe zou dit ook: an- 
ders kunnen zijn, daar de Natuur, zoo ten aanzien 
van den ziekelijken {taat des ligchaams, als ten aan- 
zien van den gezonden, fteeds hetzelfde pad volgt? 
Doch 


(*) Hangt de genezing derwijze vaneen moeijelijk door- 
gronden van den oorfprong der krankheid af, alsin het ge- 
val der vermelde Droogmakerij- ziekten, dan’ wordt de 
geneeswijze doorgaans van hooger hand geregeld, na 
dat de bron des kwaads door de kundigfte mannen, zoo 
veel doenlijk is opgefpoord. Dit had althans bij de laatite 
dier ziektén gelukkiglijk plaats, _ VERT. 
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‚ Doeh men zal wederom vragen, hoe het dan bij- 
kome, dat twee Geneesheeren, ten.aanzien van een 
en denzelfden lijder zelden in gevoelen overeenftem- 
men. Hierop kunnen wij kortelijk antwourden, met 
voor de Geneeskunde foortgelijk een regt te vorde- 
rens als de Godgeleerdheid zich ten aanzien van 
betwiste punten aanmatigt, als voorts ook de Regts- 
geleerdheid, ten aanzien van duistere plaatfen in haar 
Wetboek , oefent, en de Wijsgeerte, ten aanzien van 
bovennatuurkundige vraagftukken , die, bij voorbeeld, 
de ruimte en het Zicht betreffen. Maar wij kunnen 
van dat verfchil van begrippen in de Geneeskunde 
ook nog voldoender redenen geven. 

Een der twee Geneesheeren bezoekt misfchien op 
eenen voormiddag vijftig kranken, en kan dus den 
aard en oorfprong der krankheid niet tot in de klei- 
ne bijzonderheden nafporen. De andere Door heeft 
daarentegen eene minder uitgebreide praktijk, en dus 
meer gelegenheid, om alle kleine bijzonderheden op 
zijn gemak, en met de meeste naauwkeurigheid, 
gade te flaan. De eene Geneesheer zal flechts eenige 
der veornaamfte verfchijnfelen opmerken, en ftraks 
onbefchroomd' beweren, dat hij reeds weet, waar de 
kwaal eigenlijk huisvest. Daar intusfchen menige on- 
gefteldheden van eenen verfchillenden aard eene en 
dezelfde verfchijnfelen opleveren, loopt zoodanig ie- 
„mand gevaar van de eene met de andere te verwar- 
ren. Een ander zal met een voorbarig opgevat denk- 
beeld van eenige heerfchende befmetting in de zie- 
kenkamer treden, of met een hoofd, vol van het 
geval, dat hem bij de naastvoorgaande vifite bezig 


hield. 
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hield, Hoe zal men. in beide gevallen een koel en 

onpartijdig onderzoek in het werk, kunnen. ftellen ? 
Worden et voorts twee onderfcheidene „Geneese 
heeren op verfchillende tijdftippen,. de een na den 
anderen, bij een lijder geroepen, dan zal de Jaatite 
eene andere handelwijze voorfchrijven, dan de eerfte, 
en zal de laatst voorgefchrevene op haar tijdftip ook 
de beste zijn. Eindelijk kan men om een Genees- 
heer zenden, die, zijne ftudien reeds voorlang vol- 
eindigd hebbende, naderhand, bij gebrek van tijd 
of lust, niet genoegzaam op de latere. ontdekkingen 
heeft gelet, Hoe kan men dan, verwachten, dat 
„zoodanig iemand in begrip met die genen overeene 
ftemme, welker kundigheden met tallooze nieuwe 
daadzaken, en de laatftelijk gedane uitnemende waar- 
nemingen in de Natuur+ en Kruidkunde, en vooral 
in de Scheikunde, behoorlijk aangevuld zijn geworden, 
Hieruit merkt een ieder ligtelijk van zelf, dat men 
zich door den langgevestigden grooten naam van eeni- 
gen hoogbejaarden Geneesheer niet moet laten wegs 
flepen, om zich onder deszelfs tallooze Patienten te 
rangfchikken, en min bejaarde mannen van grondige 
kunde en aanhoudende ftudie voorbij te gaan. Is de- 
zer Praktijk nog zoo uitgeftrekt niet, als die der ans 
deren, des te meer gelegenheid hebben zij, om el- 
ken lijder met de vereischte haauwkeurigheid gade te 
flaan, -en hunne bezoeken telkens, wanneer zulks 
noodig wezen mag, te herhalen. Dit laatfte nu is 
een voornaam vereischte tot een gelukkig flagen, dat 
men de hulp van den Geneesheer telkens, als er 
eenig nieuw toeval komt, genieten kunne, Bij dit 
C2 gee 
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gênot” zal’ men zélfs van een. minbedrevenen kunst- 
oetenaar vaak “meer wezenlijken’ dienst kunnen ‘heb- 
ben, dan van den vermaard{ten man der wereld, 
Welken afftand , of overkropping van bezigheid , buiten 
ftaat ftellen, om telkens, als het noodig wezen mag 
perfoonlijk ter hulp, of tot nieuwe waarneming „ we 
te fchieten (* ). | 


ri §. 5 
d i 

Befluit der Inleiding , en opgave van den hoofd- 

inhoud des volgenden werkse. 

Al vindt iemand’ nu misfchien de geopperde beden- 
kingen nog niet zoo volkomen opgelost, als hij voor 
een onbepaald vertrouwen, bij het inroepen van een 
kundigen en dienstvaardigen Geneesmeester, noodig 
zal mogen achten; wie laat intusfchen zijn fchoeifel . 
niet liever naar den besten Schoenmaker, dien hij 
vinden kan, brengen, dan hij zelf, om dat des mans 
kunst hem nog niet gansch volmaakt ‘fchijnt „ deszelfs 
werk gaat verrigten ({)? Waarom dan toch ten 
kde | aan- 


(*) Wat men voorts bij de keuze van een Genees. 
heer heeft in acht te nemen, vindt men bij HUFELAND, 
Kunst om het menfchelijke leven te verlengen, lVederd. 
Vert. tweede uitgave, Il. Deel, pag. 320—326, door 
Schrijver en Vertaler uitnemend ontwikkeld. — 

(+4) Tot de hooggeroemde Wijsheid der Egyptena- 
ren, waarin MOSES ‘onderwezen werd, en waarover pe 
Pauw's Recherehes Philofophiques fur les Eayptiens et les 
Ché. 


ae N L:E:I;D IN Ge > $7 


aanzien der bovenal dierbare. gezoudheid anders. gehan- 
deld? Dit verwachten: wij van niemand onzer. Le- 
zerss De. geopperde bedenkingen zullen zich in allen, 
gevalle flechts bij andere veel gewigtiger voegen, om 
hun, den. „billijken: .wensch..in te boezemen van de 
hulp..der Geneeskunde, zoo veel mogelijk te kunnen, 
ontberen , en 200 Jang doenlijk bij gezonden lijve te 
blijven. | y 

Wat nu daartoe ae zijn kan, of deswegens 
vermeden worden moet „dit. zal het eigenlijke onder- 
werp van het volgende fchrijven uitmaken. Keng des 
zelfs afdeelingen zullen … 

I. en IL, de seeds vermelde Hiporifohe aken be- 
helzen van de yoornaamfte. pogingen, ter uitvinding 
van algemeene middelen , tot behoud, zoo wel als tot 
herftel der levenskrachten, en ter verlenging van het 
menfchelijk levens; met beoordeelende aanmerkingen ; 

Wl. de wijze; waarop kinderlievende ouderen hets 
kroost. bij deszelfs eerfte opwasfen best. gezond hoit= 
den, en met een flerk allel ge volgende ziekten 
wapenen kunnen; 

IV. wat de men[chelijke. gezandheid' bij en. nt 
het PB „den, aanzien, van bucht en weder , yor- 
dert ; Ì ad | 
Chinois verdienen te worden geraadpleegd, behoorde, 
dat de fchoenmaker zich bij zijnen} leest hield, en de 
Natie in klasfen verdeeld was, waagin elk het met zijn 
bijzonder bedrijf zoo, ver. poogde te brengen, als ma- 
gelijk was, zonder zich in 1 de bedrijven yan andere klas- 
fen te mengen, VERT. 
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oN, ie noodige behartiging der reinheid, bijz 30/1 
derlijk ten aanzieh der tanden, en het gene er tot 
fiuiting van den voortgang van kwaadaardige huid. 
ziekten behoort te worden aangewend ; 

VL wat er ten aanzien der kleeding verdient te 
worden opgemerkt ,' en welke flof en Vorm daarvan 
voor de gezondheid ‘de beste mag worden geacht ; 

VII. zorg voor de zintwigen in het algemeen; 

VILL. Zijzondere'zorg voor de oogen ; 

“IX. woedfel in het algemeen; 
°X. woedfel uit het dierenrijk ; 

XI. wvoedfel wit het plantenrijk; 

“XU. drank, likeuren , fpecerijen; 

XII Recheaniidefenie en rust ; 

“XIV. flapen en waken; 

“XV. ontlasting ; 

XVI. Auweli ksgemeenfchap ; ; 

XVI. Aertstogtén en zielsaandoeningen ; 

“XVII. herftel van het leven i hah de 
Electriciteit , het Galyanismus ; 

XIX. het dierlijk Magnetismus, ent de Koepakken; 
“XX. het koude bad, enz, 

“ Met eene grondige, op de beste waarnemingen. fteu- 
nende, en naar vereisch meer of min uitvoerige, be- 
handeling van dit alles vertrouwen wij elk, die zijne 
dierbare gezondheid «waardeert „eenen wezenlijken: dienst 
te zullen doen; ali vindt men dit fchrijven hier en 
daar ook al eens niet volkomen welgegrond, en, zoo 
als een en ander Geneeskundig gevoelen, nog fteeds 
aan tegenfpraak CAE > ja daardoor wezenlijk 
gedrukt, | 

EER: 
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Historifche opgave van de voornaamfte pogingen 
ter uitvinding van middelen, tot behoud der 
levenskrachten „en verlenging van het men- 
fchelijk leven; met beoordeelende 
aanmerkingen. 


eae \ 


MV erlengias van het leven, is die voor een Christen 
wenfchelijk ? denkt menig een, wiens eigene onder- 
vinding, of wijsgeerig overzigt van de lotgevallen 
zijner evenmenfchen, hem der vromen verblijf op 
deze kommervolle aarde ver beneden hun toekomftig 
verblijf in den Hemel doet fchatten. Menig een her: 
innert zich tevens des Apostels wensch van ontbon- 
den te worden, en derwaarts te verhüizen. Maar 
men herinnere zich tevens, dat hij het voor zijne 
broederen noodig achtte, dat hij nog eenigen tijd aan 
het. ligchaam gekluisterd bleef. . Ditzelfde kan im- 
mers, hoezeer ook in mindere mate, ten aanzien vari 
elken deugdzamen plaats grijpen 3 en, of het zulks-doe, 

CA weet 
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weet immers Hij, die ons zoo lang op aarde laten 
zal, als dit met zijde eeuwig wijze en goede oog- 
merken ftroken mag. 

Zoo lang behoort derhalve elk Christen geduldig 
en moedig op zijnen tegenwoordigen. post te blij- 
ven (*;, tot dat het Gode behaagt, hem van den- 
zelven af te roepen; en zijne gelatenheid zal des te 
grooter zijn, naar mate hij beter doorziet, dat de 
aarde voor den deugdzamen geenszins zoo vol kom- 
mer is als men haar, veelal rekent, of dat hare be- 


“woners, aan den eenen kant zoo deugdzaam, of aan 


den anderen. zoo ongelukkig, niet zijn, als zij ge- 
meenlijk-fchijnen.. Ja gewisfelijk; niet alleen zal het 
einde van den opregten vrede zijn, maar vindt hij 
ook hier op aarde reeds een hemel; hae algemeen 
hij ook van den kanfel en elders aangemaand worde, 
om dezen flechts elders te zoeken (7). Onder de 
middelen, om hem (§) reeds hier te vinden , behoort, 

in= 


(*) Hij moet daarover ‘derwijze denken, als de deugd- 
ZAME“AMYNT» bij GELLERT, in-de 18 Zedekund. Less 
waar men eene buitenfporige verkleefdheid aan het le- 
ven,,in al hare laagheid, tegen over die denkwijze 
geplaatst vindt. VERT. 
Ct) Zoo als men zich ook te veel vergenoegt, met 
den boosdoener voor oogen te houden, dat hij in een 


ander leven zal worden geftraft; van welke handelwijze 


het onvoldoende, onder anderen, i in Profr. REGENBOGEN's 
Leerredenen , pag. 63, en vole. wordt aangetoend. Verre 

CS) Zelfs’ midden onder druk, kommer en krank- 
heid; “als wanneer men, volgens saLzManns Hemel op © 
Aarde, dezen nog fteeds verwerven kan. VERT, 
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intusfchen het” meest mogelijke behoud der gezond- 
heid niet uit het oog te worden verloren, 

Nu heeft men het behoud van eene gezonde ziel 
in een gezond ligchaam ook fteeds onder de grootfte 
aardfche zegeningen van. God gerekend. De Mo/ai- 
fche Godsdienst, welks beloften en bedreigingen en-. 
kel het aardfche betroffen, zeide aan den deugdzamen _ 
over het algemeen zulk een lang en gelukkig leven 
toe, als waartoe zijne matige en verftandige leefwijze 
hem den weg kan banen. De Christen reikhalst daar- 
naar haast niet min algemeen, dan de Zsraëlitt, On- 
der de meeste Onchristenen heerschte dat verlangen 
insgelijks fints de oudíte tijden. De heerlijke uitzig. 
ten der Mohammedanen op hun Paradijs koesteren 
bij hen ten hoogfte flechts eene zeldzame onverfchil- 
ligheid jegens het tegenwoordige ‘leven; waartoe. 
een veelvuldig gebruik van Opium nog medewerkt. 
Verder zegevieren zij niet over die zucht tot levens- 
behoud, die den mensch, even als clk dier, met de 
heilzaamfte oogmerken is ingefchapen. 

Er komt bij die zucht voorts nog eene bewonde- 
renswaardige werkzaamheid der Natuur , om des men- 
fchen leven en gezondheid in ftand te houden of te 
herftellen. Hieruit fpruict het voornamelijk, dat zoo 
vele. menfchen, midden onder al, wat hunnen lig-, 
chaamswelftand bêdreigt en aanrandt, zoo lang en 
volkomen gezond blijven. Want dit is veelal ver van 
een gevolg van der menfchen eigene bezorgdheid te . 
wezen. Hoe uitnemend en bewonderenswaardig werkt 
niet voorts de goede Natuur met de Geneeskunde 
mede, om de nadeelen, die zij zich berokkenen, of 
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die hen ven elders treffen 5 te verkielpen! Ja ‘hoe 
menigmalen verrigt zij dit niet gansch alleen; vooral 
bij kinderen en opwasfende jonge lieden ! 

Ja, oneindig veel brengt des menfchen: natuúrlijke 
aanleg toe, om hem genoegzaam onafgebroken ge- 
zond te doen zijn; het gene hij dan is, wanneer de. 
onderfcheidene verrigtingen van zijn ligchaam , en zij 
ne willekeurige zoo wel als onwillekeurige bewegin- 
gen, hem geenerlei ongemak veroorzaken, of hij 
door zijn ligchaamsgeftel daarin niet wordt geftoord. 
Krank, of ziekelijk, is hij in het tegenoverftaande ge« 
val, of wanneer zijne ligchaamsgefteldheid hem als een 
fast bezwaart, en tot een ongenaam of angftig aanden- 
ken aan haar noopt. Hoe minder hij aan haar be- 
hoeft te denken, hoe minder hij, onder het gebruik 
van zijn floffelijk deel, er van bewust is en gevoelt, 
det hij hetzelve omdraagt, en daarmede werkt, hoe 
gezonder hij wezenlijk is; ten gevolge waarvan zoo 
vele gezonde menfchen zich om het behoud van hun- _ 
ne dierbare gezondheid zoo weinig, ja in het geheel | 
hiet, bekommeren. 

Anderen daarentegen hebben, door alle eeuwen 
kenen, en in alle landen der wereld, naar midde- 
ten tot behoud der gezondheid over het algemeen, 
en verlenging vanhet leven, omgezien; en dezer 
verlangen daarnaar heeft menig brein gefpitst, om 
iets uit te vinden, dat daartoe dienftig mogt kun- 
nen. ziin, of fchijnen. Men poogde inzonderheid 
eenig middel te ontdekken, tot vertraging van me- 
nige werkzaamheden der natuur, die de levenswarm- 
te, of andere ten leven noodige vermogens, van 

ademe 


LEVENSBO OM. 43 


ademhaling, prikkelbaarheid, enz. ongevoelig ‘verte- 
ten CR EER ichijat inzonderheid  fints- de -oudfte 
tijden in het Noordoosten van zie, een denkbeeld 
te hebben: ‘geheerscht , dat ‘er eene ftruik, of een 
boom, beftond, waarvan dé vrucht of het fap, ter 
verlenging ; ja vereeuwiging , van het leven dienen ken. 
Houdt men Genef. Il: alas, en Cap. Ill. met 
velen voor een louter zinnebeeldig verhaal (+), dan 
kan men den daar voorkomenden Boom des levens, 
waarvan de vrucht gezegd wordt, den mensch, zoo 
hy daarvan at, in eeuwigheid te zullen hebben doen 
leven, uit’ het gezegde denkbeeld ontleend achten. 
Er heerscht althans eene zigtbare “verwantfchap tus- 
fchen het gezegde ae ad en dien levensboom (§). 
Fe 


- (*), Hetgene er verteerd wordt, noemt de Heer 
HUFELAND » Kunst om het menfchelijk leven te verlengen, 
Nederd. Vert, 3. druk, 1. Deel, pag. 35. en volg. le- 
venskracht, en hij vorscht uitvoerig na, waarin zij ei- 
genlijk befta, doch erkent zelf, hoe weinig dit zich 

met woorden laat ontwikkelen; | VERT. 
(+) Gedeeltelijk zinnebeeldig wordt hetzelve reeds 
door den Hooggel. MUNTINGHE, in deszelfs uitmunten- 
de Gefchiedenis der menschheid naar den Bijbel, 1. Deel. 
danteek, 81 geacht. Hetzelfde fieraad van MVederland 
vermeldt aldaar tevens, wie ‘het reeds voorlang voor 
gansch zinnebeeldig hielden, en zulks thans nog doen, 
Na de uitgave van dat fchrijven werd zulks ook in het 
XXI. Deel, der Werken vau TEiLerRs Godgeleerd Genoot. 

fchap, pag. 344. en volg, gedaan. VERT. 
(§ } Nopens dezen is door den Hoogleeraar vAN DER 
PALM, in deszelfs Bijbel, op Genef. II, “9, aangetee- 
kend; 
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Te meer, daar.de Perzianen,-tusfchen wier: AHRI-. 
MAN en de Slang: er: ook .eenige:-overeenkomst kan, 
fchijnen. plaats te grijpen; aan een boom, dien, zij 


Hom noemden, het, vermogen toefchreven, van den 


mensch onfterfelijk te maken. Ja de Gricken, wier, 
Fabelkunde ver was: van een. voortbrengfel van, hun, 
eigen land, te wezen, fpijzigden. hunne Goden met 
onfierfeli ij kheids ~ kost.  ( Ambrofi a) „ waarin. men. -de 
vrucht van. den levensboom {chijnt. weder, te vinden. 
Onder de Scythen, die het naaste aan Griekenland 
woonden „waren, er, volgens, HERODOTUS (*).y, 075 
flerfelijkmakers, en volgens HOMERUS (+) bis 
dat. de regtvaardigfle van alle menfchen waren, … De- 
zen houden fommigen voor zeker flag van Priesters , 
die gerekend zouden zijn geweest, hun leven te 
kunnen verlengen, en daarom di heetten. De- 
zelfde kunst, wil men, zou voorts’ aanleiding tot het 
verhaal bij uERopoTus hebben gegevens fchoon de- 
ze het vermelde ouflerfelijk maken tot geheel iets 
anders. te huis brengt. Ten Noordoosten, van Grie- 
kenland in Colotis ‘was MEDEA. meesterlijk op het 
a: VELE (ep heven) ver 

kend: Hoedanig deze boom geweest zijs en waartoe hij 
gediend hebbe, is een der. geheimen en raadfels, die Gods 


woord ons..niet.oplost. Sommigen meenen dat hij een 


kracht bezat, om het leven en: een altoosdurende jeugd 
se onderhouden, rp, MERE. .. 
(S) Lib. IV. Cap..93 4 waar. het woord abararifover no- 
pens hen gebezigd wordt, 
(*) Zie, STRABO ; Geograph Lid. Wits Pag 204. S74. 


Cust. Cufaub. ‘4 
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verjongen van afgeleefde oude menfchen- afgerigt, 
waartoe zij, volgens. ovipIus (2), kruiden en’ droo- 
gerijen bezigde, © 

Dit hetzelfde N He aie van Azie, vanwaar de 
Perzianen hun gezegde begrip kunnen hebben onte 
vangen , plantte hetzelve zich ook in China voort (+); 
Hier fchreef men aande plant Pu/z, uit de Pro- 
vincie Huguang, het vermogen toe, van den mensch 
te verjongen; ja. velen wilden, dat een daarvan ge- 
ftookte drank hem onfterfelijk maken kon; maar zij, 
bij wie Keizer scHi-CcHvAN-DI zich, ongeveer 250 
jaar voor CHRISTUS geboorte, om dien drank ver- 
voegde, betuigden, aan die plant geen zoedanig ver- 
mogen te ‘durven toekennen. Het noodige voor den 
onfterfelijkheidsdrank - moest „ volgens” hen, in Taz 
arye, of op de eilanden ten Oosten van China, 
gezocht” worden. £$). De. Keizer. zond. dus lieden 
daarheen; maar zij kwamen nimmer in CAina terug 5 
fchoon.men ten onrégte wil’, dat-zij de eerfte be- 
volking aan Fapan. verfchaften. | 

Negentig jaren later, wist Keizer ven-71 den 
gezegden drank drank wezenlijk te bekomen, en hij 
flierf-in den bloei van zijn deven. Veertig jaren na 
hem ontfutfelde een Hoveling van” Keizer. wou - tr 
dezen het; noodige tot het ftoken van dien drank. 


In 
(*) Metam. Lib, VIT. vs, 250. fag. 


CT) De Pauw, Recherches Philofophiques fur les Eep: 
tiens et les Chinois, Tom. 1. pag. 317. et fuiv. | 
~ (§) Men bedoelde zekerlijk de beruchte Faen/zem, 
die men daar thans vindt, en aan Lea's Dudaim rekent te. 
beantwoorden. VERT. 
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In het 82 jaar van onze tijdrekening gebruikte Kez 
Zer. HIEN- TSONG den onfterfelijkheidsdrank, en ftierf 
plotfelings, als of men zijn hart met een ponjaard 
had doorboord, Dertig jaren na: zijnen dood feheep- 
te Keizer suEN-Tsone van foortgelijken drank eene 
ziekelijkheid , welke zijn leven verkortte; en men 
denkt, dat Keizer wou-Tsone in 846 door zulken 
drank in het graf werd gefleept. Naderliand deden 
de Mongolfche. Keizers de boeken, welke. over het 
bereiden van den. onfterfelijkheids=drank ‘handelden , 
verbranden ;- doch nog -lang na de heerfchappij der 
Mongelen over China werd Keizer kra- Tsing het 
flagtoffer van zijn geloof aan zulken drank; en, voor 
dat de tegenwoordige Dynastie van Tartaarfche 
Vorsten op den troon van China geraakte, verklaar- 
de een Fe/uit, dat er te Peking weinige overheids- 
perfonen- waren, die niet aan zulken vats bleven 
gelooven.” 
- In het Food/che land, en aantonidicikk beitel 
men zich bij pogingen; om afgeleefde menfchen te 
verjongen, door ze de uitwafemingen van eene 
bloeijende jeugd te doen inademen (*). Bekend is © 
het, dat men zulks ten opzigte van Koning pavip 
deed; en men vindt in de fchriften van oude Ge- 
neeskundigen onderfcheidene verhalen, waaruit blijkt, 
dat 
C*) Men, wist aldaar wel, dat er in Perzie en verder | 
heen, andere middelen gebezigd werden; doch men vere 
neemt niet, dat de Foden zulks in hun eigen land ook de- 
den. Wat eenigen. hunner metter tijd in Egypte aanvin- 
gen, zal uit de volgende Afdeeling blijken, _ VERT. 
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dat dit het begunftigde hulpmiddel van afgeleefde 
lieden over het algemeen zij geweest, Latere fchrij- 
vers gewagen daarvan almede. Borruaave berist 
ons, dat hij een ouden en krachteloozen Burgemees- 
ter van Amfterdam den raad gaf, van tusfchen twee 
jonge lieden te gaan flapen; en de lijder, die on- 
der het gewigt zijner zwakheid had gedreigd te be- 
zwijken, nam in kracht en blijde opgeruimdheid van 
geest. zigtbaar toe. Voorts willen fommigen (*), 
dat de hooge ouderdom van eenige Schoolmeesters 
uit een geftadig inademen der uitwafemingen van 
jonge en gezonde kinderen fprniten zou; en men 
heeft ook waargenomen, dat het flapen bij hoogbe- 
jaardea voor jonge lieden verzwakkend en {chadelijk 
wezen zou. | 

Noch dit laatfte, noch het omgekeerde, fchijnt 
ons intusfchen te bewijzen, dat er wezenlijk levens- 
kracht van den jongen in den ouden overgaat. 

Welk voordeel deze ook van het flapen bij den 
anderen trekken mag, alles fchijnt ons op rekening 
wan de verbeeldingskracht, en hare werking op het 
menfchelijke ligchaam, te. moeten worden gefteld. 


De- 


(7) Anderen leiden het lange leven van eenige School- 
meesters uit een geftadig en luid fpreken af, dat de na- 
deelen van een geftadig zitten en het inademen der we. 
zenlijk bedorvene lucht in de fchoolvertrekken vergoeden 
zou; maar, berekende men het leven der Schoolmeesters 
over het algemeen eens tegen dat van andere menfchen, 
men zou denkelijk weinig onderfcheid tusfcher beiderlei 
leeftijd bemerken, 
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Deze wakkert, mijns inziens, het flaauwe Jlevens- 
vlammetje bij den ouden op, en kan hem eenigen 
tijd langer, dan anders, doen leven; als er voor 
leefwijze, en andere bijzonderheden, de noodige zorg 
gedragen wordt, Meermalen zien wij een verzwak- 
ten en fuffenden’ grijzaard genoegelijk glimlagchen, — 
als een bevallig meisje hem met vrolijke minzaam: 
heid aanfpreekt. Dan verwekt zijne geprikkelde ver- 
beelding bij hem de aangenaamfte voorftellingen, en 
zijne levensvermogens worden als het ware opge- 
wonden en in firekking vereenigd. 

Dat de gezegde middelen, om den ouden als te 
doen herleven, eenen gunftigen invloed op de ge- 
zondheid kunnen hebben, is onbetwistbaar$ maar 
het inademen der uitwafemingen van jongere lieden 
kan ‚den ouden geen voordeel aanbrengen. Uit de 
IV. Afdeeling over lucht en weder zal daarentegen 
blijken, dat elk levend wezen de lucht door die ge. 
ne, welke het uitademt, min of meer bederft, en 
dat het inademen van haar alsdan voor andere leven-- 
de wezens nadeelig wordt (*). Intus{chen verwekt 

| het 


{*) Met name grijpt dit plaats ten aanzien der zoog- 
dieren, onder welke men den mensch -rangfchike: In. 
dezer bloed ontftaat er, ten gevolge van de affcheiding 
der ligchaam-voedende deelen, veel dusgenoemde Kooé- 
zuur -luchten Azoze, of ftiklucht. Hiervan ontlast het bloed 
zich door de ademhaling, welke aan hetzelve daarentegen 
‚den noodigen toevoer van dusgenoemd Oxygene ver{chafe. 
Van dit heilzame beftanddeel berooft derhalve het ade 
men der Zoogdieren de Dampkringslucht, en het vult 

ze 
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het flapen van jongere heden bij oudere, voor deze 
eene Koefterende warmte, welke de fluimerende veer- 
kracht bij hen kan opwekken <*); en in dit óp- 
zigt kunnen wij het middel, dat BorRHAAVR voot- 

fchreef , niet dan billijken. | 
Verliezen jongere lieden er bij, dat zij oudere men- 
fchen verwarmen, worden zij daaronder mager en 
zwak (dat evenwel ver is van fteeds het. geval te 
zijn) dit fpruit daaruit, dat zij de fchadelijke lucht- 
deelen inademen, die de anderen, zoo als alle mem 
fchen, door de long affcheiden, maar niet uit een 
aantrekken van de levensgeesten der jongeren door 
de anderen. Al ftemt men toe, dat er Caloricum , 
of .warmteftof, van hen in de anderen overgaat, die 
overgang zou hen onder zekere omftandigheden meer 
| . ba- 


ze daarentegen met de twee voorgemelde luchtfoorten 
aan, die het inademen van haar voor andere levende we- 
zens min nuttig maken. Zie deswegens, onder anderen, 
in de Annales Academiae Lusduno- Batavae, dn. 1816 
1817, de bekroonde en wezenlijk uicnemende Commen- 
ratio Chemica van H‚ C. VAN DER BOON MESCH, 
Cap. U, de mediis, quibus fingula Athmosphaerae princi- 
pia proxima delentur, §. 125 13. VER Ds 
(*) Genoegzaam even als dit ook door de warmte 
kan worden gedaan, welke er in een {tal vol koebeesten 
heerssht, en door die van versch opgefnedene die- 
ren, welke men op verlamde ledematen legt ; waaruit de 
Heer HUFELAND, Kunst om het menfchelijk leven te ver- 
‘ dengen , Nederd, vert. 2. druk, 1. deel, bladz, 7, ons ten 
onregte een bewijs voor het gewone gevoelen fchijnt te 
hebben willen afleiden, VERT. | 
J, DEEL. | D 
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baten, dan fchaden; daar de affcheidmg van over- 
tollig Caloricum meermalen bevonden wordt heilzaam 
en gezond te wezen. Dus ftaat het gezegde ontwerp 
vrij gelijk aan zoo vele andere, als men ter verlen- : 
ging van het menfchelijke leven gevormd heeft. 

Zal. men hierin ten aanzien van iemand wel en 
genoegzaam flagen, dan fchijnt dezelve naar ziel en 
ligchaam beide een aanleg te moeten hebben, die de 
pogingen begunftigt; hoe moeijelijk het ook zij, den 
eigenlijken aard van zulken aanleg juist te bepalen, _ 
Zonder denzelven zou, het weinig: baten, al plaatite 
men zijn voorwerp in de gezondfte landlucht , en 
eene landftreek vol van hoogbejaarde bewoners, al 
zorgde men voorts op het verftandigfte voor-zijne - 
_ leefwijze, en. bleef hij fteeds onder het opzigt van . 
den kundigften Geneesheer.. Zulk een aanleg fchijnt 
nu eenigermate erfelijk te wezen, Misfchien zullen 
negen van de tien hoogbejaarde lieden Kunnen aan- 
toonen, dat hunne ouders. en voorouders ook lang 
leefden, voor zoo veel zij. door „geenen geweldigen 
dood, of geen buitenwoon toeval, werden wegge- 
fleept. 

Voorts fchijnen de ligchaams en zielsvermogens 
van het voorwerp met geene overhaasting te moeten 
worden aangekweekt. Het menfchelijk leven wordt 
binnen zeker getal van tijdperken gezegd af te loo- 
pen; en, hoe meer elk tijdperk uitgerekt wordt, 
hoe meer het leven in het geheel zich {chijnt te zul 
len verlengen, Gelijk, als de viervoetige dieren vrij 
algemeen acht malen zoo. veel tijds bevonden worden 
te kunnen leven, als zij doorgebragt hebben, met 

„tot 
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tot hunnen vollen wasdom te geraken, fchijnt men 
zulks ook nopens den mensch te mogen onderftellen 3. 
zoo „dat hij den ouderdom van twee honderd-jaren ~ 
zou kunnen bereiken , bij aldien hij niet voor zijn 
vijf en twintigfte jaar tot volle rijpheid geraakte (*). 
Hiervoor heeft Lord BACON, in zijne werken, bijzon=: 
derlijk in zijne Hiforifche befchouwing van leyen en 
dood; verfcheidene fterke bewijzen aangevoerd; 
men vindt nopens hen die voor den zondvloed zoo 
verbazend lang leefden, werkelik aangeteekend, dat 
zij de zonen, die na hen vermeld worden, eerst 
laat gewonnen (+) 3 alwaarom het eerfte tijdperk 
van 


(*) Hiertoe zou die joserPn SURINGTON, die in 
1797» bijna 160 jaren oud, overleed, en nog zoo vele 
ligchaams en zielsvermogens had, dus niet voor zijn 20 
jaar zijn geraakt. Ons fchijnt de mensch nog langer dan 
acht malen den tijd tot de manbaarheid te kunnen le- 
ven; en met den Heer HUFELAND, Kunst om het men- 
Ichel, leven te verlengen » Wed. vert. a. druk 1. deel pag. 
110, kunnen wij ons geenszins vereenigen. Nu verandert 
hij page 178. ook zelf geheel van denkwijze, VERT, 

(+) Dit waren die gene, waaruit NoAcH fproot, 
en zekerlijk geenszins altijd de eerstgeborene; doch er 
was intusfchen onder hen allen geen, wiens vader hem 
voor deszelfs 65. levensjaar gewon. Aan die Aartsvaders 
mag men dan vooral de Jate manbaarheid toekennen, 
welke JULIUS CAESAR aan de Germanen toefchreef, - 
Want men zegge niet, dat de jaren der Aartsvaders veel 
korter waren, dan de onze. De Gefchiedfchrijver be- 
w ijt, in zijn verhaal nopens den Zondvloed, wat ook 
HENSLER, HUFELAND, en anderen, beweren mo- 

D 2 gen, 
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van hun leven, fchoon het bij verfcheidene geen 
achtfte deel van hetzelve bedroeg, nogtans laat moet 
zijn ten einde geloopen. | 
Dezelfde Aartsvaders moeten, bij eene rite mane 
“baarheid en nog later huwen, in de volgende tijd- 
perken van hun leven, om hetzelve zco verbazend 
lang te kunnen rekken, veelal van geweldige harts- 
togten en driften vrij gebleven zijn, die thans des 
menfchen levensvérmogens zoa droevig helpen ver- 
linden.» Ook moet geene overfpanning van ziels- 
krachten hen gekrenkt hebben, hetgene dezelve ten 
Opzigte van latere geflachten zoo vaak doet, dat 
kinderen, die heel vroeg veel nadenken, zelden oud 
worden. Het was ook daaromtrent zekerlijk ev. ne2ns 
met hen gelegen , als met den paartijd, aan welks 
vervroeging tot het 14, 12 of Io jaar de bevolking 
van Indie het zekerlijk te wijten heeft, dat men er 
op het 30 jaar veelal reeds oudachtig is, en zijn 
6o jaar zeer zelden overleeft, Eindelijk kunnen de 
gefladige waarnemingen en uitvindingen, waarmede 
de kundigheden des menschdoms door NOACH en 
deszelfs vaderen vermeerderd werden, ook iets tot 
hun verbazend lang leven hebben toegebragt. 
Diepdenkende Wijsgeeren, die zich geftaag met 
f | af= 


gen, gansch ontegenfprekelijk, dat de jaren van NOACH 
bij hem 360 dagen hadden. Van zulke jaren. leefde 
NOACH er meer dan goos waarom deszelfs voorouders 
dan ook niet? Vooral daar zulk een lang leven hen in 
ftaat ftelde, om veel kunde op te gaderen, en dezelve 
tevens aan velen mede te deelen? VER Te, 
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afgetrokkene navorfchingen en befpiegelingen bezig 
houden, zouden namelijk vrij algemeen vroegtijdig 
hieronder bezwijken; zoo het nadeelige van hunne 
fterke infpanning niet meermalen door aangename ont- 
dekkingen opgewogen werd; Hierin kan men eenige 
reden voor den ouderdom vinden, dien een vAn 
ZWIETEN, FRANKLINs NEWTON, HALLER, EULER; 
KANT en anderen, bereikten. Minder infpanning vor- 
derende en min vermoeijende oefeningen des verftands 
hebben althans, wanneer zij ook aangename gewaar- 
wordingen verwekken, en met geene kommervolle en 
drukkende omftandigheden gepaard gaan, veelal zoos 
danige uitwerking. De ouden merkten reeds op, dat 
hunne Grammatiei en Rhetors doorgaans lang leefden: 
Toenemende kunde; beter doorzigt, enz. fchijnt 
den voorraad van levensvermogens haast eveneens 
te kunnen aanvullen, als de olie in de kruik der Wes 
duwe van Sarepta werd aangevuld (*). 
Bij al het opgenoemde, hadden de Aartsvaders 
voor den Zondvloed denkelijk gunftiger woonplaat- 
| fen 3 
C*) Wist het lezende publiek dit meer algemeen, 
het zou meer wezenlijke kuade najagen, en minder op 
Romans verzot. zijn, die den lust tot onderzoek al meer 
En meér ùirdelgen, ja voorts, hoe fchijnbaar vtooin ook 
veelal gefchreven, door wulpfche täfereelen , op welkè 
vooral een LAFONTAINE meesterlijk afgerigt iss die 
Morele Onanie bevorderen, welke HUFELAND, in den 
Aanvang van het 2, deel zijner Kunst, en deszelfs navol- 
‘ger Proft. weNnzeL, Kunst om gezondheid, jeùgdige 
kracht en fchbonheid te behouden, Nederd, vert. pag. 147 5 
te regt haast de andere hebben geplaatst. °° VERTs 
D 3 
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fen, dan de flibvolle valleien, waarheen NoAcH én 
de zijnen zich na den Vloed begaven. Men pleegt 
althans op te merken, dat de bewoners van berg- 
achtige landftreken doorgaans langer leven, dan dié 
van vlakke, en vooral van vochtige, oorden; en dit 
is tem deele ook zoo. Men denke intusfchen niet 
dat de hoogfte bergtoppen der Alpen, enz. de ge 
zondfte woonplaatfen zijn, Want daar ontmoet met 
geen merkwaardig aantal van hoogbejaarde menfchen ; 
maar veeleer in lagere, en niet zoo zeer bergachtige, 
als heuvelige , oorden. Hier ademt men zulk eené 
lucht, als voor den mensch de gezondfte is, aan zijn 
ganfche geftel de meeste veerkracht bijzet, en bijzon- 
lijk het vermogen tot fpijsvertering bij hem verfterkt, 
aan ‘welks uitnemendheid de Zwitfers het verfchul- 
digd geacht worden te zijn, dat er zoo vele langle- 

vende perfonen onder hen gevonden worden (*). 
Dezelfde luchtgefteldheid bevordert eene opgeruimd 
heid van geest, welke niet weinig ter verlenging van 
het leven toebrengt, en tevens door zachtjés»en ge. 
lijkkvormig, zonder veel wederwaardigheden en zwa- 
ren druk 5 henen vlietende levensdagen- bevorderd 
iy “wordt 


C*) Ver boven de honderd jaren fchijnen de Zwitfers 
intusfchen zelden te klimmen, Dit deden daarentegen 
ten tijde van PLINIUS een verbazend aantal menfchen 
in de zachtere luchtftreek van het: Parmefwanfche, Uit 
de nabuurfchap van den Jura, .wandelde in 1790 een 
Yeojarige landman naar Parijs, om de Nationale Verga- - 
dering te aanfchouwen, welke hem met een jaargeld 
terug zond. | VERT. 
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wordt. Zwaatmoedigheid knaagt daarentegen aan den 
_ levenswortel. Groote lotsverwisfelingen en buitens 
fporige vermaken rukken hem los, zoo dat hij ver- 
dort.” Maar hij, wiens lotgevallen, en gemoedsge- 
fteldheid, zoo als die van den Molftein/chen Landman 
STENDER, genoegzaam eenzelvig. zijn en blijven, of 
die in het eenvoudige Moscovie (*;:,: Noorwegen, 
Schotland, Yorkshire, en elders, even gelaten en 
eentoonig voortleeft, mag haast boven pe op een 
hoogen ouderdom rekenen. _ 

Een lang leven valt inmiddels ook meermalen aan 
lieden te beurt, die veel gereisd en gezworven hebs 
ben. Dit onderftelt bij hen reeds een fterk ligchaams« 
geftel; en het reizen kan hun evenveel genoegen heb= 
ben opgeleverd, als het onderzoek den Geleerden 
in deszelfs boekenkamer verfchaft (f). Aan de 

moeijelijkheden, die den reiziger te water en te lans 
de meermalen treffen , kan hij zich intusfchen ligte« 

| lijk 

(*) In het Rusfifche Rijk leefden er, bij de jongfte - 
der aldaar geftaag herhaalde volkftellingen, 613 menfchen 
boven de 1co jaren, 209 boven de 105, 123 boven de 
myo, 72 boven de 115, 31 boven de 120, 13 boven de 
125, 6 boven de 130, en een, die den hoogen ouder- 
dota van den Moerweegfchen yosePH SURINGTON 
réeds liad bereikt. Welk eene gewigtige bijdrage tot 
de lange levens van menfchen, uit Groot Rrittanje enz., 
waarvan then bij HUFELAND, in het 1. deel der Ne- 
derd. vert. eene zoo verbazend lange lijst vindt! VERT. 
(CF) Zulk een genoegen verfchafte het reizen onge- 
twijfeld aan HIPPOCRATES en APOLLONIUS TYA: 
NEUS, die beide meer dan honderd jaar oud werden. 

D 4 
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lijk gewennen (*). Zoo als elk, wiens aanleg 
flechts gunftig genoeg is, zich tegen allerlei onge- 


mak verharden kan. Vele losbandige lieden hebben 


zelfs hun zeventigfle of tachtigfte jaar weten te be- 
reiken „ bij Jia zij zeker gevaarvol tijdftip (+) 
flechts 


(*) Treffende bewijzen hiervan vindt men op HUF z- 
LANDs lange lijst van langlevers, fag. 139 eh 140, 
1. deel van het meergemelde werk, in een Deenfchen 
zeeman en Zugelfchen Soldaat, die beide meer dan 140 
jaren ond werden. In Priesland ftierf voor eenige ja- 
ren, te Wijtgaard bij Leeuwaarden, een gepenfioneerd 
Officier, die ook niet ftil gezeten had, maar nogtans 
ros jaren oud werd. De jagt beminnende, {choot hij 
één jaar voor zijnen dood nog een vogel in de vlugt. 

/ VERT. 

(*) De onderviriding leert, dat elk, die zulk een 
tijdftip in volle gezondheid en kracht te boven komt, 
veel uitzigt op een lang leven heeft. Dat tijdftip ver- 
{chijnt voor de vrouwen gemeenlijk voor of op derzelver 
‚50. jaar, voor de mans na het 60. GELLius, een 
Geneeskundig fchrijver van gezag, verzekert, op grond 
van menigvuldige waarnemingen, dat het 63, jaar voer 
‚vele geftellen gevaarlijk is. De Zeyptenaors noemden 
het gezegde tijdftip Androclus, omdat men van hetzelve 
af eene fterke vermindering van fterkte en veerkracht 
bij zich pleegt te ontwaren. Anderen beweerden, met 
eene. grootere mate. van bijgetoof, dat vele menfchen 
omftreeks dat jaar ftierven, of althans aan zware toe- 
vallen van krankheid onderhevig werden. Toen Keizer 


AucusTus hetzelve had overleefd, ontving hij, leest 


men, deswegens de gelukwenfchingen van zijne vrien- 
den, 


‘ 


VEEL VERDUURDEN. 83 


flechts gelukkig te boven geraakten, Dan plooide 
hun oorfpronkelijk fterk geftel zich naar hunne buis 
tenfporigheden, hoe fchadelijk dezen anders ook oe 
zich zelyen wezen mogten. 

De natuur heeft menigen fchok door te clai Js 
zij zich met allerlei afwisfelingen van luchtgeftel, 
tegenftrijdige wijzen van leven, gemeenzaam males 
zal; maar elke overwinning, die zij bij zulke ont- 
moetingen behaalt , wordt een middel , om haar krach= 
tiger en onwinbaarder te maken. Hoe had. de vers 
hevene ziel van FREDERIK DEN GROOTEN zoo lang 
in haar aardsch voertuig Kunnen blijven ,. had hij 
zijnen oorfpronkelijken aanleg tot een lang leven 
door geene beftendige zorg en tucht verfterkt (*) ? 
Duizend andere wenfchen, die in hunne jeugd lig 
chaam en ziel even zeer geoefend hadden , - hebben 
intusfchen geenen merkwaardigen ouderdom mogen 
bereiken. 

Men heeft zelfs zware en hardnekkige krankhes. 
den voor de oorzaken der verlenging van menig. les 
ven gehouden; maar anderen. betwijfelen zulks groo 
telijks. Evenwel kan het niet geloochend worden, 
dat menig een meer kracht en levendigheid van aard 
verkregen heeft, na van eene verzwakkende derden- 
daagfche koers of eenig dreigend ongemak, aan de 

| long 5 


(*) Men wil onder anderen, dat hij dagelijks een 
Zeeppilletje bij zijn ontbijt gebruikte, dat de noedige 
ontlasting bevorderde, en door hem gezegd werd tevens 
ter inftandhouding van zijn ongemeen fterk geheugen re 
dienen, 
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long, herfteld te zijns en het denkbeeld, dat men, 
om het: leven ‘te verlengen, flechts krankheden te 
weren heeft; die grondflag der meeste ‘uitvindingen 
tot verlenging des levens,.is zoo valsch, dat overs 
maat van gezondheid: en levenskracht, en hetgene 
tot verkrijging daarvan wezenlijk dienftie is, ook 
wel eens’ ftrekken kan, om den dood té verhaastens 
Lord Bacon plaatst op de lijst van langlevende 
menfchen zelfs lieden van ee zwartgallig tempera- 
ment; en men weet. voorts nog niet, of de hooge 
ouderdom van vele Zwrken aan de heldere lucht, — 
die zij inademen, of aan hun geftadig baden, of aan 
hunne ongemeene matigheid in eten en drinken; 
moet worden toegefchreven. Hun onophoudelijk ge= 
bruik van Opium kan niet tot verlenging van hun les 
ven dienen „ daar het aat hunne vochten een merke- 
lijken aanleg tot zwaarmoedigheid bijzetten moct. 
Hieromtrent kunnen wij ons met het meergemelde 
fieraad van Engeland niet vereenigen; hoe zeer wij 
de. vimemende gefchriften , door welke hij het jam- 
merlijk verdoolde menschdom op den regten weg ter 
navorfching van de waarheid terugbragt , eerbiedigen , 
ja bewonderen. Het leven als eene vlam befchou- 
wende, welker kracht door de dampkrings- lucht 
fteeds verminderd werd, behoorde men dezer inwer= 
king naar binnen tegen te gaan, dacht Lord BACONs 
en om de huid daartegen te wapenen „beval hij kou- 
de baden aan, na welker gebruik de huid met olie 
en zalven gewreven moest worden, Tot behoud van 
dezelfde vlam moest men, zijns erachtens, in plaats, 
van ze aan te blazen, verkoelende dingen nuttigens 
en 
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eh verdoovende, ja opiatifche en flaapverwekkende 
iddelen fchenen hem de ware levensbalfem. 

Getustheid’ van geestgeftel, en eene verkoelende 
leefwijze , is ongetwijfeld hoogstnoodig , in gevallen, 
Waat het Temperament te veel prikkelbaarheid heeft, 
en het bloed te fnellijk omloopt; maar een Phleg- 
matiek geftel zou integendeel daatonder lijden. Voorts 
zijn verdoovende middelen flechts betékend’, om het 
geftel te verkoelen en te temperen. Zij werken 
fteeds als prikkels, verwekken hitte en verflapping, 
en moeten derhalve’ de vertering der levênsgeesten 
doen toenemen, in plaats van minderen. Ook kan 
de kunstflaap, dien zij voortbrengen, over het: ge 
heel niet gezoïd zijn. Geen kundig en braaf Ge- 
neesheer zal dénzelveti aridérs, dan uit volftrekte 
noodzaak „ verwekken. 

Om vervolgens de vochten bij eénen toenemenden 
ouderdom te verbeteren, en de dorre en bedorvene 
deelen. te vernieuwen, wil de edele Lord, dat men 
krachtige buikzuiveringeh bezige, en deze ten minfte 
alle twee of dfie jaren éétiget tijd achtereen aanwende, 
Hierdoor dé bedotverié fappén genoegzáam uitgedre- 
ven hebbendé,-kan mén, zijns erachtens, vervok 
_ gens in derzelver plaats, doof eéne verfrisfchendé en 
voedende leefwijze, de dorftige vaten met zachter — 
en gezonder wochtên opvüllen. Eene leer, die zich 
oppervlakkig allezins aanbeveelt, en allezins aanne- 
melijk wezen’ zou, bij aldien zij op meer dan bloo- 
te gisfingen fteunde, en men het bedotvene deel 
der vochten op de gezegde wijze affcheiden, en tes 
véns de oorzaken van derzelver bederf genoegzaam - 
weren kon. Hier- 
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Hieromtrent merken. wij in tegendeel aan,’ dat de 
werking van het ganfche menfchelijke geftel tot het 
laatstgemelde- noodig is, en buikzuiveringen  flechts 
het waterigfte deel der vochten uitdrijven. Zij hebs 
ben voorts eene nadeelige uitwerking op maag en 
ingewanden, door ze al te prikkelbaar te maken, en 
van {panning en kracht te ontblooten. De gal, die 
ter vertering van het voedfel zoo noodig is, wordt 
voorts daarbij nutteloos bedorven; het evenwigt tus- 
{chen de vaste en vloeibare ligchaamsdeelen gaat ver- 
loren „ en de levensvermogens verminderen geweldig 3 
bij derzelver pogingen, om het verlorene te herftel- 
Jen. Buikzuiveringen kunnen dus in gevallen, waare 
in een kundig Geneesheer ze ook dadelijk voorfchrijft , 
nuttig zijn, maar ftaan als middelen ter verlenging 
van het. menfchelijke leven aan die gene gelijk, die 
door de oude Egyptenaren op grond van foortgelij- 
ke onderftellingen gebezigd werden. 

De laatstgenoemden gewenden zich, namelijk , alge= 
gemeen aan een herhaald gebruik van zweet- en braakt 
middelen. De lucht van hun jaarlijks overftroomd 
land, met waterige en rottige deelen bezwangerd, 
hinderde niet alleen de uitwafeming, maar bragt ook 
wverfcheidene Epidemifche ongefteldheden woort. In — 
zulke gevallen waren zweetmiddelen noodig en dien: 
fig; en daar braakmiddelen eene fterke beweging 
door het ganfche geftel henen verwekten, herftelden 
zij niet zelden de werking der vaten van de huid, 
en baatten dus al mede tegen de heerfchende onge: 
{teldheden. | 

Voorts verdikte de warmte van hun luchtgeftel 

hup 
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hunne vochten. Dit moest met hunne gewone leef. 
wijze, en een deel van hun voedfel, dat zij raauw. 
nuttigden, medewerken, om bij hen veel gal af’ te 
fcheiden, welker overvloed in-de maag hun vroeg of: 
laat eenig hardnekkig. ongemak kon veroorzaken. ‘Ook 
hierom geraakten de braakmiddelen bij hen al: meer’ 
en meer in achting. Ja zij: werden nevens de zweet- 
middelen een geruimen tijd lang als fpecifieke hulp- 
middelen. befchouwd;.en het werd in Zeypte ten 
Jaatfte eene gewoonte, dat men maandelijks twee 
braakmiddelen innam, dat. men bij vrienden en bes: 
kenden naar derzelver werking vernam ; en: elkande- 
ren daarmede geluk wenschte, Langs degen weg 
poogde men aldaar «zijn leven te-verlengen 5 eene :po- 
ging, waarvan ik het averegtfche niet sari te ont-! 
wikkelen. | 
Griekenland was meer romanesk en ft era Sn 
Natuur verfpreidde er al hare’ bekoorlijkheden, en 
noodigde het volk tot een: blij ‘genot’ van de ruime 
en zuivere lucht, De. uitwerking hiervan op. de: ge- 
voelige zenuwen der Gricken, ‘met eene uitmuntende 
inftelling- van ligchaamsoefeningen' gepaard, bleken 
hun het beste hulpmiddel te zijn. tegen de’ inbren- 
ken van den tijd op het menfchelijke ligchaam, en 
ter verlenging van hun werkzaam en gezond leven. 
Tot dit groot en weldadig einde,” werden er bij- 
zondere uitvindingen gedaan, om aan het Jigchaam 
de verfchillendfte en krachtdadigfte, maar nogtans be- 
vallige „ bewegingen te. geven. Men rlgtte zich daar- 
bij naar de onderfcheidene geftellen, omftandigheden. 
en levensjaren; en de Grieken geraakten tot eene. 
Ons 
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ongemeene mate; van ;‚volmaking “in de kunst vant 
worstelen „en verdere ligchaamsoefeningen. iy 
„De. groote. voordeelen hiervan kunnen niet in twij- 
fel. worden, getrokken „ „als-“men „bedenkt, hoe) vele 
lieden er in. alle landen “aan heilloos:-gebrek van be- 
weging „ werkzaamheid en …veerkracht-in het zenuw- 
gefiel, ontijdig overlijden ; {choon. hun ligchaamsge- 
fel oorfpronkelijk- in -geenerlei „opzigt gebrekkig is. 
Daarenboven zal ‘een ligchaam ,: tegen menigvuldige 
en moejelijke oefeningen gehard niet ligt door. uit- 
wendige oorzaken ‘van krankheid worden aangedaan, 
maar daartegen. alsmet een ondoordringbaar harnas 
_ gewapend: zijn. De Grieken maakten ligchaamsbes: 
wegingem ook “tot: herftel van kranken dienftig. Zij, 
poogden daardoor'de ‚ziekten bij) den eerften aanval. 
te fluiten, en fchreven den lijder beweging. in ver- 
fchillende houdingen-:voor. “Zijn « ganfche ligchaam 
‘werd. tevens met) handen. waaraan men olie fmeerde , 
_ zachtyeso'gewreven'(* ), em menzocht de veerkracht: 
der zenuwen op onderfcheidene’ wijzen op ‘te wek- 
ken’ welk alles bij flappe en zwakké geftellen- vaak 
eene. goede vitwerking ‘moet Tebben ‘voortgebragt. 
De ‘diepgeleerde  PLuTARCHUS had, nopens het 
19 i odiiionoinons Ja qó bijt 8 be. 


cr) Bij de. den. befmeerde of zalfde men de kran- 
ken met olie, ondér aanroéping van den naam des Hee- 
ren, Een gebruik, dat in tijden van pest allerheilzaamst 
kan zijn geweest, “én daarom Zoo algemeen moet ‘zijn 
geworden. Men weet, dat Apostel zacoBus hetzelve 
aan die Christenen-uit de Foden, tot wie hii nen brief 
rigtte, uitdrukkelijk aanbeval, 
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behoud der, gezondheid en, de verlenging. des levens , 
een bijzonder ftelfel, welks nuttigheid die wermaarde 
Griek. gedurende eene lange reeks. van, gelukkige ja- 
ren ondervond. Hij wilde, dat.men het hoofd koel 
en de voeten warm. houden, bij. elke, geringe ons 
gefteldheid de.toevlugt niet firaks tot geneesmiddelen 
nemen ‚ maar het herftel liever aan de’ Natuur overs. 
laten , en een dag vasten zou; en, onder het zorgen 
voor den geest,-moest men, zijns erachtens „ nooit 
het „ligchaam „ verwaarloozen, Gulden .lesfen, waar- 
lijk , die derzelver „waarde behouden zullen „zoo lang 
het menfchelijke „geftel niet geheel verandert. „Hoe 
prijsfelijk immers het verkrijgen van kunde is > waar 
in PLUTARCHUS ZOO zeer uitmuntte:, het ligchaam 
blijft onzer.-zorg.'ook -fteeds:, waardig. Zoo naauw 
hangt het met»den geest. zamen, Deze lijdt onder 
het ligchaamslijden, vaak even zeer; als hetiligchaam 
door zielslijden wordt .gekrenkt;) en dat; wederzijdfche 
lijden. ftrekt, omde giel slevensvermogens te 
doen afnemen. | 
_.. Het. aanbevolene koel en ‘warm. pen van hoofd 
„en voeten (*),-ftrookt ‘met rede en ondervinding 5 
maar is intusfchen flechts een gering; deel; van “het 
gene men-ter verlenging van zijn leven heeft in acht 
te nemen. Geen ander ligchaamsdeel moet daarbij 
worden over het hoofd gezien, „Wat voorts de Grieks 
Sche ligchaamsoefeningen . „aangaat „v!deze én » andere 
| En iq [i - 90 $1) TEM ‚mids 
C*) Deze moeten intusfchen geenszins gebroeid wor: | 
den; vooral ‘niet hier te | ads doch ‘hierover nadere 
In VERTe 7: 


C4 -HEDENDAAGSCHE 


middelen, om het geftel te verfterken en’ te harden, 
kunnen flechts onder zekere bepalingen worden over- 
genomen. Men’ behoort daarbij de bijzondere ge- 
iteldheden en omftandigheden der voorwerpen in acht 
te ‘nemen. Dit deden de verlichte Grieken zelven 
reeds, en zij gingen daarbij meer omzigtig, meer 
tiapswijze en met oordeel, te werk, dan velen. heden- 
daags, bij het aanwenden van driftig aangeprezene 
foortgelijke ligchaamsoefeningen, enz. fchijnen te 
dulden. Zij vergaten niet, dat {chielijke overgangen 
vân evenveel welken aard eene omwenteling in het 
ligchaam veroorzaken, die eenig verlies van fterkte 
ten gevólge heeft, dat aan het geweld van den 
fchok evenredig iss hetgene velen onzer tijdgenoo- 
ten meer voor oogen dienden te houden. 

Ja gewisfelijk; de- hedendaagfche wijzen vanhet 
menfchelijke ligchaam te ‘verfterken, zoo als een 
_gefladig baden in koud water, het bloorftellen van 
het ligchaam voor al de afwisfelingen van lucht en 
weder, de verfchillende wijzen van. ligchamelijke 
vermocijing , “als paardrijden, fterk wandelen, enz. 
die men: aan «de opwasfende jeugd zoo algemeen 
aanbeveelt , dienen geenszins in elk geval zonder on- 
derfcheid, om het menfchelijke geftel wast en fterk 
te “makens In tegendeel hebbenal- zulke geweldige 
pogingen eene ftrekking, om den mensch de. onge- 
makken des ouderdoms vroeger dan anders op den 
hals: te halen, daar de pezen en fpieren gevaar loo- 
pen, van „daarbij een..ongemeenen trap- van. ftijfheid 
en hardheid aan te nemen. Het beladen van de jeugd 
met-lasten, die aan derzelver jaren onevenredig zijn, 

kan 
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kan -nooit’ het-gefchiktfte middel zijn, om haar wel 
te-harden 5) ene tot..een Jang - werkzaam leven. voor 
te. bereidens, ‚1, oe Fridge on es | 

_Intusfchen moet ver- hier vonderfcheid iacenl WOK 
den tusfchen, het’ verfterken -van de ,vezelen, waaruit: 
alle, vleezige deelen des ligchaams beftaan, en tus-. 
{chen dat. van diet zintuig „des gevoels. „De vezelen 
van. „hetdierlijke geftel. mogen vast zijn; maar, men 
moet ze niet derwijze verharden; dat. zij ongevoelig 
worden. . Zij hebben „zekere „mate ‚van prikkelbaarheid 
noodig, om zieh: tey-kunnen zamentrekken, en_uite 
zetten. -(Is:er dus «inhet ligchaam eene neiging tot 
ftijve- hardheid jen ongevoeligheid, dan is de ftreke 
king van alle kunstmiddelen,. om het te. verharden, 
fchadelijk ven gevaarlijk. ‚Zijn daarentegen de veze- 
lens te prikkelbaar „ dan:kan) men zich veilig en met 
voordeel .van de Grick/che handelwijze bedienen, het 
gene de gefchiederis „van … Kapitein „cook met. een 
teffend--voorbeeld bewijst, (*). … | 

Eveneens. kunnen er, ten aanzien van de meeste 
andere „aanbevolene middelen, tot behoud. der gezond- 
heid, hil verlenging des... levens E sisflagen begaan 

Hy LBB Ae bets Wor- 

Ly ) Op de Vriend ne cilanden beving hem ‘een gewel- 
dig Rhumatismus, dat van zware’ pijn verzeld ging. 
Uit dien folterenden toeftand redde hem welhaast eene 
zachte wrijving, welke de natuurdrift aan de Eilanders 
in. .zulke. „gevallen als van zelf voorfchreef. Dus vol- 
voerden eenige ongeftudeerde lieden ten volle, het gene 
de ftelfelmatige kunst der Geleerden niet fpoediger noch 
ligter had. kunnen doen, | 

J. DEEL. et ie 
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wórden „door ze overmatig te gebruiken,’ of onge. 
past aan te wenden. Een ftelfel van regelen en voors 
{chriften ten gezegden einde moet derhalve dienen , 
om den Lezer, naar de bijzondere omftandigheden , 
de! beste middelen -daartoe te doen kiezen; iets, dat 
in’ geenen. deele gemakkelijk “is, daar er ontelbaar 
vele dingen te zamen loopen „ omde kennis dier mid- 
delen moeijeljk, en derzelver soe ire vierden 
tig en ongewis t& maken, — == ‘ 350 
Verfchilt ons ‘geftel srostelifs van dat onzer: vroe- 
ge voorouders; onze wijze van leven is ook niet: 
langer. zoo’ natuurlijk en eenvoudig, als in de -eerfte 
eeuwen der wereld. Men kan- zich van de ‘toenma- 
lige leefwijze thans zelfs naauwelijks eenig denkbeeld 
vormen. In den natuurftaat had men; weinig aanleîs 
ding, om aan zijne gezondheid te denken, en geene: 
voorfchriften tot haar behoud noodig ¢ want, daaridey 
zaden van krankheden ín zulken ftaat van zaken zel 
den kiemen, behoeft men er in-de meeste gevallen 
geen ander geléide, dan, dat der: natuurdrift.” “Totdien 
natuurftaat ‘fchijnt men niet weder te’ kunnen -Kkee- 
„ren, zonder tevens:onzen trap van vérftandelijke vers 
betering met de vorige ganfchelijke onwetendheid te 
verwisfelen. Die verbetering {chijnen wij met ‚de ope 
offering. ven een aanmerkelijk deel van onzen, lig 
eosmnsyetiond te heben (Beksocht Cs Aor de 
(*) Zoo als ook EVA en ADAM, volgens het’ voor- 
gemelde zinnebeeldige verhaal, veel voor die kennis des 
goeds en kwaads opofferden, die hen, zoo haast zij 
van den Kennisboom gegeten hadden, het alvorens ‘niet: 
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_{ De tégenwoordige hoogst gekunftelde wijze van de. 
ven, hét ontzettende “aantal der. verfchillende menfchee 
fjke bezigtreden; het gebruik van hoogst onderfcheis 
dené woningen en kleederen, de eindelooze verfchei- 
denheid van dingen, die men &é en drinkt, het 
groote önderfcheid- tusfchen de nationale zeden en 
manieréen „en ‘het -verfchil van lucht. en landftreek — 
al deze-bijzonderhêden hebben gezamenlijk of afzon- 
lijk mêer of minder invloed, niet flechts op de neis 
gingen, driften en verlangens, der bijzondere per- 
fonén, -mair ookop den-algemeenen ftaat: van” ge- 
zondheid’ en ligchaamswelftand onder een volk, , Ons 
ze tegenwoordige leefwijze ftelt- ons voor krankhe- 
den bloot, die in’ dé kindschheid des menschdoms on- 
bekerid waren; ‘en? wij lijden aan eene verfcheiden= 
heid van ongefteldhieden, die of uit gekunftelde heb- 
belijkheden fpruitert, of uit de knellende gedwon- 
genheid, waaronder een blind opvolgen der grillen 
van mode of fatzoen ons gebukt houdt. 

„Wij vermoeden naautwelijks eenig» kwaad gevolg 
van zulk eene fchadelijke handelwijze, Evenwel hebe 
ben eenige vernuftige Schrijvers de nadeelen getracht 
aan te toonen, die er uit fchijnbaar nietige oorzaken 
fpruiten. Het gebruik van blanketfel, haarpoeder en 
pomade, fchoenen met hooge hielen, naauw geregene 
keurslijven , enz. is naar verdienfte gehekeld en. be- 
lagchelijk gemaakt, - De gewoonte van aarden vaten 
ed en tijs 
bevroede onbetamelijke van hunne naaktheid bemerken, 


en zich, om dezelve aan Gods oog te onttrekken; toen 
kij naderde, verfchuilen deed. VERT. 
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met “lood te verglazen, van regenbakken en. goten 
met- lood te bekleeden „enz. enz. is aan de oplettende 
heid dier Schrijvers niet. -ontfnapt.i De gevaarlijkheid 
van het’ gebruik. ven dat metaal is intusfchen zeer vers 
groot. geworden: Met: de beste -oogmerken hebben 
deze'en gene Schrijvers, uit een overvloed van ijver, 
over de. ergfte zijde der zaak uitgeweid. en aan vele 
dingen — gevaarlijker» hoedanigheden toegefchreven:, 
dan zij in de meeste id Sia went te. heb- 
ben. | 

Deze: partijdige wijze van onderzoek. naar. de 4 
nen des kwaads is, over het algemeen ..gefproken,, 
eene mistastinge van: gewigt. „Zij leidt niet flechts tot 
valfche gevolgtrekkingen „ maar trekt. onze aandacht ook 
van andere bronnen af „tegen. welke onze zorg,zich 
bij mindere vooringenomenheid zou hebben. gerigts 
Voorts zijn vele, en misfchien de meeste „ Schrijvers 
over -de-leefwijze in eene andere even nadeclige dwa- 
ling gevallen, ‘en hebben zij elk ding naar) deszelfs 
aangename of oraangename „werking. op hun gehemel- 
te of geftel beoordeeld; offchoon, het gene in fom- 


mige gevallen „nuttig of onfchadelijk is eene verdere. 


felijke ftrekking- erlangen kan, zoo het algemeen wordt 


voorgefchreven en aanhevolen, of onverfchillig vers — 


klaard, ; 5 

Het beste algenteenk voorfchrift is, dat elk zich 
zelven en zijn: bijzonder geftel kennen leere,, dat hij 
zijne leefwijze daarnaar poge te fchikken , en zich, bij 
de keus van het dienftigfte en nuttigfte, door zijne 
eigene ondervinding late laden, maar zich intusfchen 


Sed New 
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niet buitenfporig bekommere (*}. Wordt hij door 
eene overmatige zorg voer zijne gezondheid veront- 
rust, dan zal hij bij elke verandering van lucht kou- 
de vatten, en zich bĳ de geringfte afwijking van 
de regelen der matigheid eene ziekte op den hals 
halen. Want, hoe meer ‘wij er aan denken, dat 
wij niet kunnen flapen, hoe minder wij dit zullen 
kunnen doen; en, hoe angftiger mener op uit is, 
om lang te leven, hoe minder kans men heeft, om 
een hoogen ouderdom te bereiken. Dit is eene -gas 
ye, welke de Hemel den. mensch „veelal. in - zijnen 
flaap „ of, met andere woorden, dan fchenkt, als hij 
er weinig op bedacht is. 


(*) Dat het leven van elken zwaarmoedigen ligte- 
lijk, even als dat des Letterzetters van. den “algemeen be- 
kenden Arts, verkorten zal, bij aldien:hij Rapporten van 
Geneeskundige Commisfien leest ‚die hem verwittigen, hoe 
vaak water, wijn, en al, wat hij nuttigt, bij toeval, of 
meer opzettelijk, vergiftigd wordt, enz. enz. 3 waarover 
de Heer HUFELAND ook fterk genoeg uitweidt, fchoon 
hij zelf elders, uit meer dan een voorbeeld , bewijst, hoe 
nadeelig het zijn kan, dat bijzondere perfonen navor- 
fchen, voor welke kwalen zij al bloot ftaan, © VERTe 


“ 


| 


RE 3 TWEE. 


| 


FWEEDE AFDEELIN Geo 
Vi ervolg yan de vorige. | 


ft aa naderen‘ wij, na lang fchoorvoeten, de on= 
aangename taak van het overzigt van eeuwen vol 
duisternis, toen de vorderingen van ware wetenfchap „ 
door de ongerijmdfte verbeeldingen en de kinderach- | 
tigite begrippen;,-gehinderd werden; toen gisfingen , 
grillen en. droomen, de plaats. der ‘nuttigfte kennis, 
en der gewigtigfte waarheden „ vervirigen. De Schei- 
kunde, dat zoo tioodige middel, om de raadfelach- 
tige uitwerkfelen van bekende: en’ onbekende zelfftan- 
digheden op te losfen , viel in de’ handen wan bes 
driegers. en dweepers. Derzelver ftelfels vol wijsgee- 
rigen onzin, en uit de ruwite en tegenftrijdigfte. bouw- 
ftoffen zamengefteld , dienden eerder, om. bijgeloof aan 
te kweeken, dan om daadzaken te leveren, en nutte 
waarheden op te helderen. Algemeene hulpmiddelen 
van verfchillenden aard hadden ftoute voorftanders en 
bedrogene innemers.. Het pad van naauwkeurige waar- 
neming en proeven, werd verlaten. Ver van in de 
geheimvolle fchuilhoeken der Natuur door te dringen, 
dwaalde men wild door den doolhof van inbeelding- 
volle befpiegeling, werden al de palen van gezond 

Vere 
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verftand , “zedelijkheid en waarheid „-overfchreden, en 
leidde de blinde den blinden. 

Egypte was het ‘moederland: van deze lenis 
wetenfchap , even als van vele wezenlijke, Deszelfs 
oude Wijzen waren’ echter daaraan vrij onfchuldig. 
Daar hun land de beste foda opleverde, muntten zij 
vroegtijdig in het glasblazen: uit, en wisten zij niet 
flechts de zoo fterk gezochte Murrijnfche vaten der 
Parthen na te maken, maar ook verfcheïdene edel 
gefteentes. Zij waren tevens in het vergulden van 
glas bedreven; en, daar zij al hunne wetenfchap zoo 
veel doenlijk geheim hielden, ging er daarvan des te 
grooter gerucht uit, en werden zij het goudmaken 
gezegd te verftaan. Wat daartoe noodig was, werd 
in hunne Hermetifche Boeken befchreven gezegd te 
wezen, die Keizer DIOCLETIAAN ‘eindelijk verbrand 
zow hebben gehad, opdat Egypte niet te tik, en 
hierdoor voor Rome gevaarlijk, worden mogt. 

Dit berigt (*) werd intusfchen ‘eerst. zeer, lang 
na DIOCLETIAAN geboekt, en vroegere fchrijvers heb- 
ben daarvan evenmin gewaagd, als van het goudma= 
ken der Zeyptifche Priesters. Ja dit laatfte fchijnen 
‘niet dezen, maar eenige Egypti/che Foden, te heb= 
ben aangevangen die door CLEOPATRA van Alewan= 
drie en elders verbannen werden.’ Dezen: althans 
lieten. zich door behoefte en begeerlijkheid beide 
dwazelijk drijven , om eene kunst te beproeven „ waar- 

op 


. C*) Zie cuIBER TD Tradatis aliquot de interitu Ab 
shymiae metallorum transmutateriae, Trad. Il. cap. Ae 
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op de Priesters gezegd. werden: afgerigt te wezen, 
Die Foden bezigden daarbij intusfchen fornuizen - 
moch {meltkroezen, maar de, dusgenocmde .Cabbala , 
een onzinnig misbruik van hunne wet, waaruit zij 
ave tooverwoorden . meenden te k gang 
trekken.” | sjed af | 

De gezegde uitvinders der Alchymie bleven: nog- 
“tans even-arm, als. de Christen woeftijnbewoners, 
die mettertijd hunne. plaats vervingen, em. uit het 
Nieuwe Testament even vermogende tooverwoorden 
trokken , om den Philofophifchen {teen te vinden ¢*); 
en, wetende, wat men nopens het {token van eenen 
onfterfelijkheidsdfank door de. Pergianen..en anderen 
verhaalde; poogden zij ook dezen uit te vinden. 
„Hierin volgden de Lgypzi/che Munniken: hen al me- 
des en dezen werden wederom door de’4rabvieren 
nagevoled, wiêr nakomelingen nog heden. ten dage 
de puinhoopen der Lgypti/che -kloosters: -doorwroe- 
ten, «om: dat zij zich verbeelden, dat derzelver: be- 
woners aan ‘hunne kunst fchatten te danken hadden, 
die zij zorgvuldig poogden te verbergen. .. Bij de over- 
blijffelen - der oude Lgypti/che Geneeskunde ook die 
der Scheikunde overnemende, paarden.de Arabieren 
met deze-de Alchymie, waarin de Lwropeanen hen 
vervolgens naäapten. _ ~De- 


(*) Dezen hadden onder anderen 360 Monniken in _ 
een Klooster van $. sEVERUs gezocht, waarvan de 
puinhoopen aan het einde der 17, eeuw, door den Coptí- 
fchen Bisfchop van Siut, aan den Reiziger VANSLEB 
aangewezen werden,» Zie deszelfs° Voyage en Egypte, 
pag. 380. | | 


3 


OOSTEN- EN WESTEN. ze 


Dezen nu poogden ‘niet alleen “den” Philofophifchen: 
fteen te vinden,’ waarmede «zij al, wat zij ‘aanraak- 
ten, in goud waanden te zillen kunnen veratideren 4 
neen maar-zij zochten ‘ook j volgens het berigt ‘van: 
een gewezen Adept (*), uit den hoogen en -ontoe= 
gankelijken hemel. een vijfde wezen ( Omnintesfentie)- 
te trekken , met behulp waarvan zij den ouden. ver- 
jongen, hem eene ‘beftendige gezondheid f{chenken, 
en hem bijkans onfterfelijk mogten kunnen maken. 
Volgens ‘anderen poogden zij dit met eene gewaande 
oorfpronkelijke ftof van alles te zullen: kunnen doen, 
en werden er miljoenen van kroezen, kolven en re- 
cipienten, voor de werking ~van «het. geweldiefte 
vuur blootgefteld, ‘of plaatfte men ze in de’ zonne- 
firalen, of begroef men ze in mesthoopen, om die 
oorfpronkelijke ftof te ftoken, of uit rotteride zelfs 
Ítandigheden te erlangen. | | 

Wederom anderen poogden het middel, om den 
ouderdom te verjongen en te weren, uit het vaste 


CE. 


Ri (*) H.C, AGRIPPA VAN NETTENHEIM de incerti- 
tudine et vanitate Scientiarum atque Artium, cap. 90e 
Opp. Tom. Il. pag.-263, waar pag. 265. de Philofophie « 
fche fteen nader omfchreven. wordt, als eene zelffian- 
digheid, die niet al;te vuris was, noch te aardachtis, 
noch gansch waterachtig , noch heel fcherp, noch. heel 
fiomp, maar tusfchen beiden, en glad op het aanraken, 
eenigzins week, althans niet hard, niet wrang, ja zoet 
van fmaak, liefelijk van reuk, aangenaam voor het 00g, 
enz. Vergel. ANDR..LIBAVIUS, de Lapide Philofoph. 
Comment, Alchem. Part. Il. pag. 49. f44. 
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cederhout „ en wederom anderen, in den waan „dat 
Herten: zeer lang leefden, uit Hertenvleesch, te trek= 
ken; waaromtrent. BOERHAAVE zeide: Dit denkbeeld 
is oven. belagchelijk, als dat van den man, die, 
een hardlooper .wenfchende te worden, eenigen tijd 
lang niets dan Hazen at, en zich hieryan derzel- 
yer [nelheid.beloofde. . Anderen merkten even vers 
nuftig op, dat het goud, waarnaar zij zochten, de 
hoogfte waarde onder de metalen hebbende,: ook 
tot behoud der gezondheid boven alle andere midde- 
len zou vermogen. De beuzelachtige kunst »van goud 
te ontbinden en. drinkbaar te maken, ja voor te kes 
men, dat het niet wederom als te voren, goud werd, 
hield eene menigte van Alchymisten bezig, niet 
flechts in verholene hoeken , maar zelfs in. deftige 
ftookhuizen, die de Grooten in hunne paleizen en 
elders aanleiden (*). 

Sous 


C*) Dit deed de Sakfifche Vorst aucustus I. neg is 
den aanvang der 18. eeuw, niet om drinkbaar, maar 
om ander, goud te bekomen. Zekere nOtTeuer had te 
Berlijn voorgegeven, dat hij een middel bezat, om me- 
talen te veredelen. Hij werd gezegd, eens een ftuk zil- 
vergeld, ten aanfchouwen van anderen, in goud te heb- 
ben veranderd. Daarop werd hij voor een toovenaar uit- 
gekreten, en genoodzaakt, om ‘naar Sefkfen te. wijken, 
AuGusTUS, die hier regeerde, had groote behoeften 
en goud noodig. Hij hoorde niet zoo haast de-aankomst 
van dien gewaanden Goudmaker in zijn rijk, of hij ont- 
bood denzelven’ bij zich, poogde hem de bekentenis, 
dat hij het goudmaken wezenlijk verftond, af te perfen, 


en floot hem, offchoon zulks niet gelukte, op de ves- 
ting 
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Souvereinien, Overheidsperfonen, ‘Raadsheeren en 
bedriegers, deelden ‘meermalen gelijkelijk in de alge 
meene razernij, traden in vriendfchappelijke verbind: 
tenisfen, vormden genootfchappen , waarbij de Adep- 
ten, of ingewijden, eenen geheimhoudingseed aft 
leiden, en vervielen fomwijlen tot zulk een toppunt 
van dolheid, dat zij zichzelven en “hunne ‘nakome- 
lingfchap in onoverkomelijke fchulden ftaken. “De we- 
zenlike ‘bedoeling. van velen was ongetwijfeld, zich 
door de uitvinding van een middel- tot veredeling 
der metalen te verrijken; maar dat inhalig doel werd 
onder het fchoone voorwendfel bedekt, dat men eene 
tevenstinétuuf zocht, die gezonden en zieken beide 
mogt kunnen verfterken; en velen dief dwazen wers 
den louter door eerlijke beweegredenen gedreven, en 
ijverden enkel voor het bevorderen der kunst, tot 

welzijn ‘hunner evenmenfchen. 0 ED 

Het gemeene volkje in fommige landen, wooral in 
Halie, Frankrijk en Duitschland, onthield zich 
meermalen de benoodigdheden des levens, om zich 
eenige druppels drinkbaar goud ‘te kunnen’ verfchaf- 
fen, dat door Eee bedrieglijke of bijgeloovige. 


Chi- 
ting Kinigfein, waar men hem al het noodige tot de 
Alchymie verfchafte, en aan den arbeid beval te gaan. 
Geene uitkomst ziende, begon hij dadelijk allerlei proef. 
nemingen, en vond, in plaats van goud, of eenig mid- 
del, om her te maken, de wijze uit van Porfelein te 
vervaardigen; voor welk nuttig werk er vervolgens te 
Meisfen gene Fabriek werd opgerigt. Dat de Alchymie 
reeds alvorens tot menige andere nutte uitvinding aanlei- 
ding gaf, vermeldt #, c. AGRIPPA, 4. J, pag. 266, 


26 DRINKBAAR GOUD, EN 


Chimisten te koop” werd aangeboden; en men was 
van de kracht. van dat middel -zoo- volkomen overs 
fuigd, dat men daarop in elk geval zijne eenige hoop 
ftelde, ja er onwrikbaar sop vertrouwde. Een -ver-~. 
“trouwen, dat, onder medewerking van. de “ verbeel- 
dingskracht, of de goede ‚Natuur , fomwijlen, vervuld 
kan zijn geworden, maar meestal te leur gefteld 
werd; daar de alvermeesterende dood zich door geen 
goud wilde laten omkoopen, en ziekten en krank- 
heden ook met geene Godheid. te doen wilden heb- 
ben, die het gebied over handel en keopinantehiap 

voert. … | 
Daar intusfchen de hoogstverfcheidene , en bijkans 
tallooze, proefnemingen meermalen nutte uitvindingen 
voor kunften en handwerken … voortbragten, ‚en men 
daarbij toevallig menigerlei Chemifche Geneesmidde- 
len ontdekte, werd de algemeene oplettendheid op 
die {toute ontwerpenmakers fteeds levendig en gaan- 
de gehouden. Want men heeft in der daad aan hun- 
ne zonderlinge werkzaamheden, of misfchien veeleer 
aan het bloote toeval, verfcheidene deugdelijke mid- 
delen te danken, welker uitnemendheid niet. betwist 
kan worden; fchoon derzelver aanwending en gebruik 
meer omzigtigheid, en meer doorzigt in derzelver aard 
en hoedanigheden, vordert, dan derzelver oorfpron- 
kelijke bereiders in ftaat, of PRK 8 waren te ver= 
krijgen en te -bezigen. 
In allen gevalle konden hunne pogingen, om het 
leven door kunstmatige “middelen te verlengen, de 
gewenschte gevolgen niet hebben; ja het gebruik van 
hunne uitvindingen moest noodwendig in menig ge- 
| val 
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val voor de gezondheid. nadeelig „zijn. Ten: bewijze 
daarvan, behoeven wij hier flechts, eene oppervlakkige 
fchets te geven. van de verfchillende inzigten en bes 
grippem, der--Goudmakers „ Rozenkruisbroeders „Phie 
lofophifchenfteenzoekers „ bereiders van drinkbaar goud, 
van. fterrenzouten., levensdruppels , - enz.enz.» „van 
welker „pogingen, de. Franche Brandewijn, de Duit- 
fehe. Foefel ,..de Hollandfche Jenever,, de Arak, „de 
Rum,::en wat des meer is deels. weldadige , „maar 
voor velen ook allerfehadelijkfte , uitvloeifels zijn (*). 
‚… Velen dier ;dweepers verbeeldden; zich „ dat het le- 
vensvermogen aan eene vlam geleek, van welke het 
ligchaam warmte, geest en leven, ontving. „Die vlam 
poogden zij door. hunne: middelen „te. voeden „en te 
vergrooten. Des vulden .zij . het „ligchaam- „met . daar- 
toe dienende, ftoffen, aan 5 ZOO. als men olie in eene 


it brane 


: C*) De Distilleerkunst ‘was’ oulidgs-onbèkènd, * De 
Arabieren vervaardigden, met behulp: daarvan het eer- 
fte brandewijn van wijn. Deszelfs.bereiding was in 1333 
nog fleeds-een van de groote geheimen der Scheikunde, 
en men gaf hem den naam van, agua vitae, eau de vie, 
of levenswater , om. dat men, ‚hem ter verlenging van. het 
leven dienftig, achtte, Als, men elken morgen ¢en. wei- 
nig “brandewijn. gebruikte, werd men gerekend nooit ziek 
te kunnen worden ; en men gebruikte hem ook tegen 
werkelijke ktankheden, zoo op zich zelven, als met 
andere Geneesmiddelen en’ aftrekfels van daarop gezette 
kroiden. Men waande zelfs bij het gebruik van brande-. 
wijn jong-en-fchoon te kunnen blĳven, en zijn lof 
werd door Dichters en Redenaars wijd en zijd uitge- 
trompet, TERE VERT. 
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brindende lamp giet. Anderen’ waatiden in de lucht; 
die woor! het menfchelijke “leve” zoo” gewigtig is, 
ies ‘onzigtbaars en onftoffelijks ’ benrerkt te hebben, 
dat ‘zij. poogden te watten en te verdikken; zoo ‘dat 
het ftoffelijk "werd; én als’ poêders vof druppels kon 
worden “ingenómen 3 “om met’ ‘deszelfs doordringend 
vermogen het ganfche dierlijke gêftel door ‘te trek: 
ken, hefzelve «te werfterken „ en“ tot- een‘ langer en 
gezonder” leven, dan het gewone, in ftaat té ftellen. 
Wederom kmar watt idwaas ‘eehoes, om het 
denkbeeld te koesteren, dat zij zich zélven reeds’ in 
dit leven vat Atoffelijkheid ontdoen kofiden, dat zulks 
rai tegen aera BS EY naderende ees van. elk 
fterkt , deride hunnen river taberriakel té vera 
ten, aan “de zalf ishédent der: béwoners van de gees: 
teniwereld deel erlangen konden. 

De Heilige Schrift, zelve „werd door de ;Alehy- 
misten en. Goudmakers derwijze vertolkt. en. uitge- 
legd 5 dat-zij aan- hunné baatduchtige oogmetken :dienst+ 
baar werd. Onbetwistbaar Hiftorifche daadzaken, die 
men“aldaar vermeld vond, Werden door hen als Hie- 
foglyphifche zinnebeelden ‘behandeld, - waaronder e& 
Chemifche verrigtingen opgelloten zouden liggen. 
Ja de erondwaarheden van den Christen Godsdienst 
“werden op eene lasterlijke wijze, te baat genomen, 
om.het maken van, Goud en de bereiding. van Le-’ 
venstinêuurtjes te bevorderen, . Men „poogde zulks 
‘wel ‘niet-zoo, als de vermelde Egyptifche Foden en 
Monniken „ enkel “door het ontleenen van toover- 
woorden uit de eilige Schrift te doen; maar men 

volge 
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woledé diet onzinnigen’ toch van al te nabij in‘ der- 
zelver dwaasheid na’; “en meh bediehde ’zich van de 
Zonderlingfte’ kinstwoorden , si ii gen en wijzé van 
voordragt (*). ASAD: ; 
Wat voorts’ de middelen zelve betert, die de Kt 
chyinie ter verlenging van HEt leven’ witvond, dezel- 
ve hebben” veeleer: eene- tegenovergéftelde’ ftrekking. 
Zij zijn allé van eenen verhittenden én prikkelenden 
aard, Hij,’ die ze gebruikt zal zich voor een kors 
ten’ tijd vlugger vinden, en hierom denken, dat hij 
krachtiger en jeugdiger iss maar die\ opwekking der 
jevenskracht móet geënszins “met vermeerdering vant 
het Jeverisverniogen’ verward ‘worden. Het taat zich 
zelfs” serustelijk © verzékeren > dat’ de aanwakkering 
van’ hét levensbéginfel dient, om het leven in des- 
zelfs loop te verhaasten j'en deszelfs âfloop te befpoes= 
- digén; vooral daar “er bij deszelfs onmiddellijke ver- 
felling door het -gebruik der ial edits nog 
vaak het volgende komt, © 
Die middelen’ vermeerdeéren’ des’ mehfchen zieelijk 
soer, en maken ‘hem onmatig geneigd’ tot al, wat 
zinnelijk is. ‘Hij ‘vindt zich’ daardoor tot buitenfpo- 
figtieden van allerler ‘aard geprikkeld, en begeeft zich 
vaak tot géftadige of onmatige ligchaamsbewegingen 3 
van danfen,’enz. ‘Dus wordt het bederf en de: ont: 
er des: ie ge Er wordt, bĳ 
; voor 
in Men: zie, bij voorb., de Tabula Chymica van 
Zadith-ibn-Hamuel, en de verdere werkjes, in de Phi- 


lof. Chym, vetustisfima fcfidta, ex _Arabico fermone Lae 
tina gai Francof. 605. | 
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voorbeeld, „misfchien,ín. drie, vrolijke:-uren een ge- 
deelte. vande, levenskracht … verteerd ; of verfpild,. 
dat, naar den _natuurlijken loop der dingen drie dagen 
had kunnen duren. Dat overhaaste verlies „wordt van 
verflapping , kwade luimen „en; zelfs, wezenlijk. ver- 
driet „in het, leven „ gevolgd, totdat het, innemen 
van. eene. nieuwe hoeveelheid. van prikkelende midde 
len de vorige. valfche levendigheid .op- nieuw. te voor 
fchijn brengt. Het. gaat in dat geval met den mensch, 
als met den: dronkaard, wiens ganfche  geftel,, des. 
morgens na het uitflapen van zijnen „roes, zoo flap, 
werkeloos en loom is ‚dat hij eene ;frisfche teug van 
zijnen geliefden drank nemen moet, eer hij met ge- 
noegen en vrucht aan eenig wezenlijk „werk kan gaan. 
„Dezelfde levenstincuurtjes, balfems „ druppels „ enz. 
zijn ook „daarin „gevaarlijk , dat zij de kleine, vaatjes „ 
die voor het behoud. des ‘levens „zoo noodig. zijn, 
en de geledene verliezen moeten ‘ herftellen „ „door \zae 
mentrekking voor derzelver verrigtingen- ongefchikt 
maken. . Hieruit {pruit eene: ftrakheid of ftijf heid sen 
dorheid. , Het ligchaam, wordt, van „rimpels ‚bedekt „ 
en de toevallen, vanden, ouderdom : verfchijnen eer 
der, dan zij anders zouden hebben gedaan.. Men, is 
zelden. buiten flaat,,om zijne levensvermogens aan 
te vullen, Elke ‘hoeveelheid luchts „die wij „inade- 
demen „ en elk deel van het voedfel,, dat wij, nutti- 
gen, is een nieuw toevoegfel tot den voorraad voor 
het leven. Maar, zoo haast de vatbaarheid, of het 
vermogen , ter ontvangst van hetgene dien voorraad 
aanvullen moet, vermindert, mogen. wij, tot, de le 
vensverrigtingen onbckwaam „gerekend worden, „en 
| zul 
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zullen: alle hulpmiddelen van natuur en ‘kunst buiten 
{taat - bevonden: worden, om ons te ‘helpen. Tot 
-zulken droevigen toeftand zal. hij vroeg of laat, maar 
fteeds veer dan «anders, ‘ vervallen „ die zijne levens- 
vermogens met: elixirs, balfems, «en andere voort 
brengfels der Alchymie, poogt aan te vullen. 

Ten | bewijze' hiervan overleed in 1541 te Sa/z- 
burg in het St. Stevensgasthuis de dusgenoemde 
THEOPHRASTUS PARACELSUS, volgens een’ geloof- 
„waardig berigt (* >), deels aan de gevolgen van on- 
gebondenheid „maar zekerlijk deels ook aan die van 
het gebruik van een middel, dat hij, onder den naam 
van Zwayel uit het plantenrijk, aanbeval, Hetzelve 
had den verhittenden en prikkelenden aard. der Hoff. 
mansdruppels; maar deszelfs uitvinder gaf intusfchen 
voorhet leven van elk: die: het wel: gebruikte, te 
kunnen verasfureren. Hij had het door middel van 
den Philofophifchen onfterfelijkheidsfteen „ dien “hij be- 
zat, uitgevonden, en maakte van) een en’ ander zul- . 
ken onbefchaamden ophef „dat zelfs de anders: hoogst- 
wijze fchrijver van den, Lof der zotheid \dienonver- 
gelijkelijken: fnorker raadpleegde, en de befaamde Roz - 
zenkruisbroeders,, diconimmer) geheel uitftierven, ja 
voors eenige. jaren „het. hoofd. op, nieuw opftaken , 
hem, als een bode. der. Godheid PIAS te vereeren, 
en-zijne- lecringen aannamen. = Ja 


As ) vn ANDREAS LIBAVIUS, Erhard in de 
Geneeskunde en Chemie ‘aan het Gymnafium van Coburg , 
die, in zijn Examen Philofophiae novae, pad. 46, CROL* 
Lius wederlest ,’ volgens wien degroote PARACELSWS 
door ‘zijne vijanden vergeven zou ziju geworden, | 
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Ja hij fchijnt die dusgenoemde “Theofophifche broe- 
derfchap dadelijk ontworpen te hebben, :offchoon-er 
uit haren boezem in 1614 te Regensburg een: Hoog- 
-duitsch gefchrift verfeheen., „dat -haar veel ouder amaak- 
te. Hetzelve had den titel vant De ganfchehjkeven 
algemeene EHeryorming. der swvereld met een berigt 
opens de vermaarde: Rozenkruisbroederso Hetzelve 
wilde de: plaats grijpende. Hervorming: verder. voortgés 
zet, en op nieuwe en. algemeene: gronden “gevestigd, 
hebben. Volgens hetzelve waren de leden. der “broe- 
derfehap reeds eene eeuw achtereen . heimelijk >aan 
hunnen arbeid geweest en hadden zij vele’:groote en 
gewigtige geheimen otitdekt,.welke, zoomen zeraan 
de wereld’ mededeelde, het geluk des menschdoms 
zouden bevorderen. De broederfchap zelves-wasin- 
tusfchen reeds in de veertiende eeuw door zekeren 
CHRISTIAN ROSENKREUZ gefticht „ die, op zijne reizen 
in Egypte en Fez, zeide men, in de verhevene wijs- 
heid «van: het Oosten ingewijd was geworden. 
- Het: doeleinde der broederfchap , en het oogmerk 
van haren ftichter, wie dit-ook was, blijkt uit dat 
werkje beftaan te hebben in het verkrijgen van fchat- 
“ten en rijkdommen. Om deze te erlangen „bood zij 
de mededeeling van geheimen, die zij alleen bezat’, 
aan Vorsten. en’ Monarchen vaan. Die geheimen 
moesten eene geheele omwenteling yan alles bevor- 
deren, De geloofsbelijdenis der broederfchap bevat- 
tede vele ftoute ‘en zonderlinge leerftukken 4. onder 
anderen, dat het einde der. wereld voor, handen. was . 
en er fpoedig eene ganfchelijke Hervorming der men- 
{chen en zeden plaats grijpen zou. »De goddeloozen 
‚ZOU 
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zouden verdreven: of tenonder gebragt worden de 
Foden bekeerd, het Christendom tot aan de uiterfte 
einden der aarde voortgeplant, en zulk een Nieuw 
Feruzalem opgerigt, als naderhand door. een) swE~ 
DENBORG gepredikt. werd, die het gezegde be 
zekerlijk gelezen ‘had. 

De -Rozenkruisbroeders geloofden niet. flechts „ dat 
al het opgenoemde gebeuren meest, maar poogden 
het ook werkelijk te befpoedigen. Aan hunne ge- 
loovige. ingewijden en aanhangers beloofden zij over- 
vloed van hemelfche wijsheid, onuitfprekelijk » groote 
rijkdommen ; bevrijding van krankheden , eeuwig bloei 
jende jeugd-en onfterfelijkheid, en het middel daar- 
toe, den Philofophifchen fteen. Befchaving des ver- 
fiands ent onderwijs rekenden zij overtollig en niets 
tvaardig. Echter was alle ‘kennis, wil men „ volgens 
hen, even zeer in den Bijbel vervat, als, volgens 
de Mohammedanen., bij wie: CHRISTIAN ROSENKREUZ 
zou hebben ter fchool gegaan, in den Koran ; maar 
velen beweren, dat zij evenmin aan: den Bijbel ge- 
ioofden, als heden ten ‘dage’ zekerlijk menig een, 
die er ook ‘den grootften*ophef van maakt (*). 

C*) Dit deden zij, denkt men, enkel om hunne te- 
genftrevers den mond te ftoppen; en zij kunnen desniet. 
tegenftvande voor hunne begrippen van iChristemdom heb- 
ben geijverd, zoo als de Roomschgezinden voor de humr 
ne, zonder zich in derzelver bronnen te verdiepen, Men 
kan allezins aan het Christendom vastkleven, al is men 
ook nog zoo. ver van den Bijbel in deszelfs geheel voor 
een Goddelijk boek te houden. Dit laatfte wordt al te 
zeer met het eerfte verward. VERT, 
| Fa 
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„Dit is zeker, dat zij zich boven alle gefchrevene 
Openbaring verheven achtten, en geloofden, dat alle 
nuttige kennis. en deugd uit een Goddelijken. invloed 
op. de: menfehelijke ziel fproot... Hierin .waren « zij 
het met: dien- PARACELSUS eens, dien „zij zoohoog 
verhieven; en zij gaven met hem voor alle ziekten 
door -geloof „of de kracht der: verbeelding , te kune 
nen „genezen, Daartoe behoefden zijden kranken 


fomwijlen flechts aan te raken, jasaanste-ziens ens 


om» de geloovige leden der broederfchap gezond, 


jeugdig ‘en-fteeds in het leven, te houden, hiertoe | 


{trekte hun algemeen hulpmiddel, waarvan- „de „wer= 
king ín het gaande houden en voeden dier gewaan- 
de „levensvläm. beftond, welker aanftoken bij-den ver- 
meenden Godsgezant zoo veel, toebragt, om, deszelfs 
loopbaan. «reeds „met deszelfs- vitae levensjaar te 
eindigen. é tk pie tats : 

„Even  heet was hats gningelietie waaraan de be: 
ruchte eaGLiosTRo. in het laatfte: vierendeel der afs 
geloopene achttiende eeuw,den naam van Leyensbal 
fem gaf, en waarmede hij wezenlijke wonderen:voor- 
gaf te “kunnen doen ;) terwijl hij. voerts fchimmen uit 
het rijk der dooden geacht werd op te roepen, en 
door „zijne leerlingen „ welken hij een nieuwen Gods- 


dienst gaf, voor een, wezen van. eene bevoorregte 


natuur gehouden. werd, van hen. eenige Godsdien- 
flige eer ontving, menfchen van vernuft, kunde en 
hoogen rang, door zijne kunstgrepen misleidde, hut 
de verwonderlijkfte dingen deed zien, en hieromtrent 
even zeer geheimhouding vorderde, als’ de Rozen- 
kruisbroeders ten aanzien van hunne verborgenheden. 
Hij 
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Hij vond: vooral ‘in Frankrijk bij vele menfchen 
geloof, wier harten MESMER, door zijne zonderlinge 
verrigtingen , voor al, wat wonderbaar was, ontfloten 
had C*), Elders maakte, sWEDENBORGS geestenzië- 
nerij menig een geneigd, om aan CAGLIOSTRO ‘ges 
loof. te flaan (+) 3 maar dees werd inmiddels te 
Straatsburg eenmaal deerlijk vastgezet. 

Zijn balfem, gaf hij voor, ‘had’ hem reeds meer 
dan 200 jaar doen leven, en tegen alle gevaar van 
vergif beveiligd. Terwijl hij deze fnorkerijen in een 
voornaam gezelfchap- uitte ; ging een Doctor van daar 
naar een Apothekerswinkel, en liet’ er twee uiterlijk 
evengelijke pillen bereiden. Hiermede keerde-hij tot 
CAGLIOSTRO terug. Hen dezer balletjes, zeide hij, 
bevat cen doodelijk vergif. In het andere is niets 
kwaads. Neem gij een daarvan în, Mijnheer dè 
Graaf! en kies, welk yan beiden gij wilt; dan zal 
tk het andere innemen, want ik bezit ook een vern 
mogend tegengif. CAGLIosTRo verontí{chuldigde zich 
op allerlei “wijze, en was niet over te halen. Toen 

nam 


C*) Intusfchen zijn wij, dit zal uit een kort eigen. 
opftel van ons aan het einde van dit werk blijken, even 
ver van MESMER en CAGLIOSTRO aan elkanderen 
gelijk te ftellen, als DELEUZE, Oordeelkundige Gefchie- 
denis van het dierlijke Magnetismus, Nederd. vert, pag. 
32. en vole, en wij verwarren evenmin het Mesmerismus 
en volgende Magnetismus. ‘VS Vere 

(Ct } In Duitschland moeten zulke geheimen, als de. 
zijne, of die der Rozenkruisbroeders, zelfs aan een 
voornaam Hof opgang hebben gemaakt, Vert. 
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nam de Doctor beide pillen in, en liet den Apothie- 
ker halen, die verklaarde, dat hij ze van ‘zuiver wit 
brood had bereid. Ondanks deze befchaming, ging 
CAGLIOSTRO zijnen gang, en bevoordeelde zich met 
de zwakheid van, een groot deel des menschdoms. 

Dit poogde insgelijks, en terwijl MESMER zine 
wonderbare uitvindingen vermenigvuldigde „ en daaraan 
het voorkomen van kwakzalverijen gaf, in Engeland 
zekere Doctor GRAHAM te doen. Hij vond een Me- 
melsch bed uit, dat hen, die daarin lagen, eene nieu- - 
we levenskracht bijzetten. zou, ja hunne zinnelijkheid 
ook, gedurende een of meer nachten , ongemeen ver- 
levendigde, maar hierdoor juist tot uitputting en le- 
vensverkorting medewerkte. Een gevolg, welks hand- 
tastelijkheid den uitvinder zoo weinig verrijkte „ dat hij 
welhaast in de handen. van onbarmhartige {chuldei- 
{chers: viel, die zijnen ganfchen toeftel bij openbare 
opveiling voor ieders oog, en een -algemeen gelach, 
blootftelden. 

Niet veel gelukkiger was zekere Dost PERKINS 
met het verkoopen van metalen 7rckkers, waarmede 
hij in weinige minuten blaren voorgaf te hebben ge- 
nezen, die hij en vijf andere perfonen , waaronder 
een Zmerikaanfche Doctor, zich opzettelijk met een 
gloeijend ijzer verklaarden te hebben gebrand. Schoon 
die werktuigen geen fchelling waardig waren, vroeg 
hij daarvoor vijf Guinjes. Dezen prijs vond men, 
niet alleen in Amerika, waar de uitvinder. voor 
een Mesmerist gefcholden werd, veel te hoog , maar _ 
voorts ook in Engeland; offchoon de Monthly revie- 
vers - hem gaarne «van alle Mesmerismus betuigden vrij 
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te kennen} en men met zijne Trekkers, zoo zij flechts 
voldoende bevonden waren geworden, een’ geruis 
men tijd lang eene ganfche Parochie had kunnen hel- 
pen. ht ‘ fl 

Minder handhaafde de achtiende eeuw aan haar einde 
den naam, dien THOMAS PAINE haar gaf, tegen de 
Koralen, welke men haar aanbood, om het uitko- 
men der tandjes bij de kinderen gemakkelijk» te ma- 
ken, en tegen de Acromatifche gordels, welke een 
Engelfche Kwakzalver in 1798, tegelijk met eene 
wonderfnuif, ten onzen aanhooren uitventte, als gan- 
fchelijk. van een Magnetifchen geest doordrongen, en 
een onfeilbaal middel tegen alle menfchelijke kwalen „ 
zelfs tegen gebrokene lendenen, en het affchilferen 
van beenderen. Daar die windmaker de wonderen van 
het Mesmerismus hemelhoog verhief, en al de geza-' 
menlijke Geneeskundigen, die “daaraan twijfelden „ 
voor domooren fchold, deelde hij niet weinig ín de 
winsten , waarmede MesMER deszelfs Magnetifche 
waar, aan de overzijde van het kanaal, had aan den 
man geholpen. … 

Daar fleet voorts de Graaf DE s. GERMAIN, aan- 
vankelijk met groot vertier , eene Kunstthee ter ver- 
lenging van het -leyen. Dezelve beftond wel flechts 
uit Sandelhout, Sennebladeren en Venkelzaad, maar’ 
zij was intusfchen het ganfche. vaste land over fterk 
gezocht, tot dat men bij ondervinding bemerkte, dat 
zij misfchien wel weidig fchaadde, maar vast niets 
baatte. Slechter voer men bij het even algemeene ges 
“bruik van het Poeder van den Chevalier D'AmLHouDs 
die „daarmede welhaast zoo veel won, dat hij een 
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gansch Graaffchap vermogt te ‘koopen. Dat Poeder 
was, namelijk, uit droogerijen vervaardigd, die een 
langzaam werkend vergif bevatteden. Men leed aan 
het gebruik daarvan al meer en meer, maar evenwel 
volhardde menig een daarbij, uit Kid en 
met den uitvinder. 

Over eenen gansch anderen boeg wendde Vader 
GASSNER het in Beijeren. Alle ongefteldheden, maar 
vooral verlamming, vallende ziekte, enz. werden 


door hem aan den Duivel toegefchreven; wiens ver-_ 


mogen; om het menfchelijke leven door velerlei kwa 


len te verbitteren , hij uit de gevallen van zoB, sAUL 


enz. bewees. Een groot aantal ligtgeloovigen vloei- 
de naar dien dweeper, om gered te worden. Men 
belegerde hem dagelijks in zijn verblijf. Vele Gelet- 
terden, waaronder zelfs de Beijerfche Natuurkenners, 
lieten zich door den ftroom wegflepen. … Daarentegen 
belettede het ongeloof, ‘dat in 1724 te Leipzig 
heerschte, zekeren. Graaf tHun het voortzetten der 
wonderbare genezing van jichtige , Zwaarmoedige en 
Hysterifche, lijders, door middel van een enkel op- 
leggen van zijne heilige handen, 

Men had toen daaromftreeks ook reeds lang opge- 
houden, van de geesten- wereld der Heiligen, om 
herftel van krankheden en een lang leven, zoo wel 
als om andere aardfche voordeelen, te beftormens bij 


welk voormalig gebruik men niet bevroedde, dat die 


verheerlijkten, hoe zalig ook, echter niet alwetend 
waren, en bij gebreke daarvan onmogelijk de geza- 
menlijke fmeekingen hooren konden, die men” onbes 
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dacht tot hen opzond (*). Men ‘kende er voorts 
niet langer zoo algemeen, als in vorige eeuwen, aan 
de hemelfche ligchamen heerfchappij “toe over | het 
menfchelijke lot, en invloed op de meerdere of min- 
dere lengte van der menfchen teven. De Planeten; 
Zodiaksteekens, enz. hadden er in veler oogen de 
eer verloren van” beurtelings de wereld te regeren, 
en den mensch, -die tijdens hunne regering geboren 
werd, naar hunnen bijzonderen aard te wijzigen. 
Eene eer, welke hun, bij den aanvang der zevene 
tiende eeuw, door de groote menigte nog ten volle. 
werd toegefchreven. 

| Toen 


(*) Haast nog onbedachter, dan zekere Napolitaan y 
volgens ik weet niet meer welken Reiziger, God bad, 
om zijne voorfpraak bij den Heiligen JANUARIUS te 
wezen. Dit gebed was immers verhoorbaar, Maar hoe 
kan ss ANTONY VAN PADUA al de Portugezen hoo- 
ren, die hem, in Oost en West en alomme, ter beko- 
ming van een goeden wind aanroepen; en wat weet hij 
ér van, of men zijn beeld, bij ftilte of ftorm, op de 
fchepen geefelt, of het van de achterplecht, met een 
touw. om den hals, in het water werpt, en het fchip 
laat nazwemmen, tot dat hij den wensch der fchepelin- 
gen vervult? Hij en zijne medeheiligen moeten alwe. 
tend, of alomtegenwoordig, en dus even zoo vele we- 
zenlijke Gaden, zijn, of al de fmeekingen, die men 
tot hen opzendt, gaan in de lucht verloren, en ontee- 
ren eene Kerk, die anders zoo veel goeds heeft, dat 
door de Protefianten, reeds in hunne. eerfte Hervormings- 
drift, of. naderhand, zeer- onzinniglijk is weggefme- 
ren, VERT. 
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. Toen.en reeds Jang te voren had men leeraars in 
de Astrologie, die als vertrouwelingen van «die hoo- 
ge heerfchers, en tolken van derzelver wil, vereerd 
werden, en er zeer op afgerlgt waren, om aan de 
aangematigde waardigheid een ontzagverwekkend aan- 
zien te geven.. Wisten. zij flechts met zekerheid, 
op welk uur, en in welke minuut van dat uur, een 
mensch geboren was, dan namen zij het vertrouwee 
lijk op zich, deszelfs vermogens van verftand enz., 
met” deszelfs lotgevallen, krankheden en uiteinde, ja 
de omftandigheden den dag en het uur, van des- 
zelfs dood, te voorfpellen. Een aantal berekeningen 
van dien aard vindt men in een strologiae metho- 
dus, die in 1574 dopr JOANNES GARCAEUS gefchre- 
ven, en twee jaren later te Ba/c/, ter eere van 
AuGusTUS, Keurvorst van Sakfen, uitgegeven werd. 
Want niet flechts boden lieden uit de laagfte en 
onwetendfte volksklasfe, maar ook lieden van veel 
werfland en geleerdheid, ja Wereldgrooten en Vors- 
ten, hulde aan de Afgeden uit het heir des hemels. 
Algemeen leefde men in geftadige vrees voor der- 
zelver verborgene magt, Met geopende. ooren , en 
een angstvol gelaat, luisterde men naar elk orakel, 
dat zich flechts opwierp, om den mensch blijde of 
droevige dagen te voorfpellen (*). Menige Genees- 
k heer 
(*) Onder anderen vermaande de zoo geleerde MARe 
SILIUS FICINUS, de vita producendé, Lib. II. cap. 20. 
om bij de nadering” van elk nieuw zevental van jaren 
zorgvuldig met een fterrekijker te rade-te gaan, om dat 
er alle zeven jaren eene groote verandering in den mensc 
plaats greep. w 
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heer kon de verzoeking, om zich eene even voor- 
deelige als achtbare waardigheid toe te eigenen, niet 
weerftaan; en men vond aan alle Univerfiteiten open- 
bare lesgevers in de Sterrekijkerij, Handkijxerij, Ge- 
faatkunde (*) en Cabala (+). 

Nog in den aanvang der zeventiende eeuw was 
THURNEISEN > te Berlijn, bekleed met de waardighe- 
den van Keurvorstelijken Drukker en Boekverkoo- 
per, Almanakmaker, Sterrekijker, Scheikundigen en 
eerften Geneesheer. Die zonderlinge man ontving 
van dag tot dag boden van de eerbiedwaardigfte hui- 
zen uit Dwitschland ; Polen, Hungarije, Denemare 
ken en’ Engeland; zelfs van Koningin rerisaBeTH. 
Men meldde hem het oogenblik der geboorte van 
kinderen, opdat hij derzelver lot voorfpellen, en.no- 
pens derzelver behandeling goeden raad geven mogt. 
Er zijn in de Koninklijke Bibliotheek te Berlijn nog 
een aantal boekdeelen voorhanden, die deze zonder- 
linge correspondentie behelzen. Zijne bezigheid nam 
welhaast zoo geweldig toe, dat hij zich een aantal 

Os ons 

(*) Over deze fraaije wetenfchappen heeft men, on- 
der anderen, in 1522 te Straatsburg, cum sgratid et 
privileg. Imp. gedrukte Zutroductiones Apotelgsmaticae 
in Chiromantiam, Phyfiognoniiam, Aftroloeiam naturglein, 
Complexiones hominum. Naturas planetarum , etc. auctore 
JOANNE INDAGINE, Parocho onb cum fig. 
elegant. 

(+) Wat de Cabala eigenlijk was, heeft de geleerde 
Vertaler van HUFELANDS Kunst, enz. in eene 4antee- 


kening „ pag. 13. en volg, 1, Deel, a, druk, kort en alle: 
zins bondig ontwikkeld, 


dà:  EIGENLIJK STELSEL 


ondergefchikte medehelpers aanfchaffen moest, di 


nevens hem verbazend veel gelds bijeen zamelden. ~ 


Hij werd tot op zijn overlijden door zijne reeds voor 
eene eeuw Hervormde , maar nog hoogst bijgeloovige, 
tijdgenooten grootelijks geacht en geliefkoosd, en 
THURNEISENS strolosi/che Almanach wordt in fom- 
mige minst verlichte ftreken wan Duitschland nog 
van jaar tot jaar wertierd (*). © 

Men zal intusfchen vragen, waarom dit alles bij 
de uitvindingen ter werlenging van het menfchelijke 
leven vermeld? Wat konden ‘rHURNEISEN en de 
overigen daartoe bijdragen? Ja welken goeden raad 
konden zij toch nopens menfchen geven, waarvan 


zij het lot, als van. zulk of zulk een gefternte af- 


hankelijk , berekenden en voorfpelden? Zij ‘beweer- 
den, antwoorden wij, dat niet flechts de menfchen, 
maar alle deelen van het rijk der natuur delfftoffen, 
dieren „enz. evenzeer door een gefternte beheerscht wer- 


den, als de menfchen bij ‘hunne geboorte door. dat 


gene, welks beurt van algemeene ‘heer{chappij over. 
de wereld het toen was geweest, en van welks hoe- 
da- 


G*) Ons levert men jaarlijks iets desgelijks van DoN 
ANTONIO MAGIN®O, en wij hadden, nog niet lang 


geleden, onzen LUDEMAN, @n TITSING, met en be-. 
nevens een heer van Waterdokters en andere Waarzeggers. 


en Waarzegfters, met welke lieden het wezenlijk zoo 
gelegen fchijnt, als er voor weinige jaren in een lezens- 
waardig opftel over sWEDENBORG, en deszelfs leer, 
enz. dat in het Mengelwerk van het Magazijn van Wes 
tenfchap, Kunst en Smaak, voorkomt, werd beweerd, 


1 
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danigheden de hunne en hun lot afhingen. Elk ‘land’ 
met deszelfs gezamenlijke’ bewoners had voorts on= 
der de Planeten en verdere Sterren eenen bijzonde- 
ren beheerfcher, die daarover een beftendig gebied: 
voerde; en dus in het ftelfel der Sterrekijkers” de 
oude befchermengels van elk: land: en i vers 
ving (* ). | \ 

Zoo haast nu de bezitters der groote wetentehag 
berekend hadden, welke ‘ramp’ of krankheid) het’ ge-\ 
flerntei, gedurende welks: algemeene heerf{chappij: ie- 
mand geboren was, hem ftond te berokkenen, gaven” 
zij hem den raad van eene woonplaats-te kiezen, die 
een gefternte van eene tegenovergeftelde {trekking ten 
bìjzonderen  beheerfcher. Had. Hij-had-aldaar voorts 
zulke fpijs en zulken drank te nuttigen, als welker 
beheerfchers den invloed van het: gefternte „ waarons 
der hij “geboren “was, almede konden tegenwerken. 
Langs ‘dezen-weg kon hij de nadeelen , die zijne Ho- 
roskoop hem voorfpelde, nog eer zij hem troffen, 
voorkomen; en, wanneer hij reeds werkelijk onder: 
ramp of krankheid leed, moest hij zich langs den= 
zelfden weg daaruit trachten te redden. Wilde hij 
in geval van krankheid, of om zich regen te bee. 


vele. 


(*) Befchermengels, ouder welke. die des Soodlehew 
volks, Daniel X, 13. en at, Cap. XII, 1, den,naam van. 
MICHAGL voert, en wederom anderen, Cap. X, ao. 
de namen van Vorst der Perzen en Worst van GrieRen- 
land, ‘Want die zinnebeeldige tafereelen zijn evenzeet 
met Perzifche beelden geftoffeerd, als Zachar, III. Fob. 
I, 2. Genef. Il; 4—~95. en Gap. III. iho 
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veiligen, voorts nog: een Geneesheer-van-beroëp- raad= 
plegen, dit kon: niet fchaden, zoo de middelen, die 
men hem voorfchreef , flechts niet: tegen des fterre- 
kijkers raad aandruischten. 

Deze laatfte voegde bi den aanbevolenen” leefregel 
voorts nog doorgaans een metalen voorbehoedmiddel , 
of eene Amuleet, welke men fteeds bij zich ‘had te 
dragen. Want elk metaal ftond ook onder een bij- 
zonder gefternte, ja in-zulk eene, naauwe betrekking 
tot hetzelve, dat men den heilzamen invloed. var zulk 
of zulk een gefternte genoot, als men het metaal: 
dat door hetzelve beheerscht werd, in-zulken of zul- 
ken vorm bij zich droeg. Dit kon veel toebrengen „ 
omde ongelukken of krankheden te weren , waar- 
mede men door zijne geboortefter werd: bedreigd, ja 
om een voordeel. te, erlangen, waarop men volgens 
zijne „Horoskoop- anders. niet had te ‘rekenen. Men 
kon langs zulken weg tot eerambten geraken , in den 
handel gelukkig zijn, een allergewenschtst huwelijk 
fluiten; en het Muiifche krijgsvolk droeg, om on- 
kwetsbaar te worden, Amuleten, waarop een” beeld f 
van MARS inhet teeken van den Schorpioen vervat 
ftond. Deze wonden de Fran/chen, bij zekere. gele- 
genheid, aan den hals van elken gefneuvelden of ge- 
vangen gemaakten Duit/cher. | 

“Een gansch ander middel tot verlenging van zijn 
leven vond een Wenetiaansch Edelman uit. Een mid- 
del, waarbij hij, na een veertigjarig leven. vol los- 
bandigheid, nog gelukkig een hoogen ouderdom be-… 
reikte, en waarvan, wij in de IX. Afdeeling ; bij de 
behandeling van het yoed/el over het al, gemeen, uitvoerig. | 

“lijk 
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lijk zullen moeten gewagen. , Daarentegen. zocht. men 
mettertijd in Frankrijk het leven door een_geftadig 
aderlaten ‚te verlengen. . De, goede .ropEwijg XIII 
die, het rijks dat zijn vader nenrix IV. hem, naliet, 
zoo uitnemend. beheerschte, en „wezenlijk zeer vols 
bloedig was, werd in de laat{te tien, maanden. van zijn 
leven zeven--en» veertig. malen aan de gezegde. kuur, 
onderworpen, terwijl, men hem tevens onophoudelijk; 
klysteerde of, purgeren „liet. _Ookvelders vond en vindt 
mien. nog’ fteeds ,Geneesmeesters. van hooger, en lager 
aanzien, met het, lancet. in bode meedong enlooze hand 
als, beftorven. ‚on: | rvi 
Tot dat {telfel arj men, Ai sige den pare 
én bedoryen ftaat. des. bloeds', of het gene. men-insde 
Geneeskunde eene Pletorifghe. gefteldheid. noemt „als 
eene:-voorname:-oorzaak, der verkorting, van het leven 
te» befchouwen. „Men, onderftelde „tevens, dat het 
overtollig ‚of bedorven „bloed door; de vaderen „ als men, 
ze op zekeretijden „geregeld opende, .wegvloeide 4 
ener, flechts. beter bloed in het ligchaam achterbleef; 
Nu” kan “men. aan. het: aderlaten "deszelfs- nut. in de 
Geneeskunde, wezenlijk, met, betwisten 5, ja het is foms 
onvermijdelijk «noodig em;het „bloed ‘ommiddelijk te 
verminderen ; vooral „wanneer men, den tijd:niet heeft ; 
om zulks op! eene andere wijze, te--doen. « Dit zoo 
zijnde, moet elke, praktiferende Geneesheer wel we-' 
teri te’ oniderfcheiden „in welke: gevallen. men drin= 
gende gevaren. door aderlaten afweren „en ‘den lijder, 
dus kan redden. Hierom heb ik ddarover ook ernftig 
nagedacht, en. neem ik. de vrijheid-van mijn grvoelgp: 
daaromtrent hier kortelijk neder te. zetten. 
BER | Mijns 
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“Mijns erachtens, zijn ‘er flechts twee gevallen, 
waarin men van’ het aderlaten wezenlijke voordeelen 
te wachten heeft: 1. wanneer de vochten belet moe- 
ten worden, toegang tot de deelen te erlangen, die 
voor het leven onontbeerlijk” zijn; a, wanneer er 
eene ontfteking inde ingewanden dreigt plaats te grij- 
pen, die fpoediglijk moet ‘worden tegengewérkt. — In- 
tusfchen heeft de verftandige Geneesheer zelfs in deze 
gevallen geen gebrek- aan andere middelen, ‚die zich 
dikwijls met-meer verwachting van goede „uitflag la- 
ten aanwenden. Nu moet men, bij de. behandeling 
van elke ongefteldheid, dat middel uitkippen , dat 

voor den trap der ziekte “het gefchiktfte is. | 
Meni behoort zich ‘daarbij niet’. naar het denkbeeld 
te fchikken, dat dit of ‘dat middel ter ftuïting- van 
de kwaal, en tot herftel der gezondheid, in deszelfs 
gevolgen het meeste ter verlenging van het leven 
des lijders zou kunnen toebrengen. Werkt hetzelve 
inmiddels op de plaats grijpende krankheid te traag; 
dan is. het min verkieslijkk; en Geneesheeren van 
eene geregelde praktijk  befchouwen elke krankheid 
als een kwaad „ dat niet te fpoedig“kan worden weg- 
genomen. Zij rekenen meermalen, het behoud van 
hunne ‘Patienten in de waagfchaal te zullen ftellen, 
als zij tijd verliezen , met aan ‘de gevolgen te “den- 
ken, die het verkieslijke hulpmiddel met betrekking 
tot het langere “of: kortere lever” des herftelden lij- 
ders zou kunnen hebben ( “be ) storages” Prop 
| | i Hien 
(*) Hierom is de dusgencemde kunst van het men- - 
fchelijke leven te verlengen, eigenlijk gefproken,' géén 
van 
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Intusfchen is het verre, dat aderlaten voor de vers 
lenging des menfchelijken levens dienftig, ja noodig; 
zijn zou; hoe fterk het gemeene volkje door alle 
landen henen zulks ook nog blijft vasthouden. Hoe 
zeer ook de goede en kwade dagen tot verrigting van 
die “kuur, met welker aanftipping in Almanakken vol 
bijgeloof men de menigte hier en daar blijft verma- 
ken, dat wanbegrip in de gemoederen blijven vestis 
gen 3 het fchijnt mij zelfs een gevaarlijk wanbegrip. 
Het aderlaten kan enkel bij deze en gene ongefteld« 
heden, op zulken of zulken trap van dezelve, diens 
ftig zijn, en is, om mijn gevoelen dienaangaande 
met een enkel woord te üiten, voor den gezonden 
mensch fteeds nadeelig. 

Het bloed bevat en verfchaft aan de beenderens. 
gewrichtsbanden, pezen, vliezen, fpieren, zenuwen, 
en vaten, kortom, aan het ganfche dierlijke geftel, 
de tig: Waaruit beenen, banden, pezen, enz. ge- 
‘vormd worden. Elk dier deelen fpruit uit het bloed, 
en wordt op zulk eene kunftige wijze tot deszelfs 
beftemming gefchikt, en naar zijne plaats gevoerd , 
dat het menfchelike verftand zich geenerlei denkbeeld 
van die werking maken kan; en, daar het. bloed 
‘ dient; om die deelen aan te vullen, en de verliezen van 
die 


van de verfchillende takken der Geneeskunde, maar eene 
_ kunst op zich zelve, tot welker beoefening een ieder 
geregtigd is; en elk redelijk wezen hoofd voor hoofd ; 
tot welke levensbezigheden het ook opgekweekt wordt, 
en zich bepaalt, behoorde daarvan bij deszelfs opvoes 
ding én ftudien de ngodige kennis te erlangen, * 

| peer, 6 
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die zij dagelijks ondergaan, te herftellen, kan het- 
zelve als de oorfpronkelijké bron van ons ganfche 
beftaan worden aangemerkt. Voorts is deszelfs prik- 
kelend vermogen (*) de oorzaak der zamentrekking 
van hart en flagaderen, en houdt het dus den om- 
loop gaande, die hetzêlve, ter bevordering van de 
oogmerken der Natuur, door het ganfche ligchaam 
henen drijft. 

Nu is er weinig nadenken noodig, om te bevroe-: 
den, dat alle verlies van dit levensvocht de voor- 
name bron ter inflandhouding en vernieuwing van 
het dierlijke geftel als verftopt en afleidt. Wel is 
waar, de plaats van het bloed, dat men bij geftaag 
herhaalde aderlatingen verliest, wordt door de werk» 
zaamheid van het levensvermogen welhaast wederom — 

met 


C*) Dit vermogen fpruit uit het zamenftel van het 
bloed, dat, Chemisch onderzocht, niet flechts veel 
lucht bevat, maar ook veel water, een weinig olie, 
eenige zout- en aarddeelen, en eenige ijzerftof, die, te 
gelijk met de warmte, welke de ademhaling en den daaraan 
verknochten bloedsomloop gaande houdt, gerekend wordt 
de roode kleur aan het dikke des bloeds bij te zetten, 
Dit dikke, dat zich, als het bloed ftolt, van het dunne, 
of de wei, affcheidt, beftaat uit zeer kleine roode bol- 
letjes, die na genoeg de gedaante der eijeren van zijde- 
wormen hebben. Gaarne weidden wij hier over het 
bloed nog verder uit; maar dit verbiedt ons beftek. 
Hetzelve draagt, zoo als reeds gezien is, veel bij tot 
de verfchillende Temperamenten. Deszelfs gedeelte, dat 
geftaag in de vaste deelen overgaat, wordt uit het voed- 
fel, dat wij nuttigen, onophoudelijk wederom aangevuld. 
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met ander aangevuld; maar dit gefchiedt niet zone 
der fterke pogingen, en ten koste van het ganfche 
geftel, Die werking komt op eene grooté infpans 
ning van het levensvermogen te ftaan, Zij verflapt 
derhalve deszelfs veerkracht, en ftrekt dus evenzeer 
ter verkorting van het levèn, als de pogingen, die 
er noodig zijn, om het nadeel te herftellen , dat men 
bij Lord Baco’s geliefde buikzuiveringen lijdt (*)e 
Ja er is tusfchen deze en de aderlatingen nog eene 
treffende overeenkomst. 

De laatstgemelde dienen geenszins, om het bedor- 
vene gedeelte des bloeds van het overige te fchei- 
den, zoo dat dit alleen in het ligchaam overblijve. 
Wordt het bloed bedorven en van een ziekelijken 
aard, te dik en lijmig, of te fcherp en dun; dan 
deelt het over het geheel in.die ongefteldheid, en 
geenerlei kunst vermag, het bedorvene gedeelte der= 
wijze van het andere te fcheiden, dat het eerfte al- 
leen zich laat aftappen. .Aderlaten baat ter zuivering 
van het bloed even we'nig, als het baten zou, dat 
men in een vat bedorven bier hier of daar eene ope- 
ning boorde, om er iets uit te laten loopen. Dit 
begrijpt een ieders hoe kan het verftand van zoo 
vele menfchen dan voor het andere blijven ftilftaan 2 
Is het dan zoo moeijelijk, van het eené tot het an- 
„dere Analogisch voort te denken en te befluiten ? 

Eindelijk ‘heeft de ondervinding in tallooze voorbeels 
den geleerd dat lieden, die zich aan een geftadig adet- 
laten gewend hebben, niet flechts teerdér van geftel, 
Mi 
(*) Zie de vorige Afdeeling , blade. 59. 7 
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en meer voor ziekten blootgefteld, geworden zijn, 
dan anderen, maar ook dat zij veelal vroeger ovet- 
lijden. Zijn er lieden, die, twee, drie, of vier ma- 
Jen jaarlijks adergelaten, evenwel eenen aanmerkelij- 
ken ouderdom bereikt hebben, dezen bewijzen en- 
kel, dat die kuur voor hun bijzonder geftel onge- 
meen gefchikt was, of dat de ongémetne veerkracht 
van hun levensmogen, hunne leefwijze, en andere 
gunftige uit- en inwendige bijzonderheden, bij hen 
tegen de fchadelijke gevolgen van een ftaag herhaald 
aftappen van hun kostelijk levensvocht hebben. kun- 
„nen opwegen. | : 

Soortgelijk een denkbeeld, als het aderlaten in 
zwang bragt, een. zoeken van de oorzaak van een 
vroegen dood in het loutere bloed, in plaats van in 
het ganfche zedelijke en ftoffelijke geftel, wekte een 
ontwerp van mindere ongerijmdheid, dan het vorige. 
Men. zocht het bedorvene bloed ganfchelijk weg te 
nemen, en den mensch daarvoor ander in de plaats te 
geven; maar men beraamde daartoe intusfchen andere 
middelen, dan Mepra voorheen gezegd werd te heb- 
‚ben aangewend. Men poogde het bloed van cen ge- 


zond dierlijk ligchaam in een ander meer of min le- - 


dig getapt ligchaam over te gieten. Op deze ftoute 
onderneming ZOU ANDREAS LIBAVIUs (*) in 1615 
het 


(*) Van dezen vermaarden man is reeds eenigermate 
ig het vorige gewaagd. Hij onderfcheidde zich door 
een braven éh ijvervollen tegenftand tegen het Theofo- 
-phifche ftelfel yah PARACELSUs, en deszelfs bijge- 
Joovige of arglistige aanhangers; en zulks offchoon hij 

| | geens- 
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het eerfte hebben aangedrongen; en men fchijnt de . 
eerfte. proeven daarvan aan beesten te hebben geno- 
men; het bloed van een jong, gezond en krachtig , 
dier behendiglijk door eene fijne buis, die men in 
eene „geopende ader plaatfte, in de geopende ader van 
een ander oud en zwak dier overbrengende. 

De uitwerking van deze handelwijze was verbazend 
en gewigtig. “Men zag oude en afgeleefde dieren 
fpoedig meer levendigheid uiten , en zich ligter en fnel-' 
ler bewegen. Daarop bragten de onvermoeide pogin- 
gen vai? LOWER in Engeland, DENIS in Frankrijk 
en “MAURITS HOFFMAN en afderen in Duitschland ? 
die kunstmatige wijze van geest- en levensvernieuwing 
tot den mensch over,%en zetteden zij daaraan meer 
volmaaktheid bij. Men poogde zelfs menfchen te be- 
wegen; om hun bloed in de aderen.van andere men: 
fchen te laten overftortens;’ maar men vond. weinige 
voorwerpen, die zich daartoe lieten overhalen, en be- 
hielp zich dus veelal met het bloed van kalveren, 
lammeren, reeën en herten, die men op eene tafel 
vastbond, .zoo dat alle bewéging voor hen onmoges 
lijk werd.. | 

‘De mensch, waarin men het bloed overbragt j was 

‚las 


geenszins vrij van de dwaasheden was, ‘die ten zijnen tijde 
in de mode waren. Want hij hield aan de veredeling 
der metalen vast, fchreef oyer den Philofophifchen fteen, 
en weidde over de wondervolle kracht van het drink- 
bare goud bij zijne leerlingen uit. Men heeft van hem. 
drie boekdeelen in Folio, waaruit hij nader verdient gez 
kend te worden, e 
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lager. geplaatst, dan het voorwerp , waarvan hij het 
bloed ontving. Eene pijp in deszelfs ader floot in 
eene andere, die in zulk eene ader van den mensch 
ftak, als waaraan men de aderlating gemeenlijk vere 
rigt. Daarheen vloeide het overgetapte bloed dus van 
zelf. Vervolgens werd de geopende ader even als 
na het aderlaten verbonden.” In fommige gevallen was 
de uitflag zoodanig, dat men zich van een verder 
volmaken dezer uitvinding al meer en meer goeds be- 
loofde. Maar ftoute waaghalzen zonder ondervinding 
rigtten door onvoorzigtigheid zoo veel nadeel aan, en 
het behaalde voordeel was veelal zoo gering, dat alle 
verdere proefnemingen door de onderfcheidene Lands- 
befturen ten ftrengfte verboden werden. — En waars 
lijk, elk voorwerp heeft zijn eigen bloed, dat voor 
hetzelve alleen regt gefchikt is, en zich in een an- 
der ligchaam wederom naar de geaardheid van dit 
laatfte fchikken, en er dus weinig baten, of er. an 


ders ook weinig deugen, zou. 


Bij al de opgenoemde. uitvindingen ter verlenging 
van het menfchelijke ‘leven voegen wij nu eindelijk 
nog eene, om als uit de breedte te zoeken, dat zich 
uit de lengte zoo bezwaarlijk fcheen te zullen laten 
vinden. Kon men zijne dagen niet vermenigvuldi- 
gen, welaan, waarom zulks niet ten opzigte van het 
genot van elken dag gedaan? Uitnemend gevonden, 
waarlijk ; verminderde men niet inmiddels het getal 
zijner dagen, of verfmolten niet de 3000, die men 
met 3 maal het gewone genot van zinnelijk vermaak, 
of wetenf{chappelijke verlustiging van den geest, be- 
gon te multipliceren, inmiddels tot ooo of nog mins 

J der, 


| 
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der, welke men beleefde, of van welke men althans 
het verlangde, ja eenig wezenlijk, genot hebben 
kon. Daar dit intusfchen zoo was, en is, en blijft , 
en de Natuur zich niet laat bedotten blijft er niets. 
over, dan zich eenvoudiglijk aan haar te houden. 


de ° . \ 
Zulke natuurlijke middelen tot verlenging des le- | 


vens, of ten minfte tot behoud van gezondheid in 
hetzelve, als waartoe wij den Lezer in de volgende 
Afdeelingen zoo veel doenlijk wenfchen op te lei- 
den, zijn, hoe men zich ook wringe, de eenige 
raadzame; en, al is het levensgenot, dat men dag 
voor dag wenscht te verdubbelen, Ook nog zoo on- 
fchuldig , ja edel, dan maakt het ons, en onze vroeg 
_ volleerde Een nog maar al te gelijk aan planten 
in trekkasfen, die vroegtijdig bloeijen en vruchten 
dragen, maar — dit behoeven wij niet aan te vullen, 


| 


DE Re 


Er 


DERDE AFDEELING, 
\ ) 


De wijze, waarop kinderlievende ouderen hun kroost 
bij deszelfs eerfte opwasfen best gezond houden 5 
en mét een flerk geftel tegen volgende ziek. 
éen wapenen KEN, 


View eene gewenschte beftendige gezondheid, ge 
durende een langer of korter leven, hangt er voor 
ons oneindig veel daarvan af, uit wie en hoe wij 
geboren, en of wij bij ons eerite opwasfen wel en, 
verftandig behandeld, zijn geworden. Algemeen best 
feft men het uiterfte gewigt van dit een en ander, 
Hierom is er daarover oak veel , zeer veel, gefchre- 
yen (*); maar des niet tegenftaande meenen wij, 
dit 


C*) Om uit de verfchillende fchrijvers eenige te noe, — 


men, is er daarover, behalve door den Heer HUF Es 
LAND, zeer uitvoerig gehandeld door CAMPE, in des- 
zelfs Volledig leerfielfel van opvoeding, en beknopter 
door SALZMANN, in deszelfs danleiding tot eene oxn- 
verftandige opvoeding van kinderen, en in KOENRAAD 
KIEFER, of Aanleiding tot eene verftandige opvoeding 

| van 


fe 


| 
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dit onderwerp hier niet onaangeroerd te moeten la 
ten. Acht kinderen gelukkig door die eerfte kin- 
derjaren gebragt hebbende,' waarin er zoo vele jams 
merlijk omkomen, en eene herhaalde geweldige kranke 
heid der moeder twee der onze van ‘het moederzog 
beroofde, en op den oever des doods bragt, mee 
nen wij bij al het gelezene eenige eigene ondervin- 
diug te hebben ingezameld, welke wij aan onze Le- 
zers niet onthouden willen. 

Over de, vereischten in de ouders; om ‘gezonde 
kinderen te verwekken ,-zal er intusfchen: hier niet 
gehandeld worden. Dit is gewisfelijk een onderwerp 
van’ het uiterfte aanbelang, maar eigenlijk. flechts 

voor kinderen en jonge tietion 3 van wie het nog 
Shahin: om door eigen gedrag, en keuze bij den 
echt, reeds ten dien.opzigte voor hun toekomend 
kroost te zorgen. Voor meer bejaarden en reeds 
gehuwden is zulks te laat; en met zulke’ Lezers 
ovleijen wij ons intusfchen eigenlijk. Zij zouden, 
ja, hun kroost daarover op voegelijke wijzen kune 


nen onderhouden, doch hebben dan flechts meniger-. 


Jêì andere werken te feacblegsns by welke wij ten 


~ 


dien 


van kinderen; zoo wel als door MARTINET, in deszelfs 
Huisboek voor Vaderlandfche Huisgezinnen, en de Heeren 
G. BAKKER En]. VITRINGA COULON, in derzelver 
reeds vermelde Prijsverhandelingen; voor welker uitga- 


ve de daarin uitnemend behandelde Ziekten der kindee — 


ren de bekwame pennen van Ros EN VAN ROSEN- 
STEIN en anderen vooral piet minder onledig hadden 
gehouden; . . NVE RTS 


€ G 5 
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dien opzigte niets te voegen hebben. Eveneens is 


het met alles gelegen, dat men gedurende de zwan-. 


gerheid. der moeders, en bij derzelver verlosfing, 

in acht te nemen heeft (*). | 
Wij ftellen ons hier kinderen ‘voor, die. gelukkig 
en welgefchapen, hoe zeer ook meer of min fterk 
en grof en welgetemperd , ter wereld zijn gekomen. 
Hoe verbazend veel ongunstiger is nu niet derzel- 
ver toeftand, dan die van elk jonggeboren dier. Dit 
Jaatfte wordt door deszelfs eigene natuurdrift, en 
die der ouden, doorgaans welhaast zoo ver gebragt, 
dat het zich in zijnen kring volkomen redden kan. 
Hoe vele ouders van den jonggeborenen mensch 
zijn daarentegen niet evenzeer van natuurdrift ont- 
bloot, als zij, die, volgens des Apostels fchrikkelijk 
tafereel van den affchuwelijken toeftand der toen- 
malige Romeinfche wereld (+), zonder natuurlijke 
Eefde waren! Hoe velen juichen er niet openlijk 
in, dat zij in hunnen huwelijken flaat Act kerkhof 
ze baat hebben! Hoe ontbloot is intusfchen niet 
het arme wicht van genoegzaam alle andere natuur- 
drift, 


(*) Waarover er onder anderen in de Verloskundige 


Handleiding voor Vroedvrouwen door, den Heer BAKE, “ 
en vooral in het onlangs uitgekomene voor Vroedmees- 
ters door den Heer sALOMON, uitnemend gehandeld — 


is. In de zoo even vermelde gefchriften, vindt men 

nopens dit onderwerp en het naastvoorgaande ook me- 

migen goeden wenk. VERT. 
Ct) Pau tus, aan de Romeinen, I. 26—31. 
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drift, dan die tot zuigen, waaraan zoo vele ont 
aarde moeders weigeren te voldoen (*)! 

Hoe menigmalen is niet het arme kind in zijnen 
hulpeloozen toeftand van die verdere moederlijke en 
andere zorg verftoken , bij ont{tentenis van welke men 
hetzelve deerlijk lijden , van zulk een mollig fchepfeltje , 
als het bij de geboorte was, binnen weinige weken 
in een afzigtelijk geraamte verkeeren, en: duizend 
dooden fterven ziet, eer het door de laatfte doods 
ftuipen aan zoo veel lijden wordt ontrukt. IJzen | 
moet elk gevoelig mensch, als hij, de dooplijsten 
van eene hem bekende Parochie na eenigen. tijd overs 
ziende, bedenkt, hoe vele daar vermelde kinderen 

| if. See 


(*) Veel is hierover gefchreven; maar voornamelijk, 
om moeders uit’ vermogende ftanden af te fchrikken 
van haar kroost, uit zucht tot een onafgebroken bije 
wonen van gezelfchappen en-vermaken, naar gehuurde 
zoogvrouwen te verzenden, die vaak flecht en geheel 
bedorven van aard, ja onmerkbaar befmet, zijn. Dat 
fchrijven heeft ook waarlijk veel goeds gedaan; maar 
“ het kwaad fchuilt fn lagere ftanden vooral niet minder, 
inzonderheid ten platten lande van, Holland. Daar heb- 
ben vele vrotwen ook hare gezelfchappen en vermaken, 
Voor vele andere maken keurflijven, of andere hinder- 
nisfen, het zogen bezwaarlijk, en men doet te minder 
moeite, om die bezwaren.te boven te komen, daar 
dezelve door baatzuchtige Vroedwijven doorgaans one 
overkomelijk worden verklaard, om dat deze voor oogen 
houden, dat vrouwen, die niet zogen, veelal fpoediger 
ep nieuw zwanger warden, VERT. 


WE STAATSBELANG? Bij) 


hetovréesfelijke eerfterlevensjaar (+4) niet doorwors- 
telden, maar binnen” weinige“ weken’ of maanden,” 
buiten toedoen ‘van: Epidemifche kinderkwalen „zoa 
als ontaarde ‘ouders. het noemen, Aeme/den, en hoe 
weinig men zelfs ten opzigte van derzelver ftoffelijke’ 
opkweeking de plegtige eeden hield, die men bij den 
Doop voor: God en zijne gemeente afleidde. 
2O ‘hoe onverantwoordelijk is het, dat de mcincee 
digers deswegens zoo weinig beftraft worden, maar 
men. ze“ achteloos tot eeden van denzelfden aard 
blijft toelaten! .Sidderen meest men ‘voor den vloek, 
dien dit: alles op land en: volk felijrit te laden, ja 
gendegzaam onmiddellijk medevoert daar het ons zoo 
wele handen ontrooft, die, wel opgebragt… het alge-. 
meene welzijn zoo krachtdadig konden bevorderen, 
Waarin beftaat: immers: de veigenlijké rijkdom. En thagt 
eens Konings? “Waarin anders, dan in het getal zij- 
ner onderdanen mits elk hunner -ffechts tot den ree 
ten kring opgebragt worde, en men alle zooda- 
nige bedrijven, als niet volftrektelijk fterke man- 
nen armen, ‘vorderen ) aan het vrouwelijke geflacht 4 
overlate. Hok veel witnemender zouden landbouw ; 

| koop: 

Ct) Dat jaar was voor 702 wides van de 1867, 
die er gedurende 87 jaren ‘te Broek in Waterland ge- 
boren: werden, doodelijk; zoo als susmMILCH, Godde 
lijke orde in de verandering van het- menfchelijke gee 
facht, Il. Deel 22. Hoofdft. tot oneer voor ons land, — 
mitceene allezins echte bron vermeldt, Wie weet, hoe 
veel fchuld het eeuwige fchrobben en boenen en glad. 
Waljven ‘daaraan had! | a VERT. 


# 


DIT ONDERWE ite om 


koophandel en fcheepvaart , si hog niet door ons kun- 
hen worden gedreven! Hoe veel magtiger fteun zouden 
niet onze overzeefche bezittingen in de manfchappen 
vinden, die ze konden helpen bevolken, en des, 
noods met de wapens in de moedige vuist verdes 
digen (*.)! 

_ Hoe veel fchadelijker wordt nog niet de_liefdeloo- 
ze handelwijze van zoo vele ontaarde ouders met 
jonggeborene kinderen, daar deze; voor zoo veel zij 
miet in de wieg omkomen, vaak. hoogst gebrekkig 
opgroeijen , en het maatfchappij eer tot last worden, 
dan zij het algemeene welzijn kunnen helpen. bevor- 
deren! Ten: dezen opzigte fteekt de tegenwoordige 
Christen wereld veelal, vreesfelijk af bij de Heiden- 
sche Spartanen, en meer andere oude volken, waar 
men het opwasfende .g geflacht als een eigendom van 
den ftaat eri et en deszelfs opkweeking niet 
aan de grillige willekeur van onverftandige , of achte- 
looze, en. niet genoegzaam kinderlievende „ ouders 
overliet. Want dezer aantal is alomme, helaas! zoo. 
groot, dat een vermaarde Duitfcher te regt fchreef: 


C*) Bij aldien die heerfclende dwarrelgeest hen niét 
verbijsterde, die Noord- Amerika van deszelfs moeder- 
land losrukte, thans in de Spaanfche volkplantingen - 
woedt, en door eenige Engelfchen' misfchien ook in 
Neerlands Indie wordt aangeftookt. Een dwarrelgeest, > 
welks verwekken en voeden haast nog fchandelijker- is, 
dan alle aanblazen van de roofzucht der geborene vij- 
anden van alle Europeérs op de Noordkust-van Afrika 
door den éenen Europeér tegen den anderen, ~ vert. 


sro“ OVERKROPPING VAN DE 


Zie, hoe andere lieden doen, en — doe het tegens 
deel! — De meeste ouders behandelen hunne kinden 
ven Zoo verkeerd, dat men veiliger handelt, als 
men het tegendeel doet, dan als men hun voorbeeld 
yolgt (*). 

Ook dan zelfs, als de kinderen door hunne ei- 
gene moeders gezoogd worden, ontbreekt er waak 
nog veel aan hunne eerite opkweeking. Zij loozen 
dan wel gemeenlijk het darmpek, tot welks uitdrij- 
ving het eerfte zog zoo heilzaam is. Zij loopen 
wel minder gevadr van fprouw, geelzucht, en het 
vochten bedervende en brandende zuur, maar lijden 
echter vaak aan dit laatlte nog grootelijks, uit over- 
kropping der maag. Niet dat een kind ons ligtelijk te 
veel fchijnt te kunnen zuigen. Neen, is de moeder 
krachtvol en zogrijk, des te fterker is het kind ge- 
meenlijk ook. Heeft het al eens te veel gezogen, 
het werpt den overvloed gemakkelijk door: den mond 
uit, als de maag flechts met niets anders bezwaard 
wordt, maat. dit grijpt al te dikwijls plaats. 

> id i Me- 
C*) Dit vonden ook wij tot onze verbazing letterlijk in_ 
SALZMANNs Koenraad Kiefer, Hoofdft. 4. en het bleef ons 
verbazen, tot dat wij gezien hadden, hoe de meeste ou- 
ders ook hier te lande inderdaad handelden, O hoe veel 
verfchilt niet de opvoeding onder ons van de Spartaan- 
fche, welke door den kundigen verBeeK, in deszelfs 
Agis, even juist en wel als innemend afgefchilderd is 
Hoe wenfchelijk ware het niet, dat het bekroonde ont- 
werp van opvoeding, in de Werken van het Utrecktfche 
Genootfchap van Kunften en Wetenfchappen, onder ons in 
werking kon worden gebragt! VERT: 
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Menige moeder waant zich niet fterk géhoee, om 
het tegen de gulzigheid van den’ zuigeling te kuns 
hen uithouden. Zij vult hem dan tusfchen beiden 
met andere dingen op. Nu begint zich het zuur té 
verheffen, Het kind wordt lastig, krijt al meer en 
meer, en. wordt dan eens met de borst, dan eens 
anders, voor een oogenblik geftild, maar zoo dat 
het zuur toeneemt. Men -wil de verwekte vlam met 
olie blusfchen, in plaats ‘van het verzwakte maagje 
door -tusfchenpoozende onthouding, en ronddragen of 
tijden in de frisfche lucht en elders; te verfterken,. 
en hiermede tevens een gekrijt te ftillen, dat zoo 
vaak meer uit trek naar gond: dan wel uit zuigs 
lust {pruit. 

„Dit laatfte is genoegzaam dan alieeh het geval, 
als alle andere pogingen, om het kind van een zij- 
delings zoeken naar de borst af te leiden, vruchtes 
loos bevonden worden. Maar hoe vaak vindt men, 
niet die pogingen voor zich te lastig, zijn bedien- 
den, aan wie men het woelige wicht anders veilig 
genoeg zou kunnen toevertrouwen, ongeneigd om 
veel met den ftoutert te tobben, en heeft men hem 
nog te lief, om hem aan onbedachte kindermeisjes 
toe te vertrouwen, die hem in een oogenblik eene 
liesbreuk aanbrengen, ja voor altoos kreupel, of an- 
derzins gebrekkig en ongelukkig, kunnen’ maken. 
Men redt zich dan met zoe en pap, en beftrijdt het 
daaronder toenemend zuur met Magnefia, eh de 
hardlijvigheid, die welhaast volgt, met Manna, Rha- 
barber op witten wijn, of anderzins. 

Hiermede drijft men voor een’ oogenblik zuur en 
: mags 


fi8  HARDLIJVIGHEID. 


magnefia uit, maar „maakt het kind voor volgend 2uur 
en meerdere hardlijvigheid vatbaar. Dan moeten mags 
nefia en ontlastingsmiddelen verdubbeld worden; al- 
waarom men de Jaatite nimmer aanwenden, maar zich 
een fpuitjé van. clastieke gom aanfchaffen, en het 
kind in hoogen neod voorzigtig. een lavementje van 
water «en melk met een weinig flroop zetten moest: 
Dikwijls voldoet een klein zetpilletje (*)s als de 
hardlijvigheid uit gevatte koude aan de onderdeelen 
fpruit, en deze of gene het kind te lang met natte 
luijers rondgedragen heeft, dat dthtelooze bedienden 
zich vaak veroorloven, Heeft het kind meer inwen- 
dig koude gevat, en krimpingen in den buik, is dit 
de ligtelijk merkbare reden van deszelfs gekrijt, dan 
wrijve men het den buik zachtjes met eene warme 
hand, die met een weinig olijfolie fmijdig is gemaakt4 
hetgene zelfs bij allé hardlijvigheid verdient te wor 
den aangeraden, 

Overigens verhoede men het laatfte koude „vatten ; 
door den buik fteeds wel gedekt te houden. Eene 
luchtige kleeding, waarbij men ook aan de Mode 
het “hare geve, is niet te laken. Men make de 
lijfjes zoo kort als men wil, maar men fla onder 
den opfchik om den buik fteeds een breeden band; 
die--hem: geheel bedekt houde, en de plaats der zoo 
algemeene en nuttige vlaggedoeken van jongens en 

| j | mans 

(*) Een puntig afgefchaafd brokje nachtkaars, dat. 
men alvorens in olie doopt, of zelfs het enkele prikkelen 


met een puntig to-gevouwen ;en eveneens in olie gedoopt; 
ftukje graauw papier. VERT. 
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tans bekleed; Om’ krimpingen , die uit natte kousjes 
{pruiten , voor! te komen; voege men, bij. elke droo- 
„ge luijer een paar, drooge, kousjes, of vervange men 
de plaats, van kousjes door enkele fokjes, die mindér 
„gevaar van nat worden, loopen „ten; met, de luijers 
vereenigd, de beentjes „genoegzaam dekken, die niet 
gebroeid moeten. noch mogen: worden. 

„Weg: dan, zelfs in den winter, met waterflesfchen ; 
„geheete, fteenen „ of iets. desgelijks. Is ‚de koude nij- 
pend ;- men: plaätfe op» het: dek ‘een kusfen „of iets: 
anders, dat, 200 haast het kind flaapt, gerustelijk 
kan worden: weggenomen. Het dek zij ook nimmer 
2Z00:, ZWaar,;dat men: het ‘kind bij -deszelfs, ontwaken 
zweetend uit de. wieg hale 3 en men berekene bij 
het toedekken. van hetzelve in de onderfcheidene jaar- 
_faizoenen den) graadsvan hitte, waarin: de kinderen 
bejaarde ‘lieden. overtreffen. «Men: begrave ze. dadrom 
ookvin;geen vederbed; maar plaatfein de wieg een 
matrasje „vof varén “beddetje, 7 en nemerhet, kind -zoo 
Aninemogelijk. bij zich onder de: zware:rdekens, die 
amen .desiwintérs voor zich zelven bezigt.’. Zoo min 
„mogelijk 5° jozeggen wij; want er blijft voor eene „moes 
den, dievdes»daags:>liaren pligt jegens den \zuigeling 
en vanderzins behartigd heeft, vooral in den. ftrengen 
winter, weleens:nicts anders’ overig ; ‚dan hare dier- 
‘bare gezondheid: op tesofferen, of hem in den arm 
‘te némem; en} zoo-lang) zij. hem daarin, blijft hou- 
sden;s iscovermaat van warmte genoegzaam het eenige; 
va rer, voor’ hem te duchten valts — 

Om inmiddel$.in’ den. veornacht met: hem niet bhi 
esata te: zijn, worde hij des avonds niet te. vroeg 
od. DEEL. H en 
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in de wieg: gefrommeld, en er des daags niet te dik. 
wijls ingelegd, ‘en met wiegen in flaap’ gefüst en 
‘gehouden. Dat wiegen, o dat wiegen!» Elke huis- 
vader: behoorde , met voorkennis en toeftemming van 
zijne. jonge; “en dan’-nog: al infchikkelijke, weder- 
hêlft, zoo” haast erl’eene wieg “in huis werd’, gebragt’, 
dezelve derwijze laten vervormen „dat het wiegen 
Otimogelijk" “werd. . Dan werd “het. onmogelijk „het 
kind; vals chet: geen’ flapenslust ‘had „ daarmêde te-be- 
dwelmen 5: en’ inmiddels’ aan een gefol en bijgevoegd 
gelol van wiegezangen te gewennen, dat bij’ dage 
een wiegmeisje vordert, die calles* wel’ eens’ het ‘on- 
derfte boven wiegt j en’ dat Vrouwen man des nachts 
de noodige rust beneemt, of de’ moeder noodzaakt:, 
om het) kind - genoegzaam “den ganfchen nacht in “ha- 
ren arm te houden, en: in reenebsen dezelfde rigting 
te blijven. liggen, zoe zij het niet wil verpletteren.” 
„De 650 Kinderen „die in „Zweden jaarlijks langs dezen 
weg «omkomen, zijn’ veelal flagtoffers’ van. een”: on- 
vérftand ,) dat» de arme kleintjes des avonds-te vroeg, 
en des daägs te menigvuldig; in zijne ‘hobbelwieg 
werpt en houdt ; om “zoómin -mogelijk met hem op- 


gefcheept “te wezen. ©» Tenzelfden” einde’ weit .mén 
ze, als zij flapen , aan .céne’ flilte „ die toch niet ial. 


tijd ongeftoord voortduutt 5. en, onverhoeds .afgebro- 
ken, te “gevolge hebben kam, «dat het:kind omét 
fchrikftuipjes “ ontwaakt. « Gewent men» het» odaaraan 
flechts niet, dan zal het, midden onder-de-gewone 


bedrijvenjen gefprekken des huisgezins, blijven voorte 


flapen, zoo lang het flapenslust heeft; en, heeft’ het 
dien niet; dan moet men het denzelven: niet: opdrin- 
\ pls gen. 
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gens Wil het eindelijk. zelfs uit de wieg; men moet 
deszelfs gekrijt. naar bevind van zaken win de borst 
of anderzins, ftillen, en, deszelfs wil gereedelijk. op- 
volgen „zoo lang het nog de zuivere wil der natuur 
isen et niet, na verloop van. eenige maanden > 
daaronder wel eens grillen beginnen te Nigt waars 
over vader: 

Vooral ftoppe men zine jajtenden zuigeling den 
mond met: geene dusgenoemde poppetjes of dotten, 
vol zoetigheid, die de maag ,verflappen. .Ontbreckt 
het moederzoë , dan wordt: het wel eens »noodzake- 
lijks dat men des kinds natuurdrift tot zuigen daars 
inede in de „eerfte maanden; eenigermate  bevrediges 
_Men -trachte: het: intus{chen zoo {fpoedig doenlijk 
daarvan af te wennen, en make de: hatelijke werk- 
tuigen, zoo lang. zij onontbeerlijk zijn, door geen 
Overbodig; zoet al te fchadelijks „Men -zoete ook de pap 
zoo mii mogelijk ; anders volgt er fpijsloop ; of «ten 
minfte zuur; dat voorts „het „gevolg van seen, onver- 
dlandig opvullen; Ider kleine» kindermaagjes :-wordt. 
Hieromtrent houde men. toch de kleinte van het wicht 
zelf voor oogen , ‘tusfchen: hetwelke en het voedfet 
mens «vooral ten platten lande3 de noodige * evenre= 
digheid zoo bezwaarlijk weet te houden: (* ). | 

| | Daar 

(*) Wij hebbes, onder vrouwen van goed verftand 
en oordeel, er zelfs ontmoet, die bij haar zog van tijd 
tot tijd een welgefuikerden grooten eidoijer voegden, en 
zich volftrektelijk niet verbeelden konden, dat zulks deu 
zuigeling evenzeer bezwaren moest, als haar, bij een 

Hs „goe 
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Daar fluit men de ongemeen menigvuldige dusge- 
noemde Pappotjes den van zuur krijtenden mond ge- 
flaag overbodig met een mengfel, dat vaak nog van 
den bezwarend{ten aard is, en tot welks verduwing 
men de maag door dotten vol zoetigheids al meer 
en meer buiten ftaat ftelt. Bij al dat vergif voegt 
men er dikwijls nog dusgenoemd flaapgoed, welks 
gebruik in femmige fteden ook nog maar al te zeer 
in zwang is, fchoon de Apothekers het: meer en 
meer fchromen te verkoopen. Menige Baker weet - 
het echter nog wel te krijgen, en voorziet er na 
haar vertrek dé moeder nog fteeds van. Zijn de 
kinderen ongemeen fterk van aard, dan worftelen zij 
na een langdurig kwijnen dat alles door, en worden 
vaak’ grover en knuistiger, dan wel opgebragte zui- 
gelingen; maar hunne oogopflag en ganfche geaard. 
heid verraden de mate van flaapgoed, waarmede men 
hen in de wieg bedwelmd heeft. Doch vele anderen 
fchepen Engelfche »ziekte, en andere ongemakken, 
die let “geluk ‘van hun volgend leven gedeeltelijk vof 
geheel krenken, ja verftoren. 

In het mengfel, dat’ men Pap noemt, doet men 
vaak, behalve veel zoet, nog eenige boter, opdat de 
kleine het te gretiger verzwelge.. Men verzuimt ak 
thans de daarbij gebezigde melk alvorens van haar 
vet te ontdoen. Een maatregel, dien wij nergens 
hebben aanbevolen gevonden, hoe onvermijdelijk noo- 

dig 
seeden voorraad van toenderfoep, een gansch hoen 


van de grootite foort, of ez elfs een ganfche gebradene 
kapoen, | VERT. 


IN ACHT TE NEMEN. UI 


dig hij ook zij. Denkelijk durfden de fchrijvers zich 
op dit ftuk niet te zeer verdiepen, ome geene Z00- 
danige voorwerpen van boert te worden, als de Mo- 
narch, die gezegd wordt, niet alleen bij elken groo= 
ten mesthoop, welken hij bij eene boerenwoning 
vond, ftil gehouden, en den boer een dukaat ge- 
geven te hebben, maar ook gelast, dat men de kin- 
deren Bierpap geven zou, waarmede Z. K, Majes- 
teit zelve was opgebragt. Wij eerbiedigen ook hier= 
in de wijsgeefige denkwijze van FREDERIK DEN 
GROOTEN ; fchoon wij een algemeen voorfchrift van 
Bierpap min raadzaam oordeelen. 

De voedfter van dien Vorst bezigde zekerlijk fteeds 
bier, dat al de noodige vereischten had, en noch 
{cherp noch te winderig was; maar zoodanig bier 
is voor menig een op~den duur min verkrijgbaars 


en hierom is Bierpap op den duur voor het algemeen 


min raadzaam. Men bediene zich dan daarvan, zoo 
lang men goed bier heeft of krijgen kan, bij kinde- 
ren, welker. maag. en ingewanden door flechte pap 
ongefteld zijn geworden, en men diene ze tusfchen 
beiden eenig vleeschnat toe, dat in zulke gevallen ab 
lerheilzaamst is. Maar vervolgens kan men tot eene 
fteeds onfchadelijke pap overgaan, die alomme van 
den eerften aanvang af gebezigd worden moest. Dee 
ze bereidt men uit water en fijn gekookte befchuit , 
die men vervolgens op nieuw met zoee melk op- 
kookt. Hiertoe neemt men dagelijks tweemalen ver- 
fche melk (*je Men. laat vervolgens het kookfel 
koud 

C*) Ten minfle ‘eenmaal, zegt.de Heer HUFRLAND, 
in ket meergemelde werk, Il. deel, bladze 1473 Waarom, 
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koud worden, en fchept er dan het. vlies’ af, waaria 
het fchadelijke vet der melk vervat is. Het overige 
wordt telkens, als het kind er wezenlijk iets van 
toont te begeeren , wel omgeroerd, en dat iets wordt 
op een theebakje matig warm gemaakt, en niet dant 
zeer weinig gezoet, ‘ 

Hiervan groeijen de kinderen, als men hen dien 
voedzamen kost, door het werfchaffen van de noodige 
beweging in de frisfche lucht en elders, helpt vertes 
yen, gemeenlijk zoo wel, dat men fen’ niet aan de 
uijers van eenig dier behoeft te leggen , dat anders } 
voor zoo veel het gefchieden kan, allernuttigst, en 
boven het gebruik van bierpap aan te-prijzen, is. 
Met zorg. voor eene ‘heilzame beweging, drooge 
luiers, een fteeds gedekten buik, en alle mogelijke 
verbanning van dotten, gepaard; beveiligt het gezegde 
voedfel den kleinen genoegzaam tegen hardlijvigheid , 
krimpingen in den buik, zuur in maag en ingewan- 
den, Engelfche ziekte, en ftuipen. Doet er zich 
echter vroeg of laat iets van dien aard Op > dan wen- 
de men daartegen of het reeds gemelde aan, -of el- 
ders voorgefchrevene hulpmiddeltjes; maar, wordt de 
zaak: eenigzins bedenkelijk, dan roepe mén een kun- 
digen Geneesheer in, die het lijdertje gewisfelijk Zoo 
min doenlijk met Medicijnen zal opvullen. 

Denzelfden Geneesheer raadplege men bij wormen 5 
en mazelen , zoodra deze ongetteldheden flechts eenig- 

zins 

weten wij niet. Hij ftelt terzelfder plaatfe gekovkre melk 
gelijk aan andere, op eene warme plaats nedergezette, en 
des te: eerder verzurende, ‘Men koòkt in tegendeel de 
mélk, op dat ze te later zuur. worde, VERT, 


VAN;KINDEREN« Lig 


zins: ernftig. zijn. Bij het roodvonk „de influenza, 
koorts, enz, doe men.,het fteeds.. De kinderpokjes 
were men, zoo haast de omftandigheden ‚zulks eenig» 
zins.toelaten, door, middel dier Vaccine, welker uit- 
“ vinder JENNER zich jegens Engeland en de ganfche 
wereld “zoo -verdienftelijk heeft gemaakt-(*). Tegen 
andere. huidsongefteldheden wapene; men-den kweeke- 
ling. niet flechts door een heilzaam wasfchen » maar 
ook. door een baden, dat nog veel te weinig wordt 
aangewend, doch in menig opzigt: voor het jong- 
geborene kind allernuttigst wezen! kan, en daarom 
hier, wat uitvoeriger zal moeten. worden aangeprezen. 
Niet alleen behoort er dan het kind, uit hoofde van 
deszelfs. fterke, uitwafeming, zoo mogelijk elken 
dag een: fchoon hemd aangedaan te worden, en 
moet men hetzelve bij’ die gelegenheid over het gan- 
{che lijf was{chen ; dat in de eerfte weken met laauw , 
en vervolgens met koud, water: gefchieden kan; mits 
men. het niet. doe, als het kind te warm is,en elk 
gewasfchen lid, eer men tot een ander overga, ter 
dege afdrooge; maar ook moet men het kind van tijd 
tot tijd baden. Het gefchiktite uur hiertoe.is het 
avonduur, waarop het kind de nachtrust aanneemt; 
om dat het nuttig zijn kan, dat het kind, na dat het 
uit het: bad komt, die rust geniete. Bes zomers kan 
men water nemen, dat den dag over in de Zon heeft 
| _ $e 

(*) Hoe vele halftarrige lieden hier te lande zulks 
ook nog weigeren te erkennen, tegen welker vooroor 
deelen wij aan het einde van dit werkje het onze zullen 


aanvoeren. VERT. 
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geftaan; anders mengt men het badwater , dat’ koud 
en versch gefëhept is, met zoo veel kokend water, 
dat het een-trap van warmte krijge, welke die van 
melk, zoo als zij uitsde uijers snij nooit moet te 
boven’ gaan. 

Een te warm bad zou, dit Garbett van zelf, fcha- 
delijk zijn; en, was het bad te koud, dan zou “het 
warme geftel des kinds, daarin dalende, ‘een’ fchok 
ondergaan „ die voor hetzelve nadeelig wezen zou. 
Zelfs in het warme Abysfinie, verhaalt BRUCE, ver- 
_frischte (*) een laauw bad hem veel meer, dan een 
koud, In de eerfte weken en maanden houde men 
het kind niet langer in het bad, dan vijf minuten. 
Dezen tijd kan men vervolgens tot vijftien minuten 
verlengen, Men wrijft hetzelve inmiddels: met de 
handen, en wascht deszelfs leden met eene fpongie. 
Maar, zoo haast men hetzelve uit het water neemt, 
moet het wel worden: afgedroogd, eer de natte huid 
van eene koude bevangen wordt, waarvoor zij zelfs 
in den zomer bloot zou ftaan. Men trekt het kind 
vervolgens de warme kleederen aan, die men fteeds in 
gereedheid hebben moet. Men geeft het zijn voed» 

| felts 


C*) Hoe verfrisfchend het baden op zich zelf zijn moet, 
bemerkte eens een Eng gelschman, die in Rusland reisde, 
Hij had een Aus in dienst genomen, die hem na verloop 
van eenige dagen op de knieën bad, zich. twee of drie 
uur te mogen verwijde:en, om den wellust van bet baden 
te genieten, van welken hij eenigen tijd lang verftoken 
was geweest, maar welken hij toen niet langet ontbe- 
ren kon. 


KINDER-BADEN. ©. rat 


fel, dat nooit voor het baden gegeven’ worden moet , 


en men legt het te bed, of brengt het, vooral bij - 


koel weder, niet fpoedig in de ruime lucht. 
Gebruik van voedfel eerst na het bad, en fpoedig 
afdroogen van het water, moet ook bij verder opwas- 
fende kinderen worden in acht genomen; uitgeno- 
men, als de jongens zich des zomers in de opene 
lucht baden en im het zwemmen oefenen; maar: het 
water behoeft, naar mate de jaren toenemen, al min- 
der en minder warm te wezen. Des winters moct 
eene te groote kilheid er intusfchen, door het bijgie- 
ten van éen weinig gekookt. water, worden afgeno- 
men, en het is goed, dat men hierin fteeds een wei- 
nig zeep late fmelten. Een weinig melk er bij te 
doen, heeft ook zijne-nuttigheid. Alles gezamenlijk 
dient tegen ongefteldheden van maag en gal, om ge- 
vatte koude te doen uitwafemen , de zenuwen te ver- 
fterken , ‘en aan ‘het ganfche geftel des kinds onfchat- 
bare voordeelen te verfchaffen. 


Voegt men: bij zulk een bad een dagelijksch luch'= 


bad, of genot van de frisfche lucht, als het weder 
flechts eenigzins dienftig is, en zorgt men, dat de 
kinderkamer ook behoorlijk gelucht worde, en nim» 
mer kwade dampen, van aldaar gedroogd linnen, 
doove kolen of iets desgelijks , bevatte, geeft men 
het kind ook in huis beweging, knelt noch broeit 
men het door Kleeding of wiegdekfel, bezwaart men 


deszelfs tnaag met’ ongefchikt noch overbodig voed-. 


fel, houd men deszelfs buik gedekt, en vergenoegt 
men’’zich ,° bij krimping ‘en hardlijvigheid, met de 


vermelde “handelwijze ‚ in plaats van laxerende midde-- 


~ 
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len te gebruikens-dan zal men: op, zulk een kind al- 
lezins kunnen toepasfen , het gene de Fenafche Hoog- 
leeraar HUFELAND {*) nopens. een ‚kind. ‚verklaart 
dat in het eerfte tijdperk des levens. naar, zijne yoor- 
{chriften wordt opgekweekt. 

1. Een dus behandeld kind is beter tegen de a 
wisfelingen van lucht en weder en. alles gehard. 
2. Deszelfs ligchaam is regt. Deszelfs, ‚lendenen 
zijn gelijkelijk vleezig, en wel aan. het lijf did 
redigd. | 

3. De trappen van ontwikkeling „grijpen. bij het, 
zelve ordelijk, plaats. . Geen vermogen, geene vats 
baarheid, fnelt de andere voorbij. De tandjes komen 
niet te, „haastig noch ongeregeld uit. Het loopen be- 
gint niet te vroeg noch te laat.. Met, het, fpreken 


gaat , het eveneens. … Zelfs de verflandelijke vermogens — 


ontwikkelen zich. geregeld, dat is niet te fnellijk „ 
maar na dat de gewigtisfte ligchaamsveranderingen 
afgeloopen zijn. Elk tijditip van, deszelfs vordering 
tot; rijpheid verfchijnt natuurlijk, en SASJA: Het 
kind blijft langer een, kind. , | 

4. De omloop der vochten , en alle inwendige. be- 


wegingen, vooral van longen ingewanden, worden 


met de gewone ontlastingen weldadig bevorderd. Het 
bad is allerheilzaamst „voor kinderen N die tot hard. 
lijvigheid neigen ; een ongemak, waartegen men niet 
te flerk op zijne hoede zijn kan, zoo, in de kindsch- 
heid, als door het ganfche verdere leven henen, 

€”) in de windo en den;grooten man waardige, 
Aanmerkingen over de Inenting en ver{cheidene Kinderziekten, 
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Kinderen , die behoorlijk genot van de frisfche lucht 
en het bad hebben, lijden zelden daaraan. | 

5. Zij worden vast van vleesch en vaak: blozend 
van kleur, Hun .ligchaam heeft geen gezwollen en 
_fponsachtig noch dor en mager voorkomen. Het ge- 
ftel is levendig en lustig. Hoofd en’ onderbuik zijn 
wel aan het overige ligchaam geevenredigd, en men 
bemerkt geen aanleg tot de anders zoo gemeene En- 
gelfche ziekte (*). | 

6. Nooit. zijn kinderen, die genot van wey bad 
hebben, aan die ongemeene gevoeligheid en ziekelijke 
prikkelbaarheid van het zenuwgeftel- onderhevig, die 
meermalen zoo noodlottige trekkingen, overvallen en 
ftuipen:, verwekt, en den mensch in een verder le- 
ven weinig meer maakt, dan een zichzelf bewegend 
werktuig van zenuwen, dat ‘enkel beftaat om te ge- 
voelen , en niet om te handelen. | 

7. Ongefteldheden van de huid, uitflag, catarrhale 

| pij- 
_(*) Hoe gemeen deze in Engeland is, bewijst haar 
naam. Van hare gemeenheid in Duitschland getuig: de 
Heer HUFELAND hier ter plaatfe;’ en wij zouden ons 
grootelijks verwonderen, dat Dr. vEIRAC, in zijne 
Verhandeling over haar, ze, in de nabuurfchap van Rot- 
terdam, waar men de kinderen zelden zoogde, geduren. 
de 20 jaren nimmer zeide te hebben aangetroffen, zoo 
wij niet onderftelden, dac de kinderen, die er voor vat- 
baar zouden zijn geweest, zoo zij ‘waren blijven voort- 
leven, dit laatfte niet gedaan adden, ‘maar even vroeg- 
tijdig in de Wieg “weren | aandeed ‘als zoo vele te 
Broek in Waterland,  ~ YO SOR 
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pijnen, hoest, verftopping in de eerfte wegen, enze 
vindt men zelden bij een wel behandeld kind, of 
derzelver duur is kort, en derzelver crifis ligt en 
natuurlijk. | 

8. De kinderziekten, bie men gevaarlijk noemt, 
als mazelen, roodvonk, enz, worden, daar zij tot 
de huid behooren, veel verligt, en gemakkelijker ver- 
wonnen, als de huid gezond en krachtvol is, Daar 
de gewone behandeling der kinderen haar intusfchen 
juist het tegendeel maakt, behoeft men zich over de. 
gevaarlijkheid , ja doodelijkheid, van die ziekten voor 
vele kinderen niet te verbazen, 

g. Het vroege gebruik van wasfchen en: baden 
„mag dus worden aangeprezen; daar het de ftrekking 
heeft van een- aantal ongemakken weg te nemen, 
die onder natien plaats grijpen „ waar het bad: in on- 
bruik is geraakt; dat oudtijds bij alle befchaafde vol 
ken van tijd tot tijd gebruikt werd, terwijl de .on- 
befchaafde zich nog menigvuldiger in rivieren, bee 
ken, en waterpläsfen „ baadden (*). 

Om het kind-te leeren loopen, . bediene. men zich ~ 
van geene leibanden. Men knoope het daarmede.aan: 
geene-deurknoppen vast, noch zelfs aan katrollen , die 
over aan den zolder gehechte flokken leopen. Men 
plaatfe het ook in geene dusgenoemde Loopwagens , 

: hoond soy = 

C*) En, zoo als reeds opgemerkt is y daarin zwom- 
men; eene oefening, over welke er in de XIII. Afdee: 
jing, even als over het loopen, paardrijden, fchermen, 
danfen, enz, gehandeld worden zal, en door ans, in eene 
_danteekening over het fchaatsrijden. VERT. 
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die. deszelfs fchouders wel niet misvormen, «maar 
hetzelve evenwel niet opleiden, om ganfchelijk op 
zijne ‘eigene beenen te fteunen, eh vaak gebruikt 
worden, als deze nog te zwak zijn. Men vêrbeides 
dat zij gefioegzame ‘kracht erlangen.’: Dan late men 
het kind nu en dan, in een--lagen ‘kinderftoel, aan 
eene uitgehaalde tafellade; waarin men eenig fpeel- 
goed lest, Overeinde ftaan ;- terwijl - men naast” het 
zelve ‘zit, om het op te rigten', vals” het eens over- 
zijde valt, maar het, als het zich nederzet , in’ die 
houding laat. _ HAN | 
Rijst het nu geftädig op, en toont het” eenigen 
tijd ongehinderd te kunnen ftaan’ dan nadert het 
tijdftip , waarop men zich van’ een”'geftadig” torfcheri 
van hetzelve bevrijd, en die moeite door een te fpoes 
diger loopen van het kind, vergoed zal zien. Men 
binde ‘alsdan de-pooten van drie ftoeleh aan een, en 
plaatfe het“ kind daar tusfchen , ‘om zich met het fpeel- 
goed, dat--men op de ftoelen legt, te vermaken. In 
plaats’ van drie, neemt men er welhaast vier, en laat 
het kind “zich daartusfchen’ keeren ‘en wenden’ zoo 
als het wils altijd bij de hand, om het op te rigs 
ten, als het valt, en het moed infprekende, als het 
tusfchen beiden eens wat -onzacht- nederkomt. -Ver= 
volgens late men: het langs eenige ftoelên loopen, 
dle men op eene” rij „plaatst; “en -van peg of 
jets éven aantrekkelijks voorziet. | 
Wil het kind vervolgens affteken, men vatte et 
bij een arm, of liever bij beide, of fla het een doek 
over «borst «en „buik; en‚ onder. de armen door, waar- 
van men de einden achter den rug van het kind vast 
houds, 
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houdt, Zoo late, men. het {charrelen, waarheen tiet 
wil, tot dat men, bemerkt „dat het: zich genoegzaam 
in evenwigt leert houden. Dan, zette: men het over 
de vloers terwijl een ander het. Jokt,. en „de „armen 
uitbreidt, om: het,te Vangen, als het onder het nade- 
ten. mogt ftruikelen. Dit herhale- men, de afftander 
al grooter-en „grooter. makende, tot dat het kind ein- 
delijk. het ganfche. vertrek „weet over, te wandelen, 
Valt het inmiddels -eens- wat onzacht neder., men-gille 
daarbij. nimmer en. trooste „het niet dán op: eenen 
bemoedigenden toon. 

„„Voorzigtigheid „krijgt het loopende kind, niet pra 
met zich nu en dan…„eens een ‘klein builtje te vallens. 
waartegen ‘het. met geen . valhoed. gewapend worden 
moet. Dan blijft het fteeds onyoorzigtig. en, loopt 
het, als de valhoed.eindelijk, afgelegd. wordt, met het 
hoofd. tegen punten van tafels, en, andere op. dezelf: 
de hoogte uitftekende dingen aan. Voorts zou de 
valhoed foortgelijke dienften doen, als, de „Tulband 
aan de Perzianen gedaan had, die, onder aanvoering 
yan CAMBYSES: in-een-gevecht-tegen de Egyptenaren 
omkwamen „ en‚‚wier„bekkeneelen HERODOTUS (*) 
veel teerder en brozer. vond; dan die der altijd 
blootshoofds. loopende bewoners. van oud Lgyptes 
Hierom. zij het hoofd. der kinderen. ook «in volgende 
jaren niet gedekt, dan voor ‘zoo. veel het -jaarfaizoen 
of de ee zulks onvermijdelijke: on ma 
ken mag. 

Over 

(*) Die, Lid. III, caps 12. -zelf de zaak op het wier. 
zeg: te hebben onderzocht. 
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Overide kicedin e+ enichersTchokifepidemvopwasfende 
kinderen zal it de Wibod bclings bijrhét behandelen 


var? dev klgedidsdbver et algemeen hets noodigeswors . 


den gezegd, Wat menten aanzien’ vam him’ gezigty 
enz. in acht te nemen, en waarnaar men zich ten 
opzigte van hunrvoedfel- voornamelijk te rigten heeft, 
zal ook uit het vervolg nader blijken, en dit laatfte 
is obijode befchouwing “der verfchillende: Temperamen- 
ten Clrleiding of. geporeeds eenigermate : opgemerkt. 
| Weinig belioeven zijy:te drinken, als‘hun voedfel wel 
ingerigt is, Gekooktuwater , dat ‘men’ koud heeft las 
ten worden, verdient:de voorkeur 5 inzonderheid ook, 
ony dat. zij. bij deszelfs: gebruik erniet: ins het: drinken 
zullen’ toenemen, ‚ dati nadeelig:: wezen! zou yop’ wels 
ken" drank, ‘zij ook mogten iverlekkeren. Wijn’ geve 
ien hun zelden’, en dan nog. weinig. » Sterke: drans 
ket nooit, maar integendeel” verkoelende «fruit en 
soft’, mits! alles wel rijp zij. > Overtollige “zoetigheid 
zou ‘hun fchaden maar’ vooral: zou fterk ‘geboterd 
banket,» gebak 3, ‘of ‘andere Kost, bunt, magen be- 
derven 1 Gade, 133203 Me TSE 

« °Pen! “degen | ‘Opzigté’-en ‘ -andeerinse moet men tan 


vibefftijdig meelfierloöchening leeren.° Soms/mag men 


zich verledigen, om hun van de onthouding óf het 
vérbod reden’ te gever ;° maar deze” zullen‘zij in vele 
opzigten „welhaast genoegzaam uit hunnes leesboekjes’ 
vertiéitien 5 terwijl zutks “in. inenig “ander geval te las: 
fidogoaf vrij ofdoênlijk, wallen zou. ‘Want verre weg 


? 


“dO itheéste ouders hebben “geheel iets anders te doeny 


dan alles voor neuswijze kindertjes uit te pluizen; 
vooral wanneer zijcer een aantal om: Zich henen heb- 
ben, 
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ben, waarvan de kleinften al de aangeprezene zorg 


vorderen. Dan moeten de grooteren gehoorzaam lees. 


ren zijn, al wordt de reden, van elk bijzonder. bevel 
niet ftraks voor hen ontwikkeld, 


„Zeer averegtsch: ftellen. vele- nieuwe Opvoedings 
leeraars “zich „Ouders en Opvoeders voor, als of des 
zelven tijds getioeg hadden; om met. hunhe kweeke: 
lingen over alles te redekavelen’;.en als of deze laats 
{ten ook  geregtigd waren, «om -züulks- te vorderens 
als» of men’ ze vooral niet kastijden mogt , zonder een 
voorafgaanden langen’ uitleg van al. de: beweegredenens 
Men beroept .zich:;, hierbij wel eens’ daarop, dat. PAU* 
Lus | gefchréeven heeft, dat men „zijne kinderen niet 
tot torn verwekken: moet (*)s: Hieruit leidt men 
af, dat elk „zijne “kinderen de regtmatigheid-van iedere 
kastijding oogenblikkelijk, moet doen;befeffen, op dat 

zij ze niet als onbillijk befchouwen, en zich deswes 
gens vergrammen; maar dat befef hebben zij reeds 


=“ 


ingewikkeld.„als--men „ze ftraft, om dat zij iets, 


dat hun verboden -of bevolen was, gedaan of: eave 
laten hebben. 

Om. dan; aan des jat si, sbs te von: 
heeft men ze flechts uit, geene kwade -luim, ven niet 
zonder duchtige redenen, te ftraffen. Het eenige 5 
waartoe „dat … voorfchrift ons boven dien ‘kan geacht 
worden te. verpligten, is dit volgende, . Men. moet 

of 4 AAE ‚ gees 

(*) Eplief. VI, a. Colasf. UL, 20, : Hoe 


a 
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geene getuchtigde kinderen als zij van fmait, en bij- 
komend misnoêgen over gewaande onmitige ftreng- 
Heid, huilen, en hun jong gemoed ontroerd en drift- 
vol is, willen dwingen, om zich ftraks van alle 
niisbaar te onthouden, eh een fchijn van gelatenheid 
ain te nemen, die er inwendig zoo oogenblikkelijk 
niet bij hen kan herleven. NoodZaakt men ze tot 
eéh uitwendig vertoon daatvan, dan verbittert men 
ze innig allervieesfelijkst, en maakt meh inmiddels 
van hen huichelaars , die naderhand iemand } op wien 
zij allerverbitterdst zijn, met een effen gelaat den dolk 
in het hatt kunnen ftooten. 

Zoo vreesfelijk misgrijpe men zich hiet, om dat 
men het misbaar van geftrafte kinderen te lastig of 
beleedigend vindt; maar men wachte zich intusfchen 
ook, van hen tot misbaar en misnoegen over ont- 
vangene ftraf op te leiden, en hieraan zou men zickt 
fchuldig maken, zoo men hen door een geftadig ont- 
wikkelen der redenen van zijne bevelen in den waan 
bragt, dat mien geen regt had; om hen wegens de 
overtreding van eenig bevel te ftraffen, waarvan men 
de reden niet eveneens voor hen ontwikkeld had, 
Dien waan kweeke mer nimmer bij hen aan; maar 
men houde hun daarentegen het: eerfte gebod der 
tweede ftcenen tafel in al deszelfs uitgebreidheid 
voor; het gene men fléchts vroegtijdig behoeft te 
doen, en fteeds vol te houden, om hen tot gehoor- 


zame kinderen te vormen; en hiertoe moet men zich. 


ait zucht voor hun heil allezins verpligt achten, 
Wat zou er immers van hen, en hunne broeders 

en zusters, wat zou er van het ganfche gezin, moe- 
Ie DEEL, I “ie LET 
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ten worden, zoo men er de ouderlijke bevelen niet 


verkoos te gehoorzamen, voor dat men de reden, 
- waarom zij gegeven werden, had hooren ontwikke- 


len „ en — dit behoort er immers nog bij — goedges. 


keurd! Welk eene vreesfelijke wanorde zou er niet 
in zulk een gezin heerfchen. Hoe zouden de ouders 
met: den besten wil voor hetzelve werkzaam kunnen 
zijn, ja welken lust daartoe zou het vermoeijende 
van al het reden geven en betoogen voor hunne kin= 
dertjes hun overlaten? Waarlijk zij, die dit onder 


de ouderpligten betrokken hrebben, moeten zich het 


overige voor hunne Lezers als zeer gering hebben 
voorgefteld , en dezen flechts onder gegoede en van 
vaste inkomften levende menfchen gezocht, die voor 
geen talrijk gezin te zwoegen of te zweeten en even= 
veel tijds hebben ‚zouden, om met een, twee, of ten 
hoogfte drie, kindertjes over alles te keuvelen, als 
om de werken van zulke Schrijvers te lezen. 

Van hier, dat de laatstgenoemden ook weinig on 
rust en krakeel onder de kindertjes, zelven onderftel- 
len, eh zich met de wijze, waarop derzelver twisten 
beflecht moeten worden, weinig inlaten. Zelfs be- 


handelt de uitmuntende Duitfcher, van wien wij 
reeds een nadrukkelijk gezegde hebben aangehaald, 


dit flechts ter loops. Er is bij hem een AHoofdfiuk 
over Tweedragt en Krakeel , maar tusfchen Vader en 
Moeder; en, fchoon dit landlieden waren, werden 
zij toch voorgefteld, als of zij buiten hunnen KOEN 


RAAD geene verdere kinderen hadden op te voeden. 


‘Toevallig kwam er intusfchen bij dezen zekere KRISJE 5 
‚die eene pop medebragt. Deze pop wilde KOEN= 
| RAAD 
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RAAD hebben, en vervolgens, niet terug geven, tot 
dat hij ze op -het herhaalde bevel. van Zijnen vader 
Voor KRISJES. voeten fmect. Een verder, en met de 
roede in de hand herhaald bevel, om ze op te ra 
pen, en aan KRISJE te geven, werd in het geheel 
niet gehoorzaamd: Toen poogde de Moedet des Vas 
ders opgehevene hand tegen te houden, enz. AE 
Zulke tooneelen vallen er nu in. huisgezinnen, 
waar het aancal der kinderen min of meer groot is, 
gefladig voor, en zouden er de ouderen alle gele: 
genheid, tot verdete werkzaamheden ter bevordering 
van hunne eigene belangen en die van hun kroost, 
benemen, moesten zij, boven het voorgemelde res 
den geven ; ook nog fteeds de vierfchaar gefpannen 
houden, en hadden zij zich bij elken. opkomenden 
twist, tot een ofdelijk verhoor van beide partijen , 
en een gezamenlijk wikken en wegen der twistzake , 
te verledigen, alle mogelijk verfchil, van gevoelens 
tusfchen man en vrouw tot een te brengen en ver- 
volgens regterlijke uitfpraak te doen, ja deze zooda- 
hig met redenen te omkleeden, dat elk, voor zoo 
veel hij ongeélijk had, deswegens ten volle werd overs 
tuigd; en zich zonder eenig voortdurend misnoegen 
aan het gevelde vorinis onderwierp3 iets, waarin men, 
met vermijding van al dien vreesfelijken omflag ook 4 
ja doorgaans nog veel volkomener, flagen zal, zoo 
‘men zijn kfoost de lesfen van pauLus leert ops 
volgen. | 
Volgens dezen Apostel was alle twisten onbetame- 

| lijk 5 

C*) Zie SALZMANN’s Koenraad Kiefer, 16. Hoof dl. 
I 2 ; 
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lijk; en het inroepen van regierlijke uitfpraak daar 
over keurde hij ten hoogfte af. Waarom lijdt gij niiet 
“Liever ongelijk, en fchade? zeide hij. Dit: behoort 
men zijn kroost ook in te prenten. Men moet zijne 
“kinderen voorhouden, dat hunne ouders zich met al 
‘de nietigheden , waarover zij het oneens worden, niet 
inlaten kunnen, en zĳ het derhalve onder elkanderen 
te fchikken hebben. Men mott hen vermanen en 
waarfchouwen, om daarbij bovenal te zorgen, dat er 
geene tooneelen ontftaan, die hunne ouders van ge- 
wigtige zaken aftrekken, en de gezamenlijke bewer- 
kers hierdoor alle genoegzaam even ftraf baar maken 
zouden (*). Dit zullen zij gemakkelijk begrijpen, 
en de billijkheid, van hunne ouders ook ten dezen 
‘opzigte te gehoorzamen, zal hun gereedelijk in de. 
‘oogen ftralen. — 

Dus zal hij, die verongelijkt wordt, uit ontzag 
voor het ouderlijke verbod , zich niet luidruchtig noch 
gewelddadig verdedigen, en, veel minder elk oogen- 
‘blik daarover loopen klagen en den anderen beklap- 
‘pene Inmiddels zal deze aan een eigen, op die jaren 
nog onverkracht en levendig, geweten overgelaten 
worden, en in het wederkeerige gedrag van den ver- 
ongelijkten geen voorwendfel vinden, om het bedre= 
ven ongelijk vol te houden, verdediging met nieuwe 
beleediging. te beantwoorden, en zich bij dit alles 
te verbeelden, dat de fchuld ver is van geheel op 

| „hem 


C*) Ja gewisfelijk zou het fpreekwoord, waar er twee 
kijven, hebben beide fchuld, ook hier bewaarheid wor 
d: let 7. VERT. 
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hem te liggen. Hij zal dit ligtelijk befeffen, en zich 
in het vervolg beter gedragen, Of, ftijft de weinige 
tegenkanting hem in zijnen moedwil, dan zal deze 


de ouders, wanneer zij eens tijd hebben, om er ge 


noegzaam op te letten, ftraks in het oog» loopen, 
en bedwongen worden, 


Welke eene hardigheid, denkt intusfchen hierbij 


misfchien iemand; welk eene fchreeuwende hardig- 
heid, dat een, of meer dan een, kind. zich misfchien 
meermalen door den moedwil van een ander veron- 
gelijkt zal zien, zonder zich te mogen weren of be- 
klagen! Wij antwoorden, dat zulks in der daad hard 
moet vallen, maar dat men den opwasfenden mensch 
daartegen even zeer harden moet, als tegen het ont- 
beren van menig ding, welks genot of bezit hem 
aanlacht , en tegen. de onaangenaamheden van lucht , 
weder, mogijelijken arbeid, en wat des meer is, Dat 
men zijne kinderen naar het ligchaam tegen vele 
dingen gehard maken moet, erkent, ten iegelijk; 
waarom dan ook niet naar de ziel? Waarom hen 


tot geen lijdzaam geduld, zoo wel als tot andere - 


foorten van zelfsverloochening , opgeleid? Dit alles 
kunnen zij immers welhaast en het ouderlijke huis 
even noodig hebben, als zij door de voorloopige 
beoefening et het geluk hunner ouders, en hun 
eigen daaraan Ua geluk , bevorderen kunnen. 
"Hed is met dat alles eveneens gelegen, als met, 
een pligtmatig blind gehoorzamen van hunne ouders. 
Leidt men hen niet reeds in hunne kindschheid. tot 
het eene en andere op; dan valt het hun naderhand 
ay | rk 3 hoogste 


~ 


N 
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hoogstmoeijelijk , en meenen zij daarin eene ondrg. 
gelijke hardigheid te winden, welke hun volgend le- 
ven verbittert. Of zij blijven daaromtrent werkelijk 
in gebreke, worden voor hunne hoogeren onbruik- 
baar, laten zich dan wel eens tot ftrafbare onderne= 
mingen tegen dezelven vervoeren, en liggen voorts 
met huns gelijken zoo onophoudelijk overhoop, dat 
zij zich alomme gehaat, ja meermalen hoogstonge- 
lukkig , voor altoos rampzalig maken. Hoe weinig - 
menige Theoretifche Opvoedingsleeraar dit nu ook 
fchijne te bedenken; het moet een regtgeaarden va- 
der Z00 zwaar op het hart liggen, dat hij er veel 
minder op uit zij,’ om zijn kroost het meest moge- 
lijke genot van elk voorbijvlietend oogenblik te vers 
Schaffen, dan om hetzelve voor de toekomst te vors 
men. | bak: 
Ten dezen. einde moet het opwasfende geflacht 
ook. opgeleid worden, om zich des noods zelfs van 
de onfchuldigfte vermaken te fpenen. Gaarne fcha- 
teren , fchreeuwen , ravotten , ftoeijen , danfen , fprin- 
gen en ‚klauteren, levendige kinderen. Hiermédé 
kunnen zij zichzelven of anderen kneuzingen , ver- 
ftuikingen, breuken, en wat des meer is, aanbren- 
gen. Ook daarom moet men hunne uitbundigheid 
beken Dezelve wordt tevens voor de ouderen 
zelven en de buren vaak lastig en ondragelijk, en 
hierom ftrafbaar; hoe weinig twist, of boos, opzet 
er ‘daarmede ook gepaard gaan moge. Dan maakt 
men zich aan de grootfte dwaasheid fchuldig, als 
men het aanhoudende vitfpatten van eene levendigheid — 
blijft 
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| 
blijft dulden; in welke men anders op zich phe 
ftof tot wezenlijke blijdfchap vindt (*). Hoe innig 
men zich hierin ook verheugen moge, weg met 
eene laffe infchikkelijkheid en onderwerping van zich 
zelven aan alle grillen der kinderen ! 

Hierdoor zou men hen voor regtftreekfche. onhei- 
len blootftellen, anderen en zichzelven een ongemak 
aandoen, dat vaak op het ganfche gezin nederdalen 
zou, en de kinderen voorts in eene fchadelijke zueht 
ter opvolging van al hunne grillen ftijven. Deze zou 
hen, bij een volgend verfchijnen in de wereld, tot de 
grootfte buitenfporigheden kunnen vervoeren, en voor 
‘de zamenleving zoo ondragelijk maken, als vele jon- 
‘ge bengels dit al meer en meer zijn, na dat het 
ftelfel van de noodzakelijkheid eener onbeperkte vrij- 
heid voor de jeugd hier te lande (}) al meer en 
meer in zwang is geraakt. Sints ontmoet men bij 

| het 


(2) Dit fchijnt MARTINeRT jegens dezelve. haast al 
te geduldig te hebben gemaakt, Men zie deszelfs anders | 
zoo fraai Muisboek, bladz. 117. Onzes erachtens, mag 
het oude fpreekwoord: kinderen moet, men zien, maar 
niet hooren! nu en dan wel eens te berde worden ge- 
bragt. ; i. VERT, 

C+) Ook in Duitschland; waar LAY ONAN EB hier 
om, in zijne Agatha, of het Grafgewelf, dat geen der 
minfte van zijne tallooze Romans is, in den perfoon van 
HERMAN VAN SCHARNEVELD, fchijnt te hebben wil- 
jen fchetfen, welken heilloozen invloed eene Engelfche 
opvoeding op het karakter en de lotgevallen hebben kan, 
Den Engelschman in zijne volle kracht vindt men in de 
wonderfchoone Malvina van Mevr. COTTIN. VERT. 

La HAA 


y 
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het aankomende geflacht veel gebrek aan zedigheid 
en ingetogenheid, Mannetjes, die zich met een vin- 
ger omyer laten knippen, nemen eene tergende fier- 
heid in oogopflag en houding aan, ja toonen vaak 
metterdaad, dat zij eenen onzinnigen roem in. we- 
zenlijken euvelmoed en baldadigheid ftellen, 

__Hoe nu de jeugd het beste van dronkenfchap , 
wellust , baatzuchtig onregt, enz. terug gehouden? 
Van dronkenfchap kan men haar reeds heel vroegtij- 
dig een affchrik inboezemen, door haar de’ akelige 
gevolgen daarvan voor oogen te houden, en de Spar- 
tanen na te volgen, die hunne kinderen” van tijd tot 
tijd dronkene flaven. ten affchrik vertoonden. Er om- 
ringen immers ons maar al te vele voorwerpen , waar 
aan blijkt, welke akelige uitwerking de drank onmid- 
dellijk heeft, en achterlaat. Zulke voorwerpen kan 
men aan zijne kinderen toonen. Men kan voorts de 
kunst te baat nemen, en in zijne vertrekken hier of 
daar prenten of fchilderijen hangen, waarop de afzig- 
telijke gevolgen ‘der drönkenfchap even treffend afge- 
beeld zijn, als op het kunstvolle tafereel, waarop de 
fchrandere Graaf VAN TESS! N het jeugdige 00g van 
zijnen kweekeling ‘Prins GUSTAAF VAN ZWEDEN 4 
zoo wijzelijk bad C0; Met 


C*) In den zesden van zine Brieven aan een kundiger 
Prins, Zulke tafereelen vallen wel niet fterk in den te- 
genwoordigen _ finaak ; _maar goede Kopijen van oude 
Meesters, die ze wel eens fchilderden , behoorden, om 
derzelver zedelijk nut, ‘alomime gevonden te, worden, 


en konden aanleiding tot de heilzaamfte gefprekken met 
Kinderen geven. des: 


Pea 


WELLUST BEST GEWEERD. _ 137 


Met den wellust is het. gansch anders gelegen. 
Daarvan voegt er geene melding bij jonge kinderen , 
wil men, niet eveneens. varen, als KOENRAADS Tante 
voer, toen, zij hem de gezamenlijke tien Geboden 
meende te moeten leeren, en hij haar ftraks vroegs 
wat dan toch echtbreken. was. Alle „Bijbel/che en 
andere verhalen, waarin van huwelijksgemeenfchap , 
enz. wordt gewaagd, kunnen op kinderlijke harten 
eenen fchadelijken invloed. hebben C* je _ Inzonderheid 
zijn de boeken, waaruit men de jeugd het Latijn en 
de fakelkunde leert, woor. haar allergevaarlijkst, en 
is het onbegrijpelij k, dat men op derzelver zuivering 
“nog zoa weinig bedacht is; welken duidelijken wenk 
MINERVA zelve ook daaromtrent in haar gedrag jegens 
ARACHNE gaf. Voorts kan het ter wering van Onas 
pismus, enz. dienftig zijn, dat men zijne kinderen 
met den meest mogelijken afkeer van alle onzinder 
lijkheid beziele, en hen de fchaamdeelen haast voor 
even vuil houden doe, als het gene zij daardoor ont- 
lasten. In volgende jaren honde men een wakend 
oog op hen, en {la men des noods den weg in,/dien 
zekere REHM in Duitschland onlangs, in eene Zrn- 
flige. waarfchuwing aan ouders en opvoeders, heeft 
voorgeflagen (4). Hoe 
C*) Hierom ware het te wenfchen, dat men de Bij- 
belvertalingen algemeen derwijze inrigtte, als de Hooggel. 
VAN DER PALM, naar het voorbeeld der Hoogleeraars 
en Leeraars van Geneve, Genef. IV, 1. en elders heeft 


gedaan. VERT, 
(+) Dit nuttige werkje is fints lang ook in het Nedex- 
Suitsch voor handen. VERT, 


13 
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„Hoe nu de jeugd in een land'als het onze best van 
baatzuchtig onregt, enz, afgefchrikt? Hiertoe wor- 
den er ouders en opvoeders vereischt, die zelven ge- 
noegzaam afkeerig daarvan zijn’, en een Godsdienffig 
vertrouwen voeden, dat eene alles omyattende Voor- 
zienigheid hun en hun kroost op eene eerlijk gewon- 
nene Guinje meer zegen fchenken zal, dan’ op dui- 
zend Guinjes, die. langs eenen onregtmatigen weg 
verworven worden. Prenten de Godsdienstleeraars dit 
eens zorgvuldig genoeg aan hunne hoorders en leer- 
lingen in, dan zal men op Hervorming in dit opzigt 
mogen hopen. Anders zal de Voorzienigheid zelve, 
die toch nooit flaapt, zekerlijk welhaast geduchte les- 
fen aan Godsdienstleeraars, en hunne meer en min 
bejaarde onderwijzelingen, geven (*). 

Op dat nu het aankomende geflacht, bij vermijding 
van onregtmatige winst, geen gebrek lijde, ‘dat, on- 
danks alle aangeleerde zelfsverloochening, deszelfs 
geluk én welftand' naar geest en ligchaam verftore3 
op dat hetzelve elk in zijnen kring, bij genot van 
het noodige, gezond en wel te vreden voortleve, en 
naar geenen hoogeren kring hunkere, behoort het. 
onderwijs van elk kind zich bij zulken kring te be- 
palen, als waarvoor men hetzelve beftemd achten 
mag, en waartoe het gevolgelijk moet worden opge- 

leid, 


€*) Om zulks ten opzigte van Nederland voor te ko- 
men, behoorde het Godsdienftige onderwijs er meer al- 
gemeen op den leest van Prof. REGENBOGENS kracht- 
volle Leerrede over de vreesfelijke frafen van ACHABS 
misdrijven ge(choeid te worden. - NERT. 
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leid. Men rigte zich daarbij naar het gene de Paro- 
chiaan van KOENRAADS vader dezen toevoegde: Waar 
komt het van daan, dat KLAAS zoo veel weet, zoo 
werftandig fpreekt, en, evenwel. zoo- onverflandig hans 
delt2* Vooreerst wordt het gene hij leest door hem 
niet behoorlijk overdacht. En wat leest uw buurman 
KLAAS? Boeken, die alles behelzen, behalve het 
gene tot zijne bezigheden behoort, Hij leest Ro- 
mans, fiaatkundige Schriften, en dergelijke. Kan 
hij hieruit leeren, hoe men het aardappelland. be- 
verken, zijne kinderen opvoeden , en zijn huishouden 
verbeteren moet? Zoo gij vertrouwen in mij flelt, 
zal ik de boeken voor KOENRAAD witkiezen en zorgen, 
dat er niets onder kome, waardoor hij niet yerfian- 
diger en beter gemaakt kan worden (*). Verdere 
uitweiding over de opvoeding en zedelijke vorming 
der jeugd voegt in dit werk niet. Alleen zal menige 
volgende Afdeeling nog iets bevatten, dat daartoe 
behulpzaam fchijnt te zullen kunnen wezen, 


C*) Welke boeken Domine ftraks. werkelijk koos, ver- 
meldt sALZMANN voorts, in zijnen Koenraad Kiefer, 
blads, 307. en volg. van de tweede Nederduitfche uitga- 
ven. Een werkje, dat ongemeen veel goeds bevat, maar 
evenwel het non plus ultra van een opvoedingsboek vaar 
onze Natie nog geenszins is, ‘ey: WRB Es 


VIER- 


VIERDE AFDEELING. 


Wat de menfchelijke gezondheid, bij en na het ope 
wasfen, ten aanzien van lucht en weder vordert. «. 


N. Ale gegevene wenken. ter regeling van eene op= 
voeding naar ligchaam en geest, van welke er voor 
des menfchen. volgende gezondheid en welvaart zoo 
oneindig veel af hangt, gaan wij het oog ‘op eene 
reeks van dingen vestigen, die tot derzelver bevorde. — 
ring in vroegere en latere jaren moeten worden in 
acht genomen. Hieronder willen wij ons in de eer- 
fte plaats met eene ademhaling onledig houden, 
die voor het leven zoo wezenlijk is, dat men haar 
oulings daarmede verwarde, ademtogt en levensgeest 
aan elkanderen gelijk ftelde , ja voorts ook op zich 
zelven beftaande geesten met den naam van adem, 
geblaas, of wind, beftempelde (* 3 daar men zich 
nog 

(*) Naar deze denkwijze fchikte zich de Heiland, 
daar hij, op zijne Discipelen blazende, zeide: ontvangt 
den H. Geest! Die geest zelf verfcheen kort daarna on- 
T ger 
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nog geen genoegzaam denkbeeld van iets vormen kon, 
dat geheel onftoffelijk was, en daar men over Het 
Opperfte wezen zelf Antropomorphitisch plagt te 
denken. 

Thans weet men daarentegen algemeen, dat éen 
kind reeds eenige maanden leeft, voor dat het ademt: 
Dit doet hetzelve eerst als het ter wereld komt. Dan 
dringt de dampkringslucht in deszelfs long, die tot 
_dus ver met een waterig flijm opgevuld was. Zi 
maakt dat werktuig gefchikt; om den omloep des 
bloeds, die alsdan aanvangt, te bevorderen; voor zoo 
veel de eigene aard des bloeds zulks niet onnoodig 
maakt. Van dat oogenblik af wordt de beurtelingfche 
uitzetting en zamentrekking van borst en long, het 
in en uitademen van lucht, of , met andere woorden , 
de verrigting van het ademhalen „ voor het behoud 
des menfchelijken levens onvermijdelijk noodig. Zoo 
lang het kind in de moeder huisvestte, had het gee- 
ne uitwendige lucht noodig ‚, maar, na dat het eenmaal 
heeft geademd, en de tong geopend is, wordt die 
verrigting het ganfehe leven door herhaald, en kan 
zij, ja, gedurende eenen korten tijd opgefchort blij- 
ven (*) maar ooit ganfchelijk mae! dan, met 
den dood. Tot 


he het geruisch van een fterken winds Zijn Hebreeuw- 
{che naam, verzekert men ons, beteekent tevens wind. 
De Griekfche ftamt van een werkwoord af, dat Aigzen 
aânduidt, en het Latijafeze animus en anima, het Fran- 
fche Ame, enz. komen van den Griekfchen naam des 
winds. 


(*) Zie wat er in de XIX. Afdeeling van de fehijn- 


dooden gezegd zal worden, 
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Tot die verrigting is hij het beste gefchikt., die 
eene gezonde long heeft, zelden hoest, fterk van 
ftem is, den adem lang inhouden kan, en zich door 
eene breede gewelfde borst onderfcheidt; maar de 


tucht zelve is het voorname middel om het dierlijke 


leven in ftand te houden; Dus wordt het hoogsts 
gewigtig, dat men naauwkeurige denkbeelden. van die 
fijne zelfftandigheid erlange, die door al de deelen 
der bezielde en onbezielde ftof henen dringt, en voor 
des menfchen teven en gezondheid zoo belangrijk 
is. Nu laat zij zich omfchrijven als eene kleurloze , 


door{chijnende, yoor ineendrukking vatbare, veer= - 
krachtige en zware vyloeiflof, welke onzen aardbol 


yan alle kanten omringt, en gemeenlijk den naam 
yan dampkring yeerte Ay 
Deze dampkring ftrekt zich boven onze ligchamen 
tot eene onmetelijke hoogte uit; en drukt op dezelves 
Elk ligchaam draagt een dusgenoemden cijlinder van 
lucht, welks bafis aan de oppervlakte des ligchaams 
gelijk is; en men berekent eene luchtkolom, ter leng- 
te van de hoogte des dampkrings, en ter dikte van 
een vierkanten voet, op 2660 pond. Bevat dus de 
oppervlakte van het menfchelijke ligchaam 15 vier- 
kante voeten, waarop men dezelve berekent, dan 
zou de mensch, liggende, een gewigt van bijkans 
_40,oco pond luchts op zich drukkende hebben. Evenwel 
drukt de lucht ons geenszins met al hare Zwaarte, 
en deze verfchilt ook op onderfcheidene tijden groo- 
telijks. Dat verfchil wordt tusfchen de beide uiters 

ften op bijkans 4ooo pond berekend. 
Hierom is het geen wonder, dat eene verandering 
Walt 
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van zwaarte in de lucht, die aan afwisfeling van wee 
der verknocht is, onze gezondheid fomwijlen aan- 
doet. Het moet ons veeleer verbazen, dat zulks 
niet altijd plaats grijpt (*)3s en het is verwonders 
lijk, dat, daar onze ligchamen foms door anderhalve 
ton “zwaarte. meer dan anders gedrukt worden, en 
die verandering foms vrij plotfelings ontflaat, ons 
ligchaamsgeftel daardoor niet wordt verbrijzeld; en 
deszelfs vaten , door eene toenemende drukking groo- 
telijks zamengeknepen, zouden waarlijk het bloed 
naar het hart zamenperfen, had de Natuur alles niet 
wijzelijk zoo geordend, dat het hart; als de tegens 
{tand tegen den omloop des bloeds het grootfte is, 
zich ook jüist het fterkfte zamentrekt. 

Want, naar-dat de lucht zwaarder wordt, wordt 
de long fterker uitgezet, en het bloed hierbij fter= 
ker geklensd en verdeeld, zoo dat het gefchikter 
wordt ter affcheiding van nog vloeibaarder vochten, 
met name van het onderftelde zenuwenvocht, dat 
het «hart alsdan fterker zamentrekt. De beweging 
des bloeds naar de oppervlakte des ligchaams inmid. 
dels gehinderd wordende, moet het in grootere hoe 
veelheid naar “de herfenen vloeien, waar de drok. 
king der Ai door, de herfenpan wordt afgeweerd. 


| \ _Hier- 


(*) De Heer witticw kan zich in de naastvolgen. 
de Afdeeling fchijnen te verbazen, dat het zoo dikwijls 
plaats grijpt; maar zijne verbazing fpruit aldaar) eigenlijk 
flechts uit het groote verfchil van gevoeligheid voor ver- 
andering van. weder, waardour het tegenwoordige geflache- 
zich van vroegere onderfcheidr. Vert. 
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Hierom zal er dus meer geestigs uit het bloed. wore 
den afgefcheiden, dat het hart meer in ftaat zal ftels 
ten, om den emloop door die kanalen te doen voort- 
gaan, die niet; zoo als andere aan de oppervlakte 
des ligchaams, gedrukt worden (*). 

Wat nu de geaardheid van den dampkring of de 
lucht aangaat, dezelve is in den gewonen ftaat mét 
vele vreemde dingen gemengd. De lucht bevat was 
ter in een ftaat van ontbinding, waarin wederom — 
zoute deelen vervat zijn. Op menige plaats. vindt 
men ze van zwavel, rottige uitwafemingen en der- 
gelijke bezwangerds Ja fomwijler ontmoeten wij zelfs 
garddeelen, die, in de gedaante van donderbeitels, 
dusgenoemd fterrenfnuitfel, enzs uit de tucht neder- 
komen. Waterhoozen trekken fteenen; kikvorfchen , 
en wat niet al, in de lucht op, en veroorzaken’; 
dat het hier en daar zulke dingen fchijnt te regeé 
nen (}). Ja, al is de lucht van alle vreemde, in: 
mengfelen zuiver, dan is zij nog fteeds van eenen 
zamengeftelden aard, en geenszins zulk eene ongeé- 
mengde hoofditof, als men voorheen plagt te geloo- 
ven. | 

Volgens de jongfte ontdekking der Scheikunde , 
waarvoor „Engelands fieraad. PRIESTLEY den weg 
baande, beftaat de fchering van den dampkring uit 
drie verfchillende luchtfoorten; namelijk, uit zuivere’ 

| le. — 

KC Quiner’s Nieuw Geneesknndig Woordenbock, 
Art. AIR. | 


(+) Van hoe vele zoodanige regens gewagen niet de 
Oude Gefshiedenisfen en Chronijkent VERT. 


| 
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‘levenvoedende “en ‘niet ontvlambare lucht, “waaraan de 
„Franfche Chimisten den naam van Gas Oxygene: gege- 
ven hebben; uit Gas Azote, of levenkrenkende. en 
ontvlambare “lucht, en. uit dusgenoemde» Koolfof- 
zuur-luchts Van deze is er, volgens de. gezegde 
Scheikundigen , onderde roo luchtdeelen flechts 1 deel , 
tegen 71 of 72 van de levenkrenkende, en 27 of 
28 van de levenvoedende luchtfoort. De naauwkeu- 
rige proefnemingen in Zweden, door SCHEELE en 
BERGMAN, verfchillen. ten aanzien dier, evenredig- 
heid (* ), weinig: van de. Fran/che ; want, „volgens 
_ hen, bevat de lucht gemeenlijk onder de. Loo, dee- 
len na genoeg 6 van koolftofzuur-lucht, 69 van» les 
venkrenkende, en 25 van’ levenvoedende lucht (4). 

| vs Het 


(*) Welke intusfchen door een aantal Jatere Schei- 
kundigen eenftemmig nog’ merkelijk anders. opgegeven 
wordt; zie: flechts v. De BOON MESCH, Commentatio 
Chemica, bele pag. 9. en :Kovun 7 | re AWR Te 

(7) Hieromtrent. meenen wij nog het volgende te 
mogen aanmerken, In Augustus 1774, ontdekte Dr. 
PRIESTLEY, ennagenoeg gelijktijdigdeHeer scHEELE, 
_ het sgedeelte der ‘Dampkringslucht, dat voor de adem- 
haling gefchikt was, vof liever izij vertoonden hetzelve 
in eenen afgezonderden ftaat. Deze veerkrachtige zelfftan- _ 
digheid werd in de eerfte plaats, in overeenkomst met 
de onderftelling. van Phlogiston, van deze ontvlambare 
ftof ontbloote, of niet ontvlambare, lucht; genoemd. 
Vervolgens, kreeg zij de verfchillende namen van zwivere 
bucht, vuurlucht, levenslucht; tot dat eene ‘nadere one 
derftelling van: Oxygene, of verzurend beginfel, de-bena- | 
ming van Gas. Oxygene heeft voortgebragt. …Doch nog 

I, DEEL. K meer 
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„Het Gas Oxygene is veel gefchikter voorde ademing 
van dieren, dan- gemeene dampkringslucht. «Worden 
er twee dieren in glazen. klokken gefloten, waarvan de 
eene zuiver Gas Oxygene: bevat , en de andere gemeene 
dampkringslucht, in evenredigheden metde groote 

Be eitivol) Holes | der 


meer - verfcheïdenheid, dan in deze namen, heerscht er 
in de ftelfels, die er nopens den aard en de éigenfchap- 
pen ‘van deze luchtfoort in de laatfte twintig jaren der 
achttiende eeuw ontworpen zijn geworden. Volgens 
PRIESTLEY is die lucht de zuiverfte, en van alle Ph/o- 
giston ontdaan. Volgens screeELe is zij het falpeter- 
zuur van deszelfs’ water. ontbloot, BERGMAN houdt 
ze voor.eene der onbekende, beftanddeelen. van’ het’ fal- 
peterzuur. FoNTANA voor lucht, die met vuur vere 
eenigd is. De Heer watt van Birminghain denkt er 
hoofdftoffelijk vuur in tevinden, dat met Mydrogene, 
of ontvlambaar gas, gemengd is. ACHARD en’GREN 
befchouwden ze eerst als water, met een’ fterk mengfel 
van Caloric, of warmte-beginfel; maar GREN hield na= 
derhand, in zijn Zamenffel van Scheikunde, ftaande, dat 
het de onbekende grondftof “van levenslucht was, met 
eenige deelen van Cgloric. Gelooven wij WESTRUMB, 
dan is het ook hoofdftoffelij ke lucht in een ftaat van ver- 
eeniging ‘met Caloric, «maar laat de grondftof der :eerfte 
zich niet ontdekken. -Volgens FouRCROY is het eene 

onbekende hoofdftof, met ontvlambare lucht vermengd. — 
Naar de meening van LAVOISIER bevat de gezegde 
lucht het verzurende beginfel, Oxygene, en het warmte - 
beginfel, Caloric. De Heer CAVENDISH beweert; dat 
het van Phlogiston ontdaan water is, . Volgens DE LA 
METHERIE is het eene onbekende zelfftandigheid, met 
een mengfel van water en vuur, enz, enz. 
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der dieren; dan zal men bevinden, dat het’ eerfte- 
dier in het Gas Oxygene zes of zeven malen zoolang in. 
leven blijft, als het laatfte in gemeene lucht. » Het 
is eigenlijk de inademing van dit Gas Oxygene, welkede 
groote fteun van het dierlijke leven is. Menfchen, 
die fchijnbaar dood of in een flaat van verftikking 
waren, zijn door den invloed van deze lucht ftraks. 
bij het leven herfteld geworden; en verfcheidene ache 
tenswaardige Geneesheeren verklaren ze bij menige harde 
nekkige ziekte met voordeel gebruikt te hebben. 
Hierom ontving zij van den vermaarden INGENHOUSZ 
den naam van Jevenslucht. Zij bevordert in een zeer: 
hoogen graad de verbranding van: ligchamens eene 
kaars brandt in haar zes of zeven malen zoo lang, 
als in gemeene lucht, en met veel meer hitte en veel 
fchitterender vlam. Nog flechts fmeulende ligchamen 
geraken ftraks in vlam „als men ze in het Gas Oxygene 
houdt; en metalen, die niet ligt fmelten, worden in 
dat Gas zeer gemakkelijk geoxydeerd, of verkalkt. « 
De Koolflofzuur -lucht der Franfehen, of het Cara 
bonic acide, is de vaste lucht van Doctor BLACK’, en het 
verhoogde Juchtzuur van BERGMAN. Deze luchtfoore 
laat zich met water mengen , maar isin haren zuiveren 
ftaat voor de ademhaling niet gefchikt. Zij ontftaat 
deels uit de wijnachtige gisting van ftoffen uit het 
Plantenrijk en eenige uit het Dierenrijks en deels uit 
zachte loogzouten en aardfoorten, die met zuren ges 
mengd worden. Men vindt veel van deze lucht in mij- 
nen, waar zij de bergwerkers door hare verftikkende 
hoedanigheden dikwijls kwelt. Men ontwaart ze ook 
in de meeste Minerale bronnen, op welker water er 
dikwijls eenige hoeveelheid van haar drijft, Deze 
K 2 wa. 
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wateren, ‘zoo wel als gistende dranken die eene 
aanmerkelijke hoeveelheid van deze vaste lucht be- 
vatten entvangen van haar de welbekende prikke- 
ling, die zoo aangenaam voor het gehemelte is. Van 
hier, dat verfchaalde en bedorvene bieren en wijnen 
verbeterd „en tot de vorige geestigheid terug gebragt, 
kunnen worden, door er vaste lucht, die. men uit 
kalk en: vitrioolzuur trekt, bj te doen ,-of door ze 
met verfche bieren en wijnen, die in een-{taat van gis- 
ting zijn, te vermengen. | 
“Deze luchtfoort bluscht het vuur fchielifk uit, en 
trekt den rook van kaarfen {terk naar zich. Daar zú 
voor de ademhaling ongefchikt is, kunnen er in haar 
geene: dieren leven. Dieren met warm bloed fterven 
in haar eerder, dan de- overige. Tweeflachtige die- 
ren-later dan’ visfchen.. Infekten doodt zij niet onher- 
ftelbaar:. Be: prikkelbaarheid- neemt zij ftraks weg, 
en er isaan het hart van een dier, dat dus van het le- 
ven wordt-berooofd , reeds als het nog warm is, gees 

nerlei blijk van beweging. | 
--Delevenkrenkende lucht „die den naam van Gas 4zote. 
voert en «door anderen met die van ziet ontylam-, 
bare; mephitijche; bedoryene, of verflikkende , lucht 
beftempeld ‘wordt, is voor de ademhaling ook gansch 
ongefchikt en laat zich met geen water mengen.  Zij _ 
fpruit uit de verandering , welke men weet dat er door 
brandende ftoffen, rotting en dierlijke ademhaling, 
in den dampkring wordt verwekt. Schoon voor ver- 
menging met water onvatbaar, kan eene groote hoe- 
veelheid van onder’ haar -klotfend water haar min fcha- 
delijk maken; dat eenige reden van de. gezondheid 
der zeelucht geeft. Grootelijks bevordert zij den groei 
der 
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der planten. Gereedelijk hoopt zij zich-op in ver- 
trekken, die vol menfchen zijn, of eenige’ dingen 
behelzen, die versch met olieverf befchilderd zijn, of 
fterk ruikende bloemen bevatten , zonder dat de verfche 
lucht eenen genoegzamen toegang tot dezelve heeft (*). 
Hoogstvoorzigtig moet men op zulke plaatfen zijn, an- 
ders kan men er ligtelijk ongemak aan borst of long fchepen. 
Er is nog eene andere foort van met water one 
mengbare Mephitifehe lucht, die dadelijk voor’ vlam- 
mend branden vatbaar is, en a's er gewone Damp- 
kringslucht, of Gas oxygene, toegang tot haar krijgt 
flraks- vuur vat, ja fomwijlen vreesfelijk ontploft. 
Zij heeft den naam van ontvlambare lucht , ontvlam- 
baar gas, en Hijdrogene, bekomen, en: behoort hier 
‚vermeld te worden; fchoon men haar niet als een 
beftanddeel van den dampkring. befchouwen kan. Zij 
is ligter dan de zuiverfte dampkringslucht; terwijl Gas 
Oxygene en Azote beide de gewone lucht in zwaarte 
te boven gaan, en de Koolfofzuur = lucht de, zwaarfte 
van alle luchtfoorten is. De ontvlambare lucht , 
weet men, doet daan be bollen omheog 
ait 


(*) Deze weet intusfchen zelfs door de kleinfte opee 
pingen in zulke plaatfen te dringen, en er het verlorene 
evenwigt tusfchen de luchtfoorten ten minfte grooten- 
deels te herftellen. Hierom zijn zulke plaatfen zoo al- 
lergevaarlijkst niet, als zij anders wezen zouden. Zie 
inzonderheid de bekroonde Werhand. van den Hoopbe- 
foemden s. J. BRUGMANS, in de Natuurkundige werken 
der Haarlem{che Maatfchappij van Weten{chappen, VII. deel, 
2. fiuk, bladz. 31. en volg. . . - VERT. 

R34 
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ftijgen; en dé uitvinding van MoNTCOLFIER fproot 
natuurlijk uit die van hare bereiding (*). 

Men verkrijgt haar langs zeer vele wegen, uit 
alle zelfftandigheden, die voor ontvlamming vatbaar 
zijn, of brandbare ftof bevatten, door middel van 
hitte, gisting, zuren, en wat des meer is; zelfs uit 
metalen, als men den ftoom van kokend water door 
eene metalen buis laat loopen. Zij wordt door de 
natuur in al hare drie rijken van zelf voortgebragt. 
‚ In onderaardfche holen, bergwerken, en vooral kool= 
mijnen, kent men haar bij den naam van (Zikdamp. 
De ingewanden van levende dieren bevatten vaak eeni- 
ge hoeveelheid van haar. De Dictamnus albus van 
LINNAEUS brengt, in bloei ftaande, zoo veel ont-— 
vlambare lucht voort, dat men den daaraan palenden 
dampkring in het rond vuur heeft zien vatten. 
~ Boven moerasfen, poelen en andere ftilftaande wa- 
ters, waar een aantal planten, inzonderheid falie, 
kalmus en dergelijke, in een ftaat van rotting zijn, 
vindt men eene foort van ontvlambaar gas. dat zich 
onder de gedaante der -dusgenoemde dwaallichtjes 
vertoont. Men treft hetzelve ook meermalen boven 
groote riolen aan, en boven kerkhoven, en andere 
plaatfen , waar doode dierlijke ligchamen tot verrot. 
tiug overgaan. Het vertoonde zich meermalen ont- 
vlamd aan het hoofd van opgehangenen, die reeds 
in een werkelijken ftaat van bederf waren. Het 
vormde aldaar zulk eene glorie, als waarmee de Hei- 

li- 

(*) Even bekend is het, dat men haar thans tot de 

dusgenoemde Gasverlichting bezigt. - VERT. 
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ligen afgebeeld worden (*), en werd in ‘tijden van 
onkunde voor een Goddelijk bewijs van de onfchuld 
der galgebrokken gehouden, die men dan afnam en 
wier regters men vaak met vervloekingen overlaadde. 

Is de dampkring te zeer met eenig mephitisch 
gas bezwangerd, dan is deszelfs invloed op het mene 
fchelijke ligchaam allerfchadelijkst. Dus zien wij vele 
werklieden in loodmijnen, in den bloei van hun le- 
ven, aan de hardnekkigfte en ongeneeslijkfte kolijk, 
omkomen, die met de fmartelijkfte verftoppingen ge- 
paard gaat. Schilders, glasblazers,. pottebakkers, en 
vervaardigers van verglaasd aardewerk, zijn om. des 
zelfde: reden voor hetzelfde vreesfelijke ongemak bloot- 
gefteld, daar zij groote. hoeveelheden van lood in 
verfchillende gedaanten hebbén te hanteren. Het zij 
deszelfs uitwafemingen door hen ingeademd worden, 
het zij ze door de openingen der huid in hun lig- 
chaam ‘indringen „ dé uitwerkfelen daarvan zijn gevaar 
lijk en noodlottig C+). as 
Het 
°(*) En er, volgens Livius en DIONYS VAN HA- 
LICARNASSUS, toen SERVIUS TULLIUS nog zeer 
jong was, eenmaal, terwijl hij (liep, om zijn hoofd zou 
hebben geflikkerd, en misfchien ook ‘een natuurlijken- 
oorfprong had. 

(7+) Inwendig gebruik van zwavel, en in- en vitwen- 
dig aangewende olie, of dierlijk vet, is het eenige tot 
dus ver bekende tegengif tegen deze vreesfelijke plaag 
der gezegde kunftenaars en handwerkers; buiten welken 
er nog oneindig vele anderen zijn, die zich zelven bij 
de dienfien, welke zij aan de zamenleving doen, in ge- 
vaar ftellen, ja opofferen. Om van geene krijgs- en zee- 

K 4 lie- 
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„Het is ‘bijkans onnoodig te vermelden, hoe me- 
nigmalen er menfchen: plotfelings omgekomen- zijn, 
bij het ontploffen van ontvlambare lucht in mijnen, 

0) of 


lieden te gewagen, en van de bergwerkers geene verdere 
melding te maken, overlijden Molenaars , Kappers, Met- 
felaars en Steenhouwers, vaak aan longtering, ten gevol- 
ge van een geftadig inademen van fijne ftofdeeltjes. Woibe- 
reiders, en vooral Vellenplooters, worden vaak door 
ongefteldheden aan de huid aangetast; en allen, wier ar- 
beid fmerig is en veel ftof verwekt, lijden meer of min 
aan de gevolgen der onzindelijkheid. Voor anderen le- 
vert wederom het werken in beflotene lucht, of bij een 
fterk vuur„-groote bezwaren op; en deze drukken cok 
hen ,.die in eene achterover gebogene, voorover gebukte, 
ftaande of zittende, houding. arbeiden, Vooral krenkt 
een zittend leven vele Geleerden, maar nooit doet het 
zulks fterker, dan bij hen, die eenige zaak tot op den 
bodem trachten te doorgronden, en daarover lang aan- 
een gefchakeld voortpeinzen. Na dit eenige dagen ‘en 
nachten achtereen over een en hetzelfde onderwerp ge- 
daan te hebben, vond BOERHAAVE zich eenmaal zoo 
uitgeput, dat hij eenigen tijd lang gevoelloos en als 


„dood lag. Zulke opdelvers van nutte kundigheden ko- 


men in-menig- opzigt met de bergwerkers overeen, die de 
Diamanten uit de mijnen halen, en wier arbeid intus- 
{chen vaak. veel minder. geacht wordt, en in geenen deele | 
zoo veel winst aanbrengt, als die der vrolijk levende 
Kunftenaars-en Juweeliers, die dezelfde Diamanten, ver- 
volgens. polijsten, in allerlei verfierfelen {chakeren, en 
daarin. eenen” gemakvolten handel drijven , ‘maar niets van 
dat. alles. doen. konden,.zoo de bergwerkers hun de 
grondftof niet verfchaften. 
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_ of onder het heropenen van putten, diepe bronwel- 
len, en andere beflotene plaatfen. ‘Dit gebeurde in- 
‘zonderheid toen Keizer juLianus, om des’ Heilands 
voorfpellingen nopens den Feruzalem/chen Tempel 
valsch te doen fchijnen, aan de Joden verlof gaf, 
om denzelven te herbouwen. Toen opende men 
eenen lang door. puin geftopten onderaardfchen gang, 
waaruit vlammen ‘ontfprongen, die door Chgistenen 
en Joden beide voor bovennatuurlijk gehouden wer- 
den, en de laatstgenoemden van de onderneming af- 

fchrikten, 7 
Er is geen ding zoo welberekend, om de lucht 
te bederven, haar met fchadelijke uitwafemingen te 
vergiftigen , en krankheden te verwekken, als kerk- 
hoven binnen ‘de wallen van volkrijke fteden. Het 
is, of men daarbij opzettelijk ‘ten oogmerke had ge- 
had, een dampkring te verwekken, die inzonderheid 
voor de teedere longen der kinderen noodlottig is, 
en volwasfenen ook niet weinig benadeelt. Het be- 
graven van dijken in de ‘kerken vermeerdert hier de 
fchadelijke dampen, welke het ademen van al de leven- 
den, die er hunnen Godsdienst verrigten, er vaak 
uren achtereen verwekt , en welke er door een eindeloos 
aantal van glimmende kolen des winters vermeerderd 
worden. Bij die kerken en kerkhoven voegen zich 
in volkrijke fteden al de ademende menfchen en die- 
ren, allerlei brandende vuren » de ontbinding en ver- 
rotting van tallooze zelfftandigheden, en nog meni- 
gerlei ander bederf ‚van het Oxygene in de lucht; 
uit hoofde van welk alles. menfchen, die vermaak’ 
fcheppen, om overal de uiterfte gevaren voor. het 
K 5 men. 
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menfchelijke leven te zoeken, zulke fteden wel eens 
78 moordkuilen (*), noemen. | 

„Dit zouden. volkrijke. fteden in der daad: vies zoo 
men ze met eene „groote klok overftolpte , om er 
allen toevloed. van verfche. lucht buiten, te houden; 


_ maar thans voert de goede. Natuur. deze onophoudes 


lijk. van rondom. aan. De dampkring zelf poogt eene 


verwekte onevenredigheid tusfchen de luchtfoorten — 


onophoudelijk te herftellen, en wordt in menige ftad, 
door met een. gansch ander oogmerk geplante boo- 
men, enz, daarin krachtdadig voortgeholpen. Want 
groeijende, boomen ‘en plantgewasfen zijn -uitnemende 
middelen ter verbetering van eene. bedorvene damp- 
kringslucht. Deze gewigtige ontdekking heeft men 
aan Doctor priesTLey te danken, die het geluk 
had van haar te doen, nadat hij zich een geruimen 
tijd lang vergeefs op het verbeteren. van bedorvene 


lucht door kunstmiddelen had toegelegd. Hij be- 


vond, dat lucht, die door den adem ,van daarin ge. 
ftorvene dieren doodelijk was gemaakt, „door den 


groei van planten. zoo. volkomen bij hare vorige hoe= 


~ 


danigheden was herfteld, dat ecn dier na verloop : 


van: eenige dagen daarin even ligt en lang leven kon, 
als in eene. gelijke hoeveelheid van gemeene, damp- 
kringslucht. 

Inmiddels flaagden eenige andere Natuuronderzoe- 
kers niet in die proefnemingen , en vond PRIESTLEY, 


Ke. 


(*) Opene graven voor het mensehdom heeten ze, bij 
HUFELAND, in het meergemelde werk, II. deel; 
blads. 39e | Sti VERT. 
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ze herhalende, de uitkomften vrij» verfchillende ‘en 
twijfelvol; doch Doctor INGENHoUusz hief die zwa- 
righeden meerendeels op, door. het mededeelen van — 
de volgende aanmerkingen (*). 

x. De meeste planten hebben de eigenfchap van 
flechte lucht binnen weinige uren te verbeteren, als 
en voor zoo veel zij voor het licht van de zon 
blootgefteld zijn; maar zij brengen daarentegen iets 
tot bederf van de gemeene dampkringslucht toe, ten 
tijde en aan den kant, wanneer en waar de zon ze 
niet beftraalt. 

2. Des nachts, en aan den fchaduwkant, of in 
de fchaduw, verfchaffen planten uit hare eigene zelf- 
ftandigheid eene zeer onzuivere lucht, of Gas Azote, 
maar als en voor zoo veel de zon ze verwarmt een 
zeer zuiver Gas Oxygene. 

3. Niet al de deelen der stented maar aileen de 
groene ftelen, of het loof, hebben die weldadige uit- 
werking. 

4. Het opgeven van zuivere of levenslucht neemt 
geenen aanvang, voor dat de zon eenigen tijd boven 
‚de kimmen geweest is, en houdt bij de verdwijning 
van het daglicht ganfchelijk op. 

5. Het nadeel, dat uit de onzuivere uitwafeming 
van planten aan derzelver fchaduwkant en gedurende 
den nacht ontftaat, wordt door het groote voordeel , 
dat zij des daags opleveren, ver overtroffen; zoo 

dat 


„(*) In zijne zoo bekende Yerfuche mit Pflanzen, in 
het Engelsch getiteld: Experiments upon Vegetables, Lone 
dou 1779. 
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dat «de fchadelijke lucht, welke eene plant gedurende - 
den. ganfchen nacht: opgeeft, naauwelijks een hon- 
derdfte -deel“van dé zuivere. levenslucht bedraagt, die 
dezelfde plant op een helderen dag binnen twee 
uren tijds verfchaft, : 

Dus vinden’ wij hier een treffend verfetijnfel in 
de huishouding der Natuur, en werkt de groei der 
planten. de fchadelijke uitwerkingen van het dierlijke 
ademen, brandende ftoffen, en verrotting onophou- 
delijk tegen.. Hier komt nog bij, dat men, in on- 
gezonde landftreken „en vooral in moerasfige, juist 
die planten zeer overvloedig vindt, die het meeste 
gefchikt, zijn, om de lucht te zuiveren (*), en 
dat des winters, wanneer de groei der planten door 
de koude wordt geftoord, en zij hare weldadige uit- 
werking niet doen, dezelfde koude den voortgang 
der verrotting « ftuit. Dus blijft de dampkringslucht 
fteeds in eenen genoegzamen ftaat van zuiverheid, 
om door den mensch met goede gevolgen te wor- 
den ‚ingeademd, » 

«Op dé eene plaats is zij die. evenwel meer, op 
rende minder , doch dan fchijnt de «geaardheid 
der menfchen zich wederom naar haar te fchikken, 
en dit tot op zekere hoogte te kunnen doen. Dus 
bewonen de inwoners van Niewwv~- Wallis in Ame- 
rika hutten, nevens: welke het overfchot der visch, 

| j . die 


| (*) Naar mate de bodem van eene Droogmakerij bo- 
ven. komt, verfpreiden de winden er het gevederde zaad 
der dusgenoemde wilde Andyvie, die ftraks elke drooge 
plek met een heerlijk en heilzaam groen bedekt, VERT. 
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die zij eten, nimmer opgeruimde hoopen van rotten- 
de ftoffen vormt, welker ftank die hutten voor Eu- 
ropeanen genoegzaam ongenaakbaar maakt; en echter | 
leven die menfchen daarin fteeds even zeer voort, 
als. de Otters- in hunne even ftinkende holen; “óf. 
fchoon ‘misfchien minder lang; danzij ;- die fteeds 
eene gezonde lucht inademen (*).” Dit “is almedé: 
eene uitnemende weldaad der-natuurs: dat de mensch: 
niet flechts ‘aan allerlei warmereen: “koudere juchts> 
fireken, maar ook aan menigerlei “flag van ‘lucht): 
en zeer verfchillend. voedfel ,- gewennen: kan „zo: 
dat er genoegzaam geen deel der: aarde onbewoond: 
behoeft te blijven, en het heilzame. JF s/and/che Mos 
dus even zeer langs den aardbodem verzonden. wWor- 
den kan, als. de Peru/che Koortsbast, en de: dims: 
cerijen der Molukfche eilanden, | 


Fay 


(*) Hoe bezwaarlijk een Utrechtenaar het se vaan. 
‘wanneer het na eene aanhoudende zomerdroogte fterk. 
begint te regenen, te Amfterdam kan uithouden; de Am= 
flerdammer vindt daarentegen de Urtrechtfche lucht voor 
zich haast te zuiver. De Zeeuw leeft gezond én wel op 
eilanden, welker lucht in 1809 voor het E£ngel/che leger, 
en zoo vaak voor andere Krijgslieden en verdere vreem-: 
delingen, hoogst. nadeelig. was en is. Het dusgenoemde - 
Maaswater , dat de bewoner van Rotterdam zonder: hine! 
der drinkt, bevat inmengfelen, die den vreemdeling eene, 
ongefteldheid berokkenen, welke men den Rotterdammer. 
plèegt te noemen. | VERT 
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Welken invloed de onderfcheidene .getemperdheid . 
der dampkringslucht en de afwisfelingen van het we- 
der op het menfchelijke ligchaam hebben , blijkt deels 
uit ons eigen gevoel daarvan en uit dat van ande- 
deren, deels uit derzelver uitwerking op de onbe- 
zielde {tof. Hiernaar kunnen wij die gene, welke 
zij op het menfchelijke geftel hebben, bij Analogi= 
{che gevolgtrekking ¢enigermate berekenen; maar wij 
moeten hieruit niet befluiten , dat. onze kennis ten 
dezen opzigte volledig. en onfeilbaar is. Waarnemin- 
gen ‘kunnen ons meermalen bedriegen, daar het men- 
{chelijke ligchaam, behalve voor lucht en weder, 
voor menige andere dingen blootgefteld is, die van 
buiten op hetzelve werken, en ligtelijk aan onze aan- © 
dacht kunnen ontfnappen. Voorts kan de damp- 
kring, waarin wij leven, behalve hetgene voor an- 
ze zinnen merkbaar is, of zich met behulp van bij- 
zondere werktuigen laat ontdekken, met zelfftandig- 
heden. bezwangerd zijn, die tot dus wer niet bemerkt” 
zijn, en nogtans gewigtige veranderingen kunnen te 
wege brengen. In. de derde plaats, moeten wij de 
bewijzen, die de Analogie oplevert, niet ols volko- 
men afdoende befchouwen, en bedenken, dat de in- 
vloed van uitwendige voorwerpen op de vezelen van 
levende dierlijke ligchamen , in menig opzigt ganfche- 
lijk van dien genen kan verfchillen, dien zij op on- 
bezielde of levenlooze ftoffen oefenen. 
| De. 
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Deze algemeene. aanmerkingen aan des Lezers overs 
denking aanbevelende, ga ik over ter befchouwing 
van de bijzondere en ftellige uitwerkfelen  der- vere 
fchillende dampkringswarmte, droogte, enz. op ons 
geftel, en van den invloed, dien zij op:onze gezond- 
heid hebben. 

Eene: warme lucht zet de vaste, adden des. ligs 
chaams ‘uit, en veroorzaakt „een fterkeren omloop 
van vochten. Hitte drukt op de zenuwen, doet. den 
teederen en zwakken. lijden „ verwekt- Hyfterifche en 
Hypochondrifche kwalen , trekkingen en amechtigheid. 
Koude maakt het ligchaam hechter, -vooral,de vaste 
deelen , als fpieren, zenuwen „ beenderen enz. Dee 
zelve krijgen: in den. winter meer weerkracht;. de eete 
lust is fterker, en de fpijsvertering ligter en fneller, 
Aan den anderen kant helt het bloed- in den winter 
meer tot ontfteking. » Van hier fteken “in de zijde; 
brandig zeere kelen, verkéudheden , enz. Bij lieden , 
die weinig ane hebben, kunnende. vloeibare 
deelen des winters tot ftilftand- geraken, en de> vaste 
dus derzelver warmte verliezen. Over het geheel kan 
intusfchen de uitwerking ‘der koude voor het ligs 
chaam min Schadelijk, jd zelfs: heilzaam „ worden 
gemaakt, zoo’ men „niet verzuimt, zich: eene gelchike 
te: ligchaamsoefening te verfchaffen, -): ti 

~ Dampige en vochtige lucht verflapt ‘en. wrerzatakt 
schielijk en veroorzaakt eene traagheid in: den Joop 
der vochten. Dit geeft aanleiding: tot: verftoppingen , 
en belet den. omloop des: bloeds, en de affcheiding 
van het gene er ongevoelig behoort uit te’ wafemén. 
Neemt de vochtigheid der lucht ctoes--dan ontwaren 

wy 
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wij eene ‘loomheid“en verveling, waarvan wij géene 
feden weten te geven. Met onze veerkracht verlie 
zen’ wij'onze vrolijkheid. Ziel en ligchaam worden 
beide ‘ter nedergeflagen, .Dampige plaatfen en oorden 
zijn fteeds ongezond, doch vooral bij. koud weder, 
Daar eene vochtige lucht de uitwafeming | krenkt , 
ontftelt zij keel „borst en “buik. Maar-men heeft 
waargenomen „ dat zij: voor‘den mensch nooit gevaar- 
lijker en noodlottiger’ is, dan bij hitte, Daar-de 
vochtigheid der lucht onze veerkracht=heeft” aange- 
rand, doet de ‘hitte het kwaad: in-groote mate toene- 
men, door de huidvaatjes (poren) te ontfluiten, voor 
de vochtigheid dus den toegang in het ligchaam lig- 
ter. te maken, en elk deel van“hetzelve tot verrotting 
en ontbinding te doen neigen. “Van hier: dat er ge- 
_ durende het heete jaargetijde. te Batavia sen op. eeni- 
ge Westindifche: eilanden , zoo vele” menfchen  ftervens 
‚Eene drooge en koele lucht bevordert, daar zij 
veel veerkracht heeft, de helderheid en viugheid: van 
ziel en ligchaam ongemeen, en is’ -zeer heilzaam 
voor zwaarmoedigen ; maar is de lucht droog en zeer 
koud, dan verwekt. zij ontftekingen, als winterhan- 
den, enz. om dat zij het bloed, verdikt. Eene.droo- 
ge en heete lucht „ontzenuwt het digchaam „zooals 
dit reeds van de hitte is gezegd; maar eene drooge 
lucht, die niet te warm is, voert genoegens en ge- 

zondheid mede. { 
Eene matig zware veerkrachtige tucht is. voor en 
mensch de aangenaamfte. en heilzaamfte „en wij zijn 
tot geen beftendig verblijf op honge bergtoppen ge- 
votmd. Nogtans-is eene ligte en verdunde lucht, 
wel. 


~ 
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Avelke men:op de hoogfte bergen aantreft, niet zoo 
ongefchikt voor de ademhaling, en heeft. zij geenen 
Zoo fchadelyken invloed op; het menfchel lijke ligchaam 
als. men voorheen, dacht, De jongfte Reizigers vers 
‚zekeren ons het tegendeel,.en gewagen..in de ftel- 
Jligfte bewoordingen van de. „heilzaamheid der. lucht 
voor, hen: gednrende een kort verblijf. op. eene. verbaa 
zende hoogte. 

De bewegingen. in de dices ike men winder 
‚noemt „en van welker :ongemeene fterkte op fommi- 
„ge tijden» er zich, ‚nog, geene reden laat geven „ heb- 
‚ben den. grootften invloed op het. weder OF) a att 

to) verfchillen voor ons in aard, naar dat de lande en ge- 
‚ fteld- zijn, welke, zij doorloopen hebben, „eer zij ons 
> genaken. Daar alles ten Noorden yan. ons. koud ER 
„en er aldaar veel ĳs gevonden wordt, hindert de 
‘ „Naördewind. door zijne, koude veelal menfchen van. 
„een teeder geftel, Hij veroorzaakt, bij hen hoest, 
ontfteking in de keel, pijn in „de zijde, ver{toppin- 
‚gen en, koortfige ongemakken. Over het algemeen 
_ geeft hij aan het -menfchelijke ligchaain veerkracht , 
_dustigheid, werkzaamheid en eene goede kleur. Hij 
maakt de lucht helder en droog, en zuivert den damp- 
krins. De Oostewind komt, van, over, het vaste 
lands 


es Hieroi “foerhden | onze voorouders de windwij- 

© gers, in plaats van Windhanen; Weerhanen; en. dezelvé 

fi wijzen: ons het naastkamende weder haast beter ean, 

m dan de Weerglazen, welker rijzen of dalen eigenlijk 

» flechts tot het dadelijk plaats gtijpende weder betrekke- 
kelijk ify, | | EEE An And 
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Tand, “en is zeer “droog. Hoe Meer” hij Van “hét 
‘Noorden heeft, hoe- meer koude’ hij aahbreriet. “De 
‘Noordwestewind ‘is’ koud „’ en vaak tevens “vachitigs 
“maar vooral voeren de Weste- en Zuidweste … win- 
den ons ‘veel waters toe, dat ùit de zeeën,’ over 
“welke Zij ‘heneh geloopen zijn, is opgeftegen. De 
“Zuidewind is ‘veelal vochtiger, dan de’ Zuidoostelij- 
ke (*). Beide brengen ons de meeste warmte aam; 
over welker uitwerkfelen er feeds ‘genoeg is gezegd. 
Van ‘de vier jaargetyden “is de “Herfst, het mififte 
‘gezond,’ omdat de deelen,’ die ‘men’ anders © uitwa- 
‘femt, dan niet’ flechts ‘fn ‘het ligchaam’ blijven, maar 
“ook tot rotting overhellen. Dit padécl kan men 
‘echter ligteljk ‘te boven geraken, door zich met 
‘eene gefchikte kleeding ‘te ‘wapenen, en eene dien- 
fige leefwijze te ‘volgen. ‘Eene te ligte kleeding „'e 
“te dunne koufen, zijn in dit jaarfaizoen tiet “raad- 
‘zaam, De Lente is over het algemeen het gezondfte 
_ jaargetijde ,* en: nevens het begin van den Zomer voor 
kinderen én jonge lieden ‘de heilzaamfte tijd. In den 
Zotier en het begin ‘van den Herfst,’ zijn ‘oude lie- 
‘den’ er het beste aan, en ‘perfonen van seen middel- — 
baren ouderdom op het einde van “den iden en 
“het begin van den Winter. | | 
“De Geneeskundigen hebben opgemerkt, dat zekere 
' krankheden* naarde verfchillende jaargetijden: verfchij- 
nen en” verdwijnen. | Dus nemen rottige en galachtige 
ziekten in den Zomer de ‘overhand } ontftekingen in 
… Eden 
CEN De meeste “Witten zijn bij ons genoégzaam van 
aenaciiten aard als in het naburige Engeland, VERT, 
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dens ‚Winter , zinkingen , , flijmziekten 9 £n_ ongefteld- 
heden inbuik en, maag,,in ,Voor-,en ‚Najaar, Men 
heeft voorts opgemerkt , „dat, het bloed in „de, Lente 
-gemeenlijk, ‚meer vrijelijk „omloopt. ‚Van, hier mis 
Schien , het „oude „gebruik, van, op zekgre , vaste tijden 
vaderlatingen ‘en. eile shin cee in, het, werk, te ftel- 
eden „over, welker Gehaielijheid, er reeds. gehandeld. is 
‚geworden. … 

„Daar het plantenrijk zich in de “linke hetnicuwt 
-en,,alles in. (dat jaargetijde. het fterkfte groeit, is, er 
„weinig twijfel aan „of „de levenslucht ontwikkelt ; zich 
„dan het overwloedigfte , . „door . medewerking, van zons 
‚licht. en, warmte. „Hieruit. volet, ‚dat de -Lentelucht 
„gezonder is, dan de Herfstlucht , welke ‚met, bedor= - 
‚vene „en ‚rottende, deeltjes. verzadigd. wordt. _Intus- 
:{chen, blijken de ; Herfstkoude 5... en de menigvuldige 
‚winden „die „er, dan, heerfchen’,, zeer, veel. kracht te 
hebben, om de heillooze gevolgen, van bederf en, Tote 
„ting tegen te wetken. 

»Komt,.de .gefteldheid, det, lucht het: den, natuurlij 
„ken, aard van het; jaargetijde „overeen ,,dan „mag. men 
verwachten „ „dat. het ‚een „dusgenoemd „gezond, jaar 
-Zal,zijn „sen „dat de keerfchende niki van, eenen 
„:zachten, aard..zullen „wezen ;, .maar5).k omt, het, „weder 

wanet de galgemeene, wetten van ‚het jaargetijde. niet 
OWETCEN 3,18 5) bij -voorbeeld,, - de, Winter Warm, of als 
_ thans. gematigd „of. het voorjdar koud en Streng, met 
¢ fchielijke,safwisfelingen, van „hitte „dan hebben, wi te 
ah, wit, uch jaar zich vrij. algemeen goor, fF 
ea cisstipetdhes! oe: Neh hans st niet, weinig, van 
: Li 2 ag 


464 _LAND- EN STAD-LUCHT. 


de nathurlijke gelegenheid” des lands af, of hetzelve 
faag dan of het hoog is, of deszelfs bergen de win- 
den afweren, dan of zij daaraan een vrijën”doortogt 
geven, of hetzelve vlietende dan, wel flilftaande wa- 
teren of moerasfen bevat, en of” het een open dan 
wel eer boschrijk lafid: is.“ Landlucht is: over het 
geheel zuiverder, dan die van fteden met naauwe 
ftraten en digt op elkanderen gedrongene huizen en 
gebouwen. Hierom is ‘het aantal van lang ‘levende 
‘menfchen naat evenredigheid op het land „en in dorp- 
‘jes en andere plaatfen van weinig bewoners, groo- 
ter dan in fteden, die “groot en volkrijk- zijn. | Dit 
kan evenwel, behalve uit meer bederf in’ de lucht , 
ook nog uit eehe meerdere afwijking. van ‘eene een- 
voudige leefwijze fpruiten, en ‘uit wegfleping door 
die ‘ weelde “en ‘buitenfporigheden } die _ gemeenlijk 
met den aanwas der-bevolking van cle rae eenen 
gelijken: tred houden, 

Alle fterkruikende dingen zijn min of meet feta 
de lijk, niet flechts die van eenen onaangenamen reuk 
maar ook het meerendeel der welriekende parfumeer- 
“ders waren. . Het gevaar van de laatfte, wanneer zij 
te fterk zijn, is des te grooter, daar geerie onaan- 
genaamheid in derzelver reuk’ ons dezelve doet ver- 
mijden. Dus is het ook met alle fterk prikkelende 
en zeer vingtige plantengeuren,’ die hierom de zemu- _ 
wen treffen en verdooven. Van hier ‘dat lieden „die — 
in de heete zomerdagen groote ruikers dragen; zich 
“yaa op verfcheidene wijzen en fterk vaangedaan: ge- 
voelen , inzonderheid met flaperigheid. Deze fchijnbaar 
onfchadelijke zaak verwekt bij volbloedige menfchen 

iv dike 
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dikwijls hoofdpijn, duizeligheid, flaauwte, ja beroer- 
te, Zulke menfchen, even als andere van een teer 
geftel, kunnen zoodanig iets van menige balfemieke 
plant {chepen , maar inzon derheid van den fterken 
reuk van lelien, rozen , anjelieren, hyacinthen, bloe- 
fems van oranjeboomen , enz. 
Menige bloemen geven des nachts doordringender 
en gevaarlijker geuren van zich, dan bij dage; en 
de uitwafemingen van eenige boomen en andere plan- 
ten zijn zelfs bij dage ongemeen nadeelig, ja foms 
doodelijk. Hop en bloefem van Roomfche boonen 
hebben eene zeer, bedwelmende kracht (*). Even- 
eens is het met den walnotenboom en taxis gele- 
gen, in welker fchaduw menfchen, die er in flaap 
vielen, meermalen dood bleven (+)3 én voorts met 
den doodelijken Upas van Suriname, en den niet 
pia evin 


(*) Van hier “het “gebruik der Mederland/che fpreeck- 
wijze. van in de boonen te zijn, en misfchien tevens 
het Pythagorifche ‘verbod van het eten van de gezegde 
vrucht, : VERT, 

Ct ) Oulings ker ide men van den Taxis, volgens 
PLINIUS, ook vergiftigde dranken, evenzeer als bos 
gen, welker Griek/che naam, met dien van gifdranken, 
aan dien van Zaxis verwant fchijnt te wezen. Nopens 
CATIVULCUS, Koning der. Lburoven , leest men bij 
CAESAR: taxo fe-exanimavit; dat niet wel tot een op- 
zettelijk nederleggen van zich zelven in de fchaduw van 
een Taxis, en nog minder, zoo als DEs Rocnes, Epist. 
Hist, Belg. Part. li pag, 19. doet, tot verhangen van zich 
Aan een Taxis, te huis gebragt fchijnt te kunnen Wols 
den, Arets a VERT, 


: 
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min vergiftigen Manchineel, Spécerijen van allert” 
aard kunnen de lucht voor den mensch ook’ ongé. 
{chike makeni, en in deszelfs ligchaamdeelent brén- 
gen, die hem vreemd zin, en allé meer of nif 
“neiging tot flap’ inboezemen, Liede, die in’ pal 
huizen op fafraanbalen of kisten waren gaan liggen, 
zijn dit fomwijlen beftorven, De flerke geuren van 
ambergrís en muskus zijn voor menfchen van. priks 
kelbare zenuwen ook te doordringend. den 
Ondanks al het aangevoerde, laat de vraag : Welke 
lucht is wel de gezondfle voor den PS flechts 
een voorwaardelijk, antwoord toe. Wij mocten daar- 
bij in acht nemen, welk bijzonder geftel de men. 
{chen hebben, en hoe hunne natuur zich reêds mag 
hebben geplooid. Woonplaatfen nabij meeren „ venen 
en moerasfen , kunnen voor menfchen , die, in droo- 
gere oorden geboren en getogen, derwaarts verhui- 
zen, zeer Óngezond zijh, madr anderen kunnen zich 
er zeer wel bevinden. In heete, koude en gematig= 
de ‘land{treken , is de lucht voor den inboorling-door= 
gaans gezond genoeg, als zij flechts van tijd tót tijd 
door den wind gezuiverd wordt. Evenwel Kan een 
bijzonder geftel verandering van woonpliats verkieslijk 
maken; en die verandering mag alsdan zoo fchichtig 
zijn, als zij wil, fchaden kan zij niet; hoe fchade- 
lijk ook een plotfelingfche overgang van het eene 
luchtgeftel tot het andere doorgaans wezen moge, 
en welk een wezenlijk verzuim in de opvoeding het 
ook zij, dat men zijne kinderen niet evengeer traps- 
wijze téëén het verdutehi van hitte, als tegen dat 
van koude, poogt te harden en te wapenen, 


1 
} 


Heeft 
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Heeft, men, dit. verwaarloosd , dan lijden zij meer. 
malen ten, fierkfte , bij een fnelien overtogt, ter. zee 
naar evenveel welke heete luchtftreck , bij eene. {chic- 
lijke afwisfeling van, koude met hitte, op hunne, ci, 
gene woonplaats , bij ongemeen heete zomerdagen, 
en, des, winters in, wertrckken, waar, er flerk wordt 
geftookt, Dit een en ander kan voor hen haast nog, 
gevaarlijker. worden, dan een fchielijke overgang in 
eene koude. lucht, waarbij men. zich,; met veel be- 
weging. te maken, en zich fterk te. dekken, veelal | 
genoegzaam redden kan. Want dat dit door elk à 
die tegen zulken overgang ongehard is, nooit ver. 
zuimd; moet worden, behoeft haast niet te worden 
aangeltipt G%); Dit alleen is minder algemeen be- 
kend, dat zulke, ongeharde lieden zich zelfs grooter 
lijks benadeelen kunnen, als, zij zich. met een. te 
warm ligchaam naar koele plaatfen begeven » en daar 

ver. 

dek Pan | algemeen bekend is het, offchoon het nog 
veel te weinig wordt in acht genomen, en vele lieden, 
van een middelbaren ouderdom ten gevolge hiervan aan 
de tering overlijden. Blijkens de fterflijsten van London, 
bedroeg het getal der overledenen er in de drie Lente- 
maanden van dit jaar een geral van 5271. Daaronder wa- 
ren ef 1353 aan de tering geftorven, Deze benaming om» 
vat nu daar wel meer andere krankheden , dan de enkele, 
longtering ‚ maar deze laatfte fleepte toch zekerlijk een 
groot deel der gezegde 1353 overledenen weg, en zuiks 
meestal in cen leeftijd, op welken zij de maatfchappij 
door verworvene ziels- en ligchaams bekwaamheden ans 
ders nog lang en Srgorelijke hadden kunnen bevoor- 
deelen. . ay ba 

L4 
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verblijven. Van eene fterke wandeling, of andere 
ligchaamsoefening , te huis komende, behooren zij ver. 
trekken te mijden, welker warmte aan de hunne te 
weinig evenredig is, of hebben zij zich er fterker 
te dekken (*>. | 

Al kan men nu het ontberen van gehardheid te= 
gen de koude langs zulke wegen min. gevaarlijk 
maken, men zal, bij ontftentenis: van die geharde 
heid, de frisfche lucht des. winters ligtelijk te zeer 
vermijden , en zich, te gelijk met haar genot, dat 
der verfterkende uitwerking van de winterkoude zel 


_ 


ve te zeer onthouden, ‘Hierom moeten wij ons, 


naar mate het kouder wordt, door een dagelijksch 
uitwandelen, of anderzins, trapswijze aan de luchts- 
verandering gewennen, op dat de koude ons nimmer 
onaangenaam vallen, en wij, met behulp — van de 

| _n00- 


-€*) Hoe vaak doet men niet juist het tegendeelt _ 


Even averegts nemen vele verwarmde lieden in zulke 
gevallen de toevlugt tot eenigen fterken drank, die hun 
verhit bloed alsdan wel tegen flerk verkoelen beveiligt, : 
mar tot eenen gansch onfiatuurlijken omloop drijft. 
Laauwe melk en water, of koude melk met een weinig 
brandewijn, verkoelt’ daarentegen op eene onfchadelijke 
wijze. Gelukkig voorts de landman, die, bezweet te 
huis komende, op zijnen eenigen haard fteeds een brane 
dend veur vindt; in navolging wagrvan een hier te lande 
woonachtige Jraliaan ous van den Franfchen gezant te 
Napels verkla zarde geleerd te hebben, om in zijn woon- 
vertrek ‚ tegen dat hij warm= ‘ftond te huis te komen, feeds 
gen brandend vuur gereed te hebben, en zulks des zomers, 
haast nog noodiger te achten, dan anders, VERTe 
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noodige ligchaamsbeweging , daarin mogen kuimen 
blijven uitwafemen. Wat wij daarbij ten, aanzien 
van kleeding en voedfel hebben in acht te nemeu 5, 
zal uit het vervolg blijken. Hier gaan wij over, 
om te ontwikkelen , wat men, ten aanzien van kous 
de, en lucht over het algemeen, met betrekking 
tot zijne woning heeft in acht te nemen. 


De ftand van een huis kan veor de gezondheid 
dienftig worden geacht, als het op eenen genoeg- 
zaam hoogen ongezonden grond, in eene opene en 
drooge landftreck „ flaat, en des winters evenmin voor 
de fterk{te koude, als des zomers voor de fterkíte 
hitte, ‘blootgefteld is. Hierom zijn die vertrekken 
voor de bewoners van elk huis, des zomers, de ge- 
zondite en meest verfterkende, door welke men eene 
zuivere lucht vrijelijk kan laten fpelen, en des win- 
ters die gene, tot welke de aangename zonneftra- 
len den besten toegang hebben. Deze minderen 
er de ftrengheid der winterkoude grootelijks , en 
doorftraling van lucht matigt in die andere de zo- 
merhitte. Voorts moet een gezond vertrek ruim en 
hoog genoeg zijn, Want lage vertrekken zijn fcha- 
delijk voor de gezondheid, vooral wanneer zij door 
talrijke gezinnen, bewoond en zelden. gelucht wor- 
den ; | of liever, dat dikwijls het geval is, als meg 
er alle lucht door digt geflotene deuren, gordijnen 
voor dezelve, enz, zorgvuldig buiten fluit, Voor 
den winter zijn die vertrekken, die tegen het zui- 
den ligg en, wel de gefehikite, daar zij niet alleen 

L 5 de 
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de droogfte zijn, maar ook de aangenaamfle,, en. vaar. 


den geest de meest, vervrolijkende. Des. zomers, kier. 
ze men een vertrek tegen het. noorden of, oosten, , 
welk laatite het verkieslikfte is, daar het de. verle- 
vendigende ecrfte zonneftralen ontvangt, Wel is, 


waar, dat geenszins een ieder, het in, zijn vermo- 


gen heeft, eene woning naar de. voorfchriften. der, 
gezondheid te kiezen; maar zij, die daartoe in ftaat 


zin, letten er niet algemeen. genoeg-op; en men 
behoorde het bij den aankoop van een landgoed even 
zeer in acht te nemen, als de vruchtbaarheid van 
den grond, en andere winstgevende voordeelen. 

De gefteldheid der. lucht op onze woonplaatfen 
hangt niet flechts van de uitwafeming af „ en van der- 
zelver eigenen grond, maar ook van de verfchil, 
Tende-dampen, die er door den wind van naburige 
plaatfen aangevoerd worden, en er fmoren, _ Eene 
drooge en zandige landftreek, die op zich zelve als 
gezond befchouwd mag worden, kan men van nar 
burige moerasfen of flilftaande wateren vaak. eene 
zeer ongezonde lucht ontvangen, of plotfelings op- 
komende -zeedampen kunnen er hitte en koude des 
zomers te fterk en dikwijls doen afwisfelen. Dit 
vermindert langs vele zeebevers de voordeelen groos 
telijks, die ecne frisfche zeelucht er Andels aan 
brengt (* >. 


De gezondheid der eigene tach van eene land- 


fireek, laat zich uit derzelver put- en bron, - water be- 

ey rss 

_C*) Ook hierom zijn vele plaatfen der Provincie Wests 
vlaanderen niet heel gezond, - … VERT, 
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oordeelen; Want zoo als dit de filtige en minerale 
deelen van den grond naar zich: neemt, doet de: 
_húcht zulks ook,- en het laat zich’ met genoegzame: 
zekerheid. befluiten „ dat in eene landftreek , waar 
het’ water goed- is, de lucht het ook zijn zals: Goed? 
is nú het water, als er geen {maak aam is, zoo: alg 
dé zuiverfte lucht-van allen reuk „ hoe. ook genoemd’; 
ontbloot is. | 

Daatentegen läât het zich op de volgende ‘wijze 
onderfcheiden „of de lucht in vertrekken vochtig is 
dan’ niet. In vochtige’ vertrekken veranderen de wan- 
den’ en’ het behangfel van kleurs brood befchimmelt 
ér lietelijk in: kasfen; vochtige fpongien droogen er 
niets broodfuiker wordt er week, ijzer roest er, geel 
én rood koper geeft er fpaansch groen op, en houten 
huisraad vermolmt er, en’ brokkelt af. 

Het woonvertrek moet, zoo mogelijk „ boven den 
grond verheven of op de. tweede verdieping zijn, 
én zao dangelegd, dat de lucht er vrijelijk door kan 
fpelen, ‘Andérs moet men de venfters bij droog wes 
der dikwijls: openen, om het vertrek té luchten , of 
men moét hetzelve berooken, het zij met witheaik , 
dién men op eem heeten fteen druipen, of uit eet 
bekker, dat men boven eene lamp plaatst, wafemeni 
laat, of met fuikér, jeneverbezien , enz. * 

De lucht vat elk vertrek verdeelt zich ‘in drie 
beddingen; âls< 1 van váste of Koolftofzuurlucht, 
dat de zwaarlté Wehtfoort is: Deze heerscht er lands 
de- vioe? 5 vóótal in vertrekken, welker vloer niet 
boven den grond verheven, ja hog lager is; waar 
men Hicfém geen middagflaapje op den vloer moet 

gean 
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gaan- nemen 5 2. gewone dampkringslucht , waarmede 
het middelfte des vertreks gevuld is; 3. nog ligte- 
re of ontvlambare. lucht, die ‘door. de ademhaling, 
verwekt wordt, of uit brandende kaarfen enz. op- 
flijgt, en de fchadelijkfte ‚van allen. is, maar in hoog- 
gezolderde vertrekken niet, ingeademd ‘wordt ; om dat 
de middelfte luchtbedding: zich aldaar tot boven eene | 
manshoogte uitftrekt. | 
„Hoe raadzaam het ook zij, dat men- de lucht in … 
een vertrek door gefiadig openen der deuren, en 
door de venfters ook van tijd tot tijd open te; zet» 
ten, met andere late afwisfelen ; men kan ze langs 
dezen weg evenwel niet geheel zuiveren. Hiertoe 
bediene. men zich 1°. van kleine openingen in de 
zoldering, of de wanden nevens de zoldering ; welke. 
Jaat(te fchuins kunnen afloopen, zoo dat regen en; 
fneeuw buiten ftaat zij om erin te dringen; ofsa*, 
van Ventilators, of Schepraden van koper of blik, 
die: de ‚plaats van eene venfterruit vullen , en, als de 
deur geopend wordt, door de drukking der. buiten- 
lucht in beweging geraken. De gefchiktfte plaats voor 
deze werktuigen is ter hoogte van ongeveer zeven 
voet boven den grond; vof 3°. wan de, uitvinding 
van een franfchen Geneesheer, die groote zieken-_ 
kamers in de Gasthuizen, vol lijders van rotachtige 
krankheden, zelfs in het laatfte gedeelte, vanden 
zomer, op de volgende wijze volkomen van de noo- 
dige verfche lucht voorzag. Hij deed boven in het 
houtwerk der venfters. kleine gaatjes, boren „, ftak 
daarin. van buiten een aantal-trechters die ter wijde 
te van 9, Io, ja 12 duim WITTE Gi maar aan het 
+ bins 
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binnenéinde ‘flechts eene ‘zeer’ kleine opening hads 
den. Daardoor drong de :dampkringslucht van buiten 
op de’ voldoendfte wijze binnenwaarts. 

Het‘ heilzame openzetten der venfters van woont 
vertrekken en” flaspkamers’ moet in de lente en Herfst 
des morgens mien té ovroêg plaats- grijpen, en des 
avonds niet tot na het zonlicht worden voortgezet. 
Bij. eene dijzige lucht opene men- alles laters en 
‘fluité men vroeger, Bij het opkomen van mist fluite 
_'then’'fitaks ‘alles, of houde men het gefloten. De 
luehtsgefteldheid van buiten moet beter zijn dan die 
“van -binnen, zoo--het- openzetten of houden der vet- 
trekken wezenlijk iets baten zal. Anders doet men 
‚beter met de lucht uit een vertrek te pompen, of 
‚de deurveenige minuten dang binnen en buitenwaarts 
te bewegen. » Elken: helderen «dag zette men in ‘het 
voor -/ en) najaar zijn woonvertrek; en zelfs in den 
“winter: zijne flaapkdmer,* eenigen tijd lang voor de 
LE open. * | 

in de» heete zomerdagen operie men de venfters 
des morgens vroeg, en late men er ook de avond- 
Aueht? binmen, om! eene wenfchelijke koelte te ver- 
werven; «ifaar het’ openlaten van de” venfters eener 
flaâpkamerz ‘gedurende den nacht, is gevaarlijk, en 
was foms doodelijk, daar de’ koude nachtlucht de 
~ uitwafeming fomwijlen ganfchelijk ftremde, en gewel- 
dig in de geopende huidvaten drong. Bij het open- 
laten: van.„woonkamers is daarentegen dat gevaar niet. 
In zomerwoningen en andere, die van planten en 
„boomen „omringdezijn, opene men geene venfters 
« Voor) zonnenopgang, en fluite men ze bij zonnen- 
ons 
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ondergang ; „omde, snadeclige „nachtelijke uitwafeniing 
van, dat, plantgewas, buiten het huis „te „houden. 

Men verbeelde zich niet, „dat hetvuren op een 
openen +haard,,de . bedorvene,dJuchtdeelen „genoegzaam 
wegneemt , zoo, lang er „geen. gebruik ‚van Ventilators 
bijkomt 5 maar „het „is ook-een „ongegrond vooroordeel ; 
dat een „brandend - vuur „ins een. vertrek ; „welks „vens 
sters openftaan , van buiten vochtige luchtdeelen lokt. 
In, tegendeel „bevordert seen ‘brandend „vuur. alsdan 
de zuivering, .of wordt «de.„warmere „lucht „van „een 
vertrek door -de:-koudere;dampkringslucht fterk , aan- 
„getrokken , .en de, bedorvene ; deelen „krachtdadig ,bui- 
tenwaarts gedreven. | 

Bij „vochtige koude, warme. men zijn. woonvertrek , 
„ofsberooke hetzelve ten, minfte met jeneverbezien , 
„of ets odesgelijks, odat „ „behalve: het zuiveyen der 
rlucht , dienens kan,.om droogte, sen»cenigé „warmte , 
vaanote brengens Bij. vochtige warmte, «kan: het ont- 
fteken van eenig buskruid dienftig „zijn ,of: kan. men 
veiliger den:-damp,-van wijnedik. bezigen „ en vloer en 
wanden» merodat, uitnemend ,behoedmiddel befprenke- 
len. + Bij ,drooge hitte ,-plaat{e men yaten met koud 
„water in’. verfchillende ‘hoeken der, kamer, -of fprens 


‚kele; men, et water, zoo. als men; in» heete. luchstiae 


~ ken, meermalen, doet. (*) 


„Het. plaatfen van groene planten, en bigest die 
„niet 


C*) De Romeinen lieten er fomwijlen vliëtend water 


-inet~ visfchen en val door loopen, ‘Zie, onder anderen, 
‘pag. 28. van G J, C. VAN MASSOW’S Commentatio Fu- 
=zidica, in. de Annual. Acad, Lugd, Batavo An, 18161817. 
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shee te fterk ruiken, woor venfters , dte“door de’ zer 
‘befcherfen worden, ‘ verdangepaamt | een “Verwek, En 
‘doet wezenlijk nut. Bij helder ’ wider “kan het muts 
‘tig’ zijn, dat men’ verfthe! plaiiten > Cgeene bloemen’) 
‘op plaatfen’ Van de woonkamer , “die de zon befchijnt’, 
‘firovije 5 ‘of er ‘boomtakken ~ ‘met “vêrsch loof neder- 
‘vette ,“en alles,’ naar dat de zornneftraten tene “an- 
‘dere riëting nemen, verfchikke, “en “na “derzelver 
“verdwijning weeneme. ‘Dit verwekt GasOxygene , of le 
vêénslucht , “welker ‘geftadiz inadetnen voor herftellen- 
“de’ ‘kranken , en bijzonderlijk voor aamborftigen, “Z00 
zij zich án zulk cen” vertrek OEVER 5 zeer nuttig 
wêze. ng Around: aal 

“Groote boomen’ met ‘digt loof moet ‘men niet “te 
nabij de vensters” van ‘een pais: platten. “Want , be- 
“halve dat zij ef” aan dagifthe en” frisfche tucht “den 
‘toegang benemen, en de vertrekken dus bedompt 


det “maken, 2 ziin dérzelver ‘uitwafemingen des 


“in? ville cer géval fchaden. Vijf ‘en twintig ‘of dertig 
“voet “ván ‘het’ huis af geplânt , hinderen zulke boomen 
“indat” Öpzigt. Hinder; _fnijden zij “de” frisfche «licht 
“niets af,” zijn. Zij woor het 008 © saângenaam, en kan 
men ze voorts , ‘ont’ de* verkoclende’ {thaduw „ en de 
“heilzame uitwafémingen op warme. zortiëtdagen , haast 
“alee te flerk “Aanbevelen. i 
Dat ‘brandetide: Laatfen’ de lucht “bederven , is reeds 
“opgemerkt €*). “Hoe ftérker een’ vertrek 5 waar men 


of 


gee 


4 (2 Waslic cht éiPatehtiampen doen zulks al mede; vooral 
de faatfte, al bezigt men gezuiverde olie. 9 VERT. 
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gezelfchap ontvangt, daarmede verlicht is, A na- 
deeliger. Buitenfporigheid ten dezen opzigte wordt 
‚nog nadecliger, bij vele gasten, en eene tafel vol ge= 
regten , die rijkelijk met fpecerijen. toegemaakt zijn, 
en de lucht met de. vreemdfte deelen verzadigen. 
Blijft men er na den maaltijd nog eenige uren zijne 


flesch drinken; dan. bederft de lucht . in zulk een 


vertrek al meer en meer, „merkt iemand, die er van 
buiten inkomt Aa zulks ligtelijk., en is „het er, voor. lies 
den, die zwak van, long Zijn, niet te houden. Alle 
eetzalen in publieke huizen behoorden van de voor. 
gemelde luchttrechters voorzien, te wezen (*).. | 
Zeer ongezond is het flapen in een vertrek, waar 
‚men- eenigen voorraad van, niet volkomen rijp „ooft 
bewaarts, iets, waarop men in landhulzen weinig let, 
vooral bij lieden, die, in ooft handelen, Er wafemt 
daaruit ontvlambare | Jucht, die de andere bederft. 
Hierom heeft men vrouwen van een, teeder geftel 
“wel eens in, flaauwte zien vallen, bij het naderen 
van plaatfen, ‘waar men eenige kweeën bewaarde, 
Om dezelfde reden .is een “ang vertoef in voorraad - 


en fpijskamers zeer ongezond, als men er olie, kaars 


fen, vet  Taauw , gekookt of. gebraden vleesch pass 
teijen, en wat des meer is, bijeen vindt. 

Vuil, linnen, dat de uitwafemingen . der. huid inge- 
zogen heeft, moet men in geene flaap - of woonka- 
mer laten liggen. Beddegoed, en .vooral vederbed- 
den, laten de uitwafemingen, die zij ingetrokken 

__ -heb- 


wine ) Inzonderhefd hier te lande, waar men bij al het 


“ opgenoemde nog zijne pijp rookt, a VERT. 


> 
[ > 
ee ey ee Sei ee el 


LUCHTBEDERF IN DE HUIZEN. 177 


„ 


\ 


hebben, niet ligtelijk los, en blijven de lucht in een 
‘flaapvertrek bederven, al heeft men het des morgens 
ook nog zoo wel gelucht. Men moet er dus des 
daags zoo min mogelijk gaan zitten, en er ten aan- 
zien van de luchtzuivering, als het eene ziekenka- 
mer wordt, de voorfchriften van den Geneesheer 
naauwkeurig opvolgen. 

De damp van houtskocl heeft, vooral in geflo- 
tene vertrekken, gevaarlijke en vaak doodelijke uit- 
werkingen. Daaraan ftierf, met name, Keizer ju- 
LIAAN’S opvolger JOVIAAN, in een vertrek, waar hij 
op reis vernachtte. De daaruit fpruitende zwavel- 
„deelen kunnen ingeademd, maar niet wederom uit- 
-geademd, „worden. Zij vertragen de beweging der 
bloedvaten, flremmen den omloop des bloeds, drin- 
gen in het hoofd, verwekken er eene fcherpe pijn, 
duizeling, enz. Hierom moet men met houtskool 
zeer voorzistig omgaan CPi Verwers , die daar- 
mede de geverfde ftoffen op ramen droogen, loopen 
zelden vrij van daarbij aan hunne gezondheid fcha- 
de te lijden. < 

Alle werken aan ongezuiverde wol, olie, verf, enz. - 
is eenigermate nadeclig voor de gezondheid, Was- 
fchen, ftryken, haarkrullen met vettige frifeerijzers, 
branden van gemeene lampolie, enz. verwekt zwa- 

ve- 


(*) Met turfkool insgelijks, vooral wanneer zij heel 
zwavelig is; maar van de aanglimmende doove kolen, 
waarmee de ftoven onzer vrouwen zoo vaak gevuld wor- 
den, en van die ftoven, heeft men in het land van den 
Heer Wit LicH geen denkbeeld. VERT, 

I. DEEL. M 
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velige en andere fchadelijke dampen; en evenveel 
welke dampen zijn fchadelijk, al. ftrekken zij niet 
regtftreeks om de lucht te bederven. Hierom moet 
men in zijn ‘woonvertrek geen mat linnen, natte 
kleederen, .regenfchermen, enz. laten uitdampen. 
Werklieden , die in hunne fterk geheete werkplaat- 
fen natte dingen te droogen hebben, witwerkers, 
‘draaers, boekbinders, enz. zijn onderhevig aan ge- 
zwellen, en ‘andere ongemakken aan de uitgezette 
huidvaten. 

Bij dampig en koud weder mag men zelfs des 
zomers, maar vooral in den herfst, wel een ma- 
tig vuurtje ftoken. Ja men mag zelfs bij goed we- 
der in het najaar zorgen, dat de lucht in het woon- 
vertrek niet kouder zij, dan buiten. Dit laatfte is ver 
van gezond te zijn. Vuur op een open haard is in- 
zonderheid voor een Engelsch gezelfchap aangena- 
mer, dan een Duit/che kagchel, fchoon deze de 
warmte beter door het vertrek verfpreidt. Hij kan 
ze er dan ook ligtelijk te groot maken, en, daar 
men ze erdoor geen achteruit fchikken ontwijken kan, 
het ligchaam er ongevoelig aan gewennen. Dit nu 
{telt den mensch, als hij zich uit de gewone warm. 
te begeeft, voor verkoudheid, enz, bloot, en het 
verfnelt, als hij in zijnen warmen dampkring blijven 
kan en dadelijk blijft, zijn leven, even zeer als de 
warme luchtftreken dat van hare bewoners „die Vroeg 
oud worden (* De 

Over- 


C*) Hoe men dit langs nog meer andere wegen wor- 
den} en zijn leven verkorten , kan , ontwikkelt HuFE- 
LAND, 
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Overmatige warmte verhit het bloed, en droogt 
de overige vochten op; of verteert ze. Hierom 
flape men vooral in geen te warm vertrek; en men 
broeije zich in geen ontzenuwend donsbed. Daar de 
middelbare warmte van onze lucht{treek tusfchen de 
50 en 55 graden van FAHRENHEITS Thermometer is , 
behoorde de warmte van een flaapvertrek bij ons niet 
boven de So graden, en die van ten woonvertrek 
niet boven de 60 te klimmen. | 


LAND, Kunst, enz. Il, deel, bladz. 1—120, derwijze, 
dat zijn fchrijven iemand ligtelijk al t& bezorgd kat 
maken. Hetzelve, en dat van den Heer witrLrcu; 
moet vooral niet ftrekken, om iemand af te fchrikken 
van eene ziekenkamer te bezoeken; én--er alle. noodige 
hulp te bieden, VERT. 
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VIJFDE AFDEELING.. 


De noodige behartiging der veinhold, bijzonderlijk 
ten aanzien der tanden, en hetgene er tot fluie 
ting yan den voortgang. van kwaadaardige 
huidziekten behoort te worden aangewende — 


D. huisfelijke deugd der zindelijkheid behoort ha- 
ren invloed tot alles uit te ftrekken, dat met het 
menfchelijke ligchaam in verband ftaat, tot onze wo- 
ning, ons huisraad, vaatwerk en voedfel, tot drank, 
kleeding, en vooral tot het ligchaam zelf. Het on- 
reine, dat onzindelijke bereiding of behandeling bij 
onze fpijzen voegt, of met onzen drank mengt, kan 
voor de maag, de teedere ingewanden, het bloed, 
en gevolgelijk het ganfche geftel, nadeelig worden. 
Dit firekt zich zelfs tot een fchadelijken reuk uit, 
die ter plaatfe heerscht, waar men onze fpijs bereidt , 
of waar wij ze nuttigen; maar ook kan onreinkeid, 
die ons ligchaam van buiten bezoedelt, hetzelve in 
„meerdere of mindere mate krenken. 
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Onze kleederen, linnen en beddegoed, moeten 
‘zindelijk en droog wezen. Anders hinderen al deze 
dingen de uitwafeming, ja doen zij, voor zoo veel 
zij het vel roeren, het uitgewafemde, dat zij in- 
zuigen, welhaast door de poren binnenwaarts terug . 
keeren, of. verftoppen zij althans die wegen, die 
fteeds open behooren te blijven. Vooral behoort men 
geene kleederen te dragen, die voor ziekelijke men- 
fchen gediend en derzelver uitwafemingen ingezogen 
hebben. Bij befmettelijke ziekten is zulks allerge- 
vaarlijkst. 

Het ligchaam, en vooral de gelederen en hnid- 
plooijen, wasfche men dikwijls met zuiver water, 
vooral des zomers, wanneer de ftof , die er uitgewa- 
femd wordt, vettig en kleverig zijnde, eene verdere 
nitwafeming door de zweetgaten hindert. Daar ge- 
laat, hals en handen, meest voor de lucht, ftof enz. 
blootgefteld zijn, behooren zij dagelijks, zoo- des. 
avonds als des morgens, gewasfchen te worden (*). 
Des morgens wasfche men het ganfche hoofd met 
koud water (}), en kamme hetzelve, al draagt 

‘men 


(*) Over het wasfchen van neus en ooren, en het 
haarfnijden, nader bij de zorg voor de zintuigen. >, 

C*) Het koude water, en het blootftellen van het 
gewasfchene hoofd aan de lucht, zal geene verkoudheid 
aanbrengen, maar is daarentegen een uitnemend middel 
tegen zinkingen aan het hoofd. Bij een vloed van ftof-. 
fen uit hetzelve, en zwakke oogen, baat het meerma- 
len onmiddellijk , dat men het hoofd fchere, Dit opent 
de poren en bevordert de uitwafeming. 
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men geen haarpoeder, Het hoofd wafemt fterk uit 
en vat veel ftof. Het wasfchen opent de poren, 
en het kammen, als het de huid wel raakt, ont- 
bindt de lijmige vochten en maakt ze vloeibaar. Hoe 
meer het hoofd van fchilfers gezuiverd en” gereinigd 
wordt, hoe beter wij ons zullen bevinden. Hoe 
menigvuldiger men het hoofdhaar fnijdt, hoe fchie- 
lijker het wederom aangroeit (*), | 
Een geftadig fcheren van den baard bevordert de 
witwafeming. Lange nagels misftaan aan de handen ‘ 
en beletten de voeten zich in de fchoenen behoor- © 
lijk uit te ftrekken. Maar zij moeten evenwel niet 
te kort worden afgefneden, op dat men de teenen, 
in derzelver werking bij het gaan, niet hierdoor hin- 
dere, en de vingers tot geenerlei verrigting buiten 
ftaat 


C*) Daarentegen zijn alle geheimen en pomades, om 
het haar te doen groeijen en dik te maken, weinig 
meer dan bedrog, eu vaak uit fchadelijke dingen za- 
mengefteld. Wil men iets van dien aard, dat onfcha- 
delijk is, men neme olijfolij en rozemarijngeest, waar- 
bij men een weinig muskaatnotenolie doen kan, Daar- 
mede zalve men het haar elken avond, maar in den be- 
ginne flechts fchraaltjes. Om hetzelve donkerder van 
kleur te maken, zijn de vloeibare middelen, die de 
Parfumeurs verkoopen, doorgaans gevaarlijk, daar zij 
vit ontbonden lood, fpiesglas, enz. beftaan. De eenige 
weg, dien men veiligiijk inflaan kan, is het haar zeer 
digt aan het hoofd af te fnijden, en *s morgens en ’s ae 
vonds met eene looden kam te kammen;*welk eenvou- 
dig middel de uitwafeming van het hoofd niet krenken 
noch fluiten kan, 
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flaat ftelle. Men zorge bij het affnijden’ vooral te- 
‚gen het verwekken van wonden ender de nagels, 
die onaangename gevolgen kunnen hebben, om dat 
er. daar zoo vele zenuwen zamenloopen. Behalve het 
gezegde ongemak van lange nagels, kunnen deze in 
het vleesch opgroeijen, eene ftekende pijn onder het 
het gaan veroorzaken, en aanleiding tot pijnlijke ek- 
fteroogen geven (*). 

‚Daar de voeten, vooral bij warm weder, fterk 
nitwafemen, en meer dan eenig ander deel des lige 
chaams voor het ftof blootgefteld zijn, moet men ze 
dikwijls wasfchen, Het water moet warm zijn, maar 
niet te heet, anders zou het de vezels verflappen, 
het bloed opwaarts drijven cn hoofdpijn veroorza- 
ken. Voor bejaarden zij het iets- meer dan melk- 
warm, voor jonge lieden een weinig koeler. Zoo 
wrijve men- ook het plat van de voeten riet te fterk, 
omdat er daar een groot aantal zeer gevoelige zenue 
wen zamenloopen. Een matig wrijven is daarente- 
gen zeer dienftigs en het is een gunftig tecken van 
gezondheid, als iemands voeten fteeds matig warm 
zijn en uitwafemen (}). 
+ ae ; | | De 


(*) Het uitfnijden van deze, baat flechts voor een 
tijd; en fnijdt men te diep, dit is hoogstgevaarlijk. 
Men bade de voeten liever dikwijls in laauw water 
met een weinig zout en potasch, en bezige een pleis- 
ter van Diachylon cum Gummi, of gelijke deelen van 
Galbaangom, fafraan, en kamfer, 

(1) Dus, hebben wij gezien, dacht PuurTARCHUS 
er ook over, maar hij verkeerde in Griekenland, en 
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De mond moet elken morgen, elken middag na 
den maaltijd, en elken avond, gefpoeld worden. 
Men doe zulks met koud water, maar des winters 
moet de koude ‘er een weinig worden afgenomen. 
Om de keel te reinigen, gorgele men des morgens 
met koud water, en men zwelge er een mondvol 
van door, na dat men zich langzamerhand hieraan 
heeft ijn (*). De tong fchrape men des mor- 

gens 


Doctor wrLuicu in Engeland, Hier te lande fchijut 
het eenigzins anders met de zaak gelegen te zijn. Niets 
is bij ons algemeener, dan zulke ongemakken aan de 
beenen, als men in Frankrijk enz. zonder moeite ge- 
neest; terwijl men er dergelijke zweren aan het hoofd 
even moeijelijk weg te nemen ‘vindt, als bij ons aan 
de beenen. Deze fchijnt men ons nu te zullen verme- 
nigvuldigen, door de beenen te warm te houden; en 
din loopt men voorts te meer gevaar van eenige fcha- 
delijke verftoring in derzelver fterke ultwafeming, die 
hier te lande zoo ligt geftuit kan worden, daar de 
grond er vaak zoo vochtig, en het weder er vaak zoo 
pattig en koud is, Hoe dikwijls fcheept men immers 
niet hier te lande koude voeten; en wat moet er gevol- 
gelijk van lieden worden, die daartegen niet gehard 

zijn? VERT. 
(*) Des Vertalers Vader, anders fterk van geftel, 
maar zeer vatbaar voor fcheurbeuk, en gedurende een 
tweejarig verblijf op eene plaats, die rondom van poe- 
len omringd was, even ziekelijk, als voor en na ge- 
gezond, nam al het bovengemelde elken morgen in acht, 
en was op zijn veertigfte jaar bijxans alle tanden en 
kiezen kwijt. Dit moedigde den Vertaler, wiens geftel 
genoegzaam hetzelfde is, niet aan tot opvolging ‘van 
het 
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gens met een ftukje balein, of een falieblad 3 en 
hiermede wrijve men tevens de tanden, van welker 
zuivering er voor de gezondheid zoo veel afhangt; 
dat wij daarover hier een w inig meenen te moeten 
uitweiden. | 


= 


Er beftaat tusfchen tanden en maag eene even 
naauwe betrekking, als tusfchen maag en gezond. 
heid. Zijn tanden en kiezen buiten ftaat, om het — 
voedfel behoorlijk te kaauwen, dan valt hetzelve 
voor de maag veel zwaarder te verteren, en loopt 
zelfs de gezondfte maag gevaar van hare kracht te 
verliezen. Verzwakt zij intusfchen en wordt zij on- 
gefteld, dan worden al de vochten, en bijzonderlijk 
het bloed , ten laatfte met raauwe en fcherpe deelen 
opgevuld. Bovendien fpruit de thans zoo gemeene 
kiespijn wel dikwijls uit eene of meer holle kie- 
zen, door welke de lucht fmartelijk op het tand- 
vleesch aan derzelver wortel drukt; maar nog me- 
nigvuldiger heeft men die vreesfelijke plaag aan ver- 
zuim van tandenzuivering te danken; waartoe men 

| zich 


het vaderlijke voorfchrift en voorbeeld; en hij bezit, 
bij een langdurig verzuim daarvan, hoe lang ook zelf 
in vochtige oorden gewoond hebbende, op zijn. 54. 
jaar, nog al zijne tanden en kiezen, en lijdt nimmer 
pijn daaraan, dan uit fcheurbuik , die hij dan ftraks 
met gansch andere middelen, dan enkel water, beftrijde 
en verwint* . 
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zich niet flechts des-morgens , maar ook. elken avond 
voor dat, men flapen ging, behoorde te. verledigen 3 
opdat de lijmige deelen van het voedfel, dat men 
des daags heeft gebruikt, ze des:nachts niet mogen 
bederven. | 

By de zuivering der tanden moet men intusfchen 
omzigtig te werk gaan. De kalk der tanden is van 
eenen bijtenden aard, en moet zorgvuldig worden 
weggenomen. Vereenigt zij twee tanden als een ce- 
ment, dan berooft men die tanden door de. weg» 
neming der kalk van haren fteun, en worden zij 
welhaast, door aanraking. van de tong, of ‘eenig 
voedfel, geheel los gemaakt. Hetzelfde zal plaats 
grijpen, als men de kalk toelaat, het tandvleesch 
aan den wortel der tanden weg te vreten; vooral 
wanneer men ze inmiddels van het kalkachtig fteun- 
fel ontbloot, dat haar aan elkanderen verbindt. 

De kalk moet derhalve met geene ijzeren of glas 
zen werktuigen op eenmaal worden weggebroken, 
maar trapswijze weggefchrapt, met eene breed en 
{romp afgefnedene pennefchacht, door welke het 
verglaasfel niet kan befchadigd worden, De meeste 
foorten van ontbindende druppels, inzonderheid de 
gene, die als fpecifieken, cm de tanden ‘wit te ma- 
ken, verkocht worden, beftaan uit vitrioolzuur, dat 
in eenig gedistilleerd water ontbonden is. Zij doen 
geen eigenlijk goed, maar nemen met de kalk het 
verglaasfel weg, en bederven dus de tanden voor 
altoos. Om den aangroei van nieuwe kalk te vers 
hoeden, moeten de tanden elken morgen en avond 
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afgewasfchen worden. Dit doe met water, waarin 
er een weinig gemeen zout kan worden gedaan, 
Cremor tartari, en andere zuren, of loogzouten, 
zijn te bijtend, De laatstgenoemde inzonderheid doen 
nadeel aan het tandvleesch, en misfchien aan de tan- 
den zelve, die wederom daor de zuren van derzelver 
verglaasfel beroofd , en voor verkankeren blootgefteld, 
worden. Van den opgenoemden aard zijn intusfchen 
de meeste Zwzdpoeijers, zoo Royale als Imperiale, 
die in de Nieuwspapieren aangekondigd, en door de 
groote menigte op goed vertrouwen blindelings aan- 
genomen worden, zoo als men dit ten aanzien van 
zoo vele andere uit- en inwendige middelen doet. 
Ook onder de Tandmeesters vindt men Kwakzalvers 
in menigte (*). 
Een even veilig als krachtig- middel, om de tan- 
den van kalk te zuiveren, is, dat men ze met een 
fijn poeder van Gum Tragadanth, of met weel 
was bedekke, waaraan de kalk hangen blijft, als men 
dat bekleedfel wegneemt. Om ze dagelijks te wrij- 
yen, kan eene hard gerooste en dan tot een fijn poe= 
der gewrevene broodkorst dienen, Dit is ten volle 
toereikend „ om ze van de lijmige olieachtige deelen 
van het voedfel, en de fteenige of kalkachtige ftof, 
te zuiveren. Het brood moet: intusfchen niet te 
zwart geroost worden, alswanneer het een fcherp 
loogzout bevat, dat fchadelijk zou kunnen worden 
bevonden. Een fijn poeder van kina, vooral van de 
edn : ech- 
(+) Hieronder willen wij intusfchen de dm/ferdam/che 
Dentisten niet gerekend hebben, In VERT 
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echte roode foort, doet nog meer dienst. Hetzelve 
verfterkt het tandvleesch , zonder daaraan ontfteking 
te verwekken. | 

Bij het zuiveren der tanden, moeten wij ons van 
geene borstels of fpongien bedienen, maar van den 
vinger, die, van de fijnfte tepelachtige vaatjes voor- 
zien, een veel beter en gefchikter werktuig is. 
Waarom dan tot andere kunstmatige middelen de toe- 
vlugt genomen? Vooral daar de vinger tevens het 
voorregt heeft van zacht en buigzaam te wezen, 
en alle onmatige drukking te fterk te gevoelen, om 
ons het befchadigen van de tanden of het tandvleesch 
toe te laten. Derhalve kan niets, dan eene kwalijk 
geplaatfte kieschheid, ons weerhouden, van aan den 
vinger zelfs boven de bestgemaakte tandborfteltjes, 
de toevlugt te. nemen, 

Om iets van tusfchen de tanden weg te halen, 
„bezige men geene tandenftokers of naalden , van even- 
veel welk metaal ook, Al, wat daarvan gemaakt is, 
kan de tanden doen verkankerer. Meent men tan- 
denftokers noodig. te hebben, dan moeten zij van 
zacht hout zijn, of het. moeten ftomp gepunte 
pennenfchachten wezen. Mijns erachtens, behoorde 
men er intusfchen geene te gebruiken; want zij die- 
nen, van welke ftof ook, om gaten tusfchen de 
tanden en dezelve los te maken+en te fchenden. 
Zij maken ruimte voor de kalk en andere dingen, 
om zich aan tanden en tandvleesch te hechten, In 
derzelver plaats bediene men zich na den maaltijd 
telkens van een dikken en-zachten katoenen doek; 
die intusfchen niet meer voldoende wezen zal, als 

| men 
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then zich reeds aan het tandenftoken heeft ge. 
wend. | 

Overigens is het tandenwasfchen, wrijven en 
borstelen, hoe nuttig en noodig ook; onvoldoende, 
om voor te komen, dat er zich kalk aan de tanden 
. hechte, en ze vervolgens befchadige. Want dé bron 
van dit kwaad zit niet in den mond, maar komt 
wezenlijk uit de maag, en een bedorven ftaat der 
vochten , waartegen Geneeskundige hulp’ en eene naar 
de bijzondere gévallen verfehillende leefwijze moet 
worden aangewend. Zijn de tanden en het tands 
vleesch fcheurbuikig aangedaan, dan zal men zich 
bij het gebruik van rijp ooft en fommige- groentens 
best bevinden, Voorts kan men veel baat vinden 
bij herhaalde wrijving met een fijn poeder, voor 
drie vierde uit fijngeftampte kandijfuiker, en voor het 
overige uit gebrande aluin beftaande (*). 

Het voedfel en de drank, die eene ftrekking heb- 
ben, om kalk aan de tanden voort te brengen, en 
op te hoopen, zijn alle taaije, lijmige en filtige dins 

3 gen 5 


(*) Suiker is. een uitnemend tegenmiddel tegen de 
fcheurbuik. De Franf/che Geneesheer IMBERT DE LON: | 
Nes verklaart, dat de ganfche equipagie van een fehip 
eenmaal van eene geweldige fcheurbuik verlost werd, 
door eenigen tijd lang uit enkele noodzaak van fuiker 
te leven. Welke vérdienfter de fuiker voorts heeft, ver- 
meldt HUFELAND, Kunst, enz. 1. deel, blads. 329. 
en zal ook uit dit werk nader blijken. Het is veor de 
tanden niet ondienftig, dat men ze elken morgen met 
met een weinig fuiker wrijve, k VERT. 
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gen, als gezouten en gerookt vleesch, kaas, hardé 
eijeren, dusgenoeind jonkerachtig wild, alle foorten 
van mosfels, boonen, erwten, „kastanjes „ aardakers , 
allerlei zuurachtig ooft, wijnedik, wrange wijn, enz. . 
Het \ fpreekt van zelf, dat «onrijpe druiven hiertoe 
behooren, die in. den Bijbel onderfteld. worde de 
tanden ftomp te maken; en al, wat onsaan dezels 
ve eenige onaangename gewaarwording. verwekt, kan 
voor dezelve niet dan’ nadeelig zijn. 

Verre zijn wij van hier de ver{chillende ongemak 
ken te willen behandelen, waaraan de tanden ons 
derhevig zijns en te ontwikkelen, waf “men, tot bes 
vordering van derzelver uitkomen bij kinderen, vêr= 
rigten kan (*)3 hoe men ze vervolgens, als zij 
fcheef groeijen, of dubbel in den mond ftaan te 
regt kan zetten; wat men bij derzelver wisfeling in 
acht te nemen heeft; hoe deze ook wel eens bij 
hoogbejaarden plaats grijpt, en zulke lieden van een 
nieuw. gebit voorzien worden; hoe kwade tanden 
voorts het beste kunnen worden getrokken, wane 
neer: zulks eigenlijk noodig is, enz, Wij kunnen 
ons echter niet onthouden van eenige der eenvou- 
digfte en beste middelen tegen de kiespijn op te 
geven. 

‚Als het ongetiak uit eene holle en bedorvene kies 
ontftaat, kan er in de holligheid een weinig extract 
van kina worden gebragt, door ze met een daarin 
gedoopt katoenen watje te vullen, Neemt dit de 

| pijn 

(*) Dit wordt in bijkans alle werkjes en werken over 
de ziekten der kinderen behandeld. _ _ VERT. 
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pijn hiet weg, dan doope men, het an in cajeput- 
olie, waarvan de Zweed/che reiziger THUNBERG het 
gebruik in Europa invoerde, na derzelver fterke en 
bijkans oogenblikkelijke uitwerking in Oostindie meets 
malen te hebben geziens- waar jichtige en rhuma- 
tieke lijders daartoe hunne eenige tóevlugt' nemen, 
Men” kan daarvan ook een. weinig op dien kant van 
de wangen wrijven, waar: men de pijn gevoelt (*). 
De uitmuntende Götting/che Geneesheer- RICHTER, 
heeft voorts bekend gemaakt, dat hij meermalen de 
geweldigfte kiespijn geftild heeft, door een uiterlijk 
aanwenden van Pimpinel met eene gelijke hoeveel- 
heid Laudanum, en een druppel of twee krachtige 
olie van kruidnagelen. 

Schoon uitwendige hulpmiddelen: dit ongemak niet 
in den grond fchijnen ter kunnen: wegnemen, kan 
men tot dezélve echter in dringende gevallen veilig 
de toevlugt ‘nemen; vooral wanreer men ze zoo 
aanwendt, dat zij het. wel der wangen niet: ontfteken. 
Want meêermaler zullen zij: tijdelijk veel baat aanbren= 
gen. Ofitftaat- intúsfchen de kiespijn “uit. geehe plaat- 
“TOON OR ey. 445 dt fe. 


„(*) Of die olie-ooksin den balfem komt, die thans 
bij "den Apotheker vAN SCHOONE te Rotterdam ver- 
krijgbaar, en daar ter. ftede en daaromftreeks, onder 
den naam van. Wanderbalfem, beroemd is,’ weten wij 
niet. Dit is zeker, dat dit middel, op dezelfde wijze 
gebruikt, de hevigfte kiespijn vaak oogenblikkelijk’ ftilt. 
Hetzelve heeft voorts bij kneuzing en verftuiking, en 
krachteloosheid van ledematen, enz, doorgaans de beste 
ee 0 pe OL) VEER Te 
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felijke oorzaak , maar, bij voorbeeld, uit eene bedör: 
vene mag, uit catarrhale, rhumatieke, hyftericke, 
venerieke of andere kwalen, dan kunnen al de fpe- 
cifieken, die ooit of ooit ontdekt zijn geworden, 
de pijn niet wegnemen, voor dat hare oorzaak te- 
vens geheel of ten deele weggenomen is geworden. 
In mijne eigene praktijk, heb ik de uitwerking van 
Jeneverolie op holle kiezen krachtiger gevonden, dan 
die van Laudanum, welke op zijn best genomen on- 
zeker is. f ® 
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Behalve kiespijn, heerfchen er heden ten dage nog 
een aantal kwalen en ongemakken, die onderling in 
zekere betrekking ftaan. De jicht, voormaals een 
blijvend maar zeldzaam Ongemak, dat flechts op de 
uitwendige deelen-van bejaarde. lieden: viel, woedt 
thans veel algemeener, zelfs onder de jeugd, en 
kwelt den lijder in duizend verfchillende gedaanten. 
Het beruchte voet- en hand-etvel van onze voor- 
ouders is thans bijkans onbekend; en in plaats van 
jicht aan handen of voeten, hooren wij dagelijks over 
zenuwjicht, jicht in het hoofd, en zelfs doodelijke 
jicht in de maag, klagen. Geen rang, geen ouder-/ 
dom, geen mensch van zülk of zulk eene leefwijze, 
fchijnt van dien hedendaagfchen algemeenen vijwd 
des menschdoms veilig, 

De naast bijkemende en nog algemeenere ongelfteld- 
heid van onze dagen, is eene uiterfte gevoeligheid 
voor 
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voor elke verandering van den dampkring, of veel 

“eer ééne fteeds gevoelige betrekking tot ‘deszelfs 
werking. Wij ftaan niet flechts meer dan te. voren 
bleot voor den indruk van elken luchtftroom, ven 
elke afwisfeling van koude en. hitte, maar het. ges 
voel van fommigen is zoo ongemeen teeder . dat zij 
in een gefloten vertrek, zelfs in hun-bed, den ftaat 
van het weder, even als de rigting van den wind, 
naauwkeurig bepalen kunnen: Hun ligchamelijk - ge- 
woel raadplegende, plegen. deze levende Barometers , 
naauwkeuriger dan de kunstmatige, aan te kondigen, 
welken keer het weder neemt, niet alleen, maar ook 
„welken het nemen zal. Nooit had ik kunnen. geloo- 
ven, dat dit laat ont{taan toevoegfel tot: de: zintui- 
gen tot zulk eene volmaaktheid kon worden: ge- 
bragt, was ik niet “dikwijls getuige van het..gevoel 
geweest „ dat: eenige: menfchen er van hebben, als er 
eene. wolk ‘over hun hoofd. drijft. Verbazing zou. 
onze min verfijnde voorvaders bevangen, zoo'.zij de- 
ze bijzondere. begaafdheid: onzer. eeuw: befchouwden;, 
maar benijden -zoudén> zij ze. haar: geenszins, 

Men kan zich ligtelijk verbeelden ,. hoe afhankelijk: 
broos en veranderlijk, de: gezondheid der, ongeluk- — 
kige bezitters van ‘dit nieuwe zintuig onder eene lucht- 
{lreek wézen moet,’ waar het “weder elken dag ja 
bijkans elk uur, verandert, Dus: ‘bewerktuigde we- 
zens kunnen geen oogenblik voor hunnen plaats grijs 
penden  ftaat van gezondheid , „hunne opgeruimdheid 
van geest, ja hun: ligchamelijk - aanwezen, inftaan, 
‘Is het dan niet zeer waarfchijnlijk, dat de geheime 
„oorzaak van verfcheidene vreemde en tegenftrijdige 
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gebeurtenisfen van onze, dagen in die. -afhankelijk- 
heid van het weder gezocht: moet worden. Om te 
weten „wat wij van een menscli te wachten. heb- 
ben, moeten wij thats veelal den, Barometer. raadple- 
gen „-zoo-als onze bijgeldovigen voorouders de ges 
fternten. , gen hi 

„Nog „eigener „aan het bide bbl fn et en 
tevens nog beklaaglijker, zijn de heerfchende. onge- 
makken op de zenuwen, en’ vlagen: van zwaarmoe- 
digheid, Dit zijn even verfchrikkelijke als. verrader- 
lijke vijanden, die» niet’ flechts, allen -ligchaamswel- 
ftand- vernielen, maar, ook alle gemoedsrust’ en» wel> 
tevredenheid; vooral wanneer er daarbij onaange- 


name. herinneringen 3 dadelijke ..gewetensfolteringen, 


komen, waarvoor veler“gedrag den weg maat al ste 
zeer baant. Zij benevelen bij ons de heerlijkfte uit- 
zisten op geluk, Zonder den mensch van het leven 
te berooven, maken zij. hetzelve voor hem ten on- 


“dragelijken last. Zonder den dood werkelijk: aan ite 


brengen, maken zij dat hij welkom is als hi komt. 
Het is onnoodig, de) verfchillende gedaanten «te 


ontwikkelen, waarin deze ongefteldheden zich ver= 
toonen. Men vergunne ons: nopens haar enkel op 


te merken, dat. zij: in welke naauwe betrekking 


sde. ziel ook tot haar {taan moge, eigenlijk uit lig- — 
~chamelijke oorzaken kunnen en moeten worden af- 
geleid.” Zij ‘hebben met de voortplanting “van de 
‘jicht fnellijk toegenomen, en de ondervinding leert, 


dat zij „met dezelve inveenen en denzelfden lijder 


“meermalen afwisfelen. Het is gevolgelijk “hoogst 
_— waarfchijnlijk , dat zij met dezelve eenen gemeen{chap- 


pe- 
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pelijken ,oorfprong hebben „‚en uit eene‚en dezelfde, 
aan. onze, eeuw bijzonder, eigene , bron voortvloeijen, 


In naauwe vereeniging met jicht. “en zwaarmoedig- 


heid, bemerken wij voorts meermalen de. aanbeljen , 
voormaals eene kwaal.van..bejaarde lieden, thans ook 
vande jeugd, ja een bijkans algemeen heerfchend 
kwaad. 

De laattte klasfe “ne "hedensaegs zeer algemeen 
woedende ongefteldheden zijn die van de huid, over 
welke ser in.$. 5.-der. Zulciding reeds zoo veel is 
gezegd. Tusfchen. deze, en de voorgemelde beftaat 
de, naauwfte zamenhang, Ja. meest alle fpruiten zij 
„uit „gebrek. aan zorg. voor de huid, en voegelijke be- 
handeling. van dezelve.. Ten gevolge van een ons 
vergeeflijk verzuim in, het vroegte. gedeelte des le- 
‚vens „ vooral in de jongelingsjaren, is de oppervlak- 
te des ligchaams, door geftadige verflapping , Zoo on= 
natuurlijk ontzenuwd „dat zij onze ligchaams en ziels- 
vermogens. als een last. drukt, de algémeene over- 
helling tot de boven. vermelde ongefteldheden voedt, 
en, bijaldien. men haar. niet in tijds tegenwerkt, nog 
‘veel ergeren. beklaaglijker onheilen na zich flepen 
„moet. . Want, „welken invloed. de huid op het: gan 
fche geftel hebben kan, zal derwijze uit het: vol- 
gende „blijken, dat elk, die geen volflagen twijfelaar 


is, dat bekleedfel des, menfchelijken ligchaams meer 


in aanmerking Remen zal. ' 

Er zijn aan de huid drie zeer wezenlijke verrigtin= 
„gen eigen, In. haar “huisvest het uitgeftrektfte en 
nuttigfte,van al onze zintuigen, dat des gevoels, 
Zi is. de „weg tot die uitwafeming, die het voor- 
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naamfte middel is, dat de Natuur ‘bezigt, om onze 
vochten” te “zuiveren; en door de verwonderlijkfte 
bewerktuiging is dezelfde huid gefchikt, om zekere 
heilzame deelen van den dampkring op ‘te nemen, 
en ‘ons tegen den invloed’ van’ ‘andere - fchadelijke 
luchtdeelen ‘te beveiligen. ‘Ten dezen einde zijner 
ontelbare zenuwen en vaten door de huid -henen 
verfpreid, en” in ‘geftadige werkzaamheid ~om - te-‘voe- 
len, en gelijkt dig fchadelijke declen af te feheiden’ enh 
te doen vervlicgén,.en levenslucht opte: florpene, 

Bij naauwkeurige berekeningen is gebleken , dateen 
wezenlijk gezond mensch dagelijks: ongevoelig meer 
‘dan drie- pond overtollige en’ fchadelijke vochten uit- 
wafemt, “Men mag derhalve gerustelijk’ aannemen, 
dat geen deel des ligchaams van zoo vele en gewig- 
‘tige werktuigen voorzien is, als de huid, die daars 
door met: bijkans elke werking des menfchelijken 1e- 
vens in verband wordt gebragt. Zij plaatst ons. té- 
‘vens in den onmiddellijkften zamenhang met’ ‘den 
dampkring, die ons door dat kanaal bijzonderlijk 
aandoet , én zijnen invloed op onze gezondheid oe- 
fent. ‘Wij gevoelen voorts regtftreeks aoor de huid 
“de hitte en koude der lucht, hare verdikking ven — 
verdunning, enz. Langs dezen weg ontwaren “wij, 
althans in derzelver invloed, andere fijnere” en imin- 
der bekende vloeiftoffen; zoo als de Ele@tieke. en 
Magnetifche , om deze alleen te noemen. Uit dezer 
“geestigen en doordringenden aard laat-het ‘zich “ligte- 
lijk opmaken, welk: een groet aandeel zij'aan het le- 
vensbeginfel moeten hebben, en hoe gewigtig het 
werktuig is, door welks tusfchenkomst “zij ons aan- 
doen. | ‚Even 
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Even ‘gewigtig. als de huid voor het uitwendige 
leven is, is zij ook voor de inwendige huishouding 
ces ligchaams, waar zij bijzonderlijk het groote even- 
wigt fchijnt te moeten bewaren, tusfchen de verfchil- 
lende ‚(telfels , waardoor het menfchelijke ligchaam in, 
deszelis. levenswerkzaamheden, en; dierlijke en ge- 
‘flachtelijke verrigtingen, wordt ftaande gehouden. 


Ontfiaat, er in de vochten eenige ftilftand, ophoo- 


ping, of andere ongeregeldheid, dan is de. huid de 
groote: en fleeds vaardige geleider, om de overtollige 
deelen af te fcheiden , .de fchadelijke te doen ver. 
vliegen , en aan de geftremde- vochten eenen vrijen 
loop. te geven; terwijl er gelijktijdig een kanaal geo- 
pend wordt, om vloeibare ftoffen af te weren, die, 
wanneer. zij toegang tot de. levensdeelen “van. hart 
brein , enz. kregen, eenen onvermijdelijken dood vers 
oorzaken zouden. Door. eene gefchikte werking der 
huid kunnen vele ongefteldheden in derzelver eerften 
aanval gefluit, en die) gene, die den mensch reeds 
werkelijk aangegrepen hebben, het krachtdadigfte ge- 
weerd worden. 

Geene krankheid , hoe ise genoemd, kan Bonde 
medewerking der huid worden genezen. Van’ den 
aard en de gefteldheid. van, dit werktuig hangt onze 
hoop of vrees voor de veiligheid van den lijder af, 
In. de gevaarlijkfte ontftekingskoortfen „ als het uitzigt 
op herftel zeer zwak is, is eene weldadige werking 
er. huid het eenige hulpmiddel, waardoor, de bijkans 
overmeesterde Natuur zich zelve -herftelt, en het 
vergif op eene wonderbare wijze foms in eenen en- 
„kelen nacht, uitwerpt. De grootfte kunst van een 
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Geneesheer beftaat Waarlijk in de gefchikte behande 
ling van dit uitgeftrekte werktuig, en de regeling 
van deszelfs werkingen, waar dezelve noodig zijn. 


Immers‘ weten , om flechts eene bijzonderheid te ver 


melden, Zij, die de weldadige uitwerkfelen van eene 
Spaanfehe vlieg ondervonden hebben, dat derzelver 
prikkéling, als een toovermiddel, vaak de pijnlijkfte 
fmarten en trekkingen in de inwendige deelen ver- 
zacht, ja weggenomen heeft. 
Zuiverheid, buigzaamheid en werkzaamheid, van 
de huid zijn, volgens het opgemerkte, de voorname 
vereischten voor de gezondheid van bijzondere per- 
fonen, zoo wel als van geheele natien. Maar, in 
plaats. van tot de verbetering der huid bij te dragen, 
„denken wij gemeenlijk weinig aan haars uitgenomen 
aan’ die van aangezigt en handen, welke men dik- 
wijls tot het bedriegelijke peil van :zijne gezondheid 
maakt. Ik houd mij althans overtuigd, dat de mees- 
te lijders en herftellende kranken, die zoo bezorgd 
zijn, om hunne inwendige ligchaamsdeelen door 
krachtgevende dranken te verfrisfchen en te verfter- 
ken, zelden, zoo ooit, voor hunne uitwendige op- 
pervlakte zorgen; offchoon dit even _ gewistig , als 
‘het ‘andere, ja misfchien nog noodiger is. Van hier, 


dat de huid van herftellende lijders vaak zoo verflapt. 


en verftopt is, dat zij bij de geringfte verandering 
‘van weder voor koude vatbaar zijn, en, naar mate 
‘zij zich in de lucht begeven, meer en meer voor 
“weder inftorten blootftäen. sk 


In ‘dit’ land worden: de ‘kinderen in de middelfte 


“en lagere-volksrangen misfchien beter’ behandeld , dan 
ned | in 
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in de meeste gewesten van het vaste lands daar een 
herhaald en dagelijksch baden der kinderen, zoo als ik 
met zekerheid weet, nergens zoo algemeen in ge= 
bruik is, als in Engeland. Zoo haast intusfchen de 
° kinderen zekeren ouderdom bereiken, wordt die oe- 
fening er wederom even algemeen verwaarloosd. Na 
de bereiking van het tiende of twaalfde jaar, wordt 
er zeer weinig aan de oppervlakte des ligchaams ge- 
dacht. Dus wordt de grond voor tallooze kwalen 
gelegd, en bĳzonderlijk- voor die fcheurbuikige kleur, 
die nu bijkans algemeen plaats grijpt, en meer of 
min met andere heerfchende kwalen zamenhangt. Als 
wij verder in-jaren vorderen, neemt deze gefteldheid 
der huid nog meer toe, inzonderheid uit hoofde van 
de leefwijze, die men in hoogere rangen volgt. 
Wij beginnen ons ‘dan aan «een zittend leven, aan 
denken, en aan het genot van vermaken, te gewen- 
nen. De Dame, de man van fortuin, en de arme 
Geleerde, die onophoudelijk blokken. moet, dezen 
hebben alle meer beweging en ligchaamsoefening noo- 
dig, dan waartoe zij zich verledigen, of kunnen ver- 
ledigen. Dit alleen kan eene vrije uitwafeming be- 
vorderen , en de oppervlakte des ligchaams verleven- 
digen; maar, gemeenlijk ftaat het ganfche werktuig bij 
hen ftil, en wordt het vel zamengetrokken en ver- 
zwakt. / 

De arbeidsman, ja, werkt aanhoudend en ijverig; 
maar, fchoon zijn arbeid in het zweet zijns aanfchijns 
zijn vel meer levendig en werkzaam houdt, hetzelve. 
wordt nooit genoegzaam zuiver gehouden, en men 
verhoedt in die ftanden niet, dat’ hetzelve door ‘de 
| N 4 its 
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uitwafememde deelen, verftopt worde. De kunftenaar 
en handwerker arbeiden zittende, en in eene beflo- 
tene onzuivere lucht. De laatfte bezigt bij zijne 
werkzaamheden doorgaans nadecligé dingen, en vers 
Jiest ten laatfte het gebruik der huid aan fommige 
deelen van zijn ligchaam ganfchelijk. De wellusteling 
en zwelger lijden niet minder, dan de Opgenoemden ; 
daar zij de werkzaamheid der huid door buitenfpo- 
tigheden van allerlei aard krenken, en geene voor- 
zorg ten behoeve van dat veerkrachtig weeffel nemen. 

Onze gewone kleedingsftoffen , de flenel uitgezon- 
derd, zijn ongefchikt, om eene vrije uitwafeming te 
“ bevorderen, Ons fteenkolenvuur, en, wat nog erger 
is, een rijkelijk inzwelgen van warme dranken, bren- 
gen grootelijks. tot verflapping’ van het vel toe. Voe- 
gen wij bij deze lijst van aanleidende oorzaken onze 
onbeftendige lucht, die de oppervlakte des ligchaams 
op het eene vur van den dag verlterkt, op het an- 
dere verflapt, beurtelings verhit en verkoelt, en 
gevolgelijk alle eenparige werking verftoort; dan be- 
grijpt men Jigtelijk, dat de huid om deze redenen 
bijkens algemeen bedorven wezen moet, en dat dit 
wezenlijk eene voorname bron van verfcheidene der 
heerfchende krankheden is, 

Is de werkzaamheid der oppervlakte bedorven , zijn 
de duizenden van mondjes, die tot eene geftadige 
zuivering en vernieuwing van onze vochten beftemd 
zijn, verftopt, bij aldien niet gefloten, is het fijne 
zenuwweeffel na genoeg van deszelfs veerkracht be- 
roofd, zoo dat het een ondoordringbare malienkol- 
der. wordt, dan behoeft men zich niet te verwonde- 
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ren, dat  wij-zoo waak door een gevoel van drukking 
en bekommering verontrust worden, en dat dit on- 
gemak in menig geval op eene neerflagtige moede 
loosheid, en ten laatfte op eene volftrekte zwaarmoe- 
digheid, uitloopt? Vraag hem, die. hieraan lijdt, of 
zijne ‘geweldigfte aanvallen , van. zielszwakheid niet ' 
fleeds door koude, bleekheid en eene rilling aan de 
huid, worden voorafgegaan; en of zijne inwendige 
„gewaarwordingen ‘niet dan de gunfligfte zijn, als de 
‘oppervlakte, zijns ligchaams levendig en warm is, en 
„onbelemmerd uitwafemt. | 
Kortom de trappen van ongevoelige uitwafeming 
zijn. voor hem de zekerfte Barometer van den ftaat 
zijner ziel, Is onze huid in wanorde, dan is de 
vrije in- en uitgang voor de Ele@rifche, Magneti 
fche en andere ftoffen, die ons bij de verandering 
van weder aandoen ; belemmerd. Dus is de oorfprong 
der uiterfte gevoeligheid voor de verfchillende om- 
_wentelingen in den dampkring niet langer.een raad-" 
fel, Want, bij eenen gezonden ftaat des ligchaams,, 
zullen. dezelve voor ons geen kwaad gevolg hebben. 
Letten wij voorts op de fcherpe vochten, die er bij 
een onvolmaakten ftaat van uitwafeming in ons lig- 
chaam achterblijven, en op de gevoeligfte zenuwen 
en vliezen vallen, dan zullen wij nog beter begrij- 
pen, hoe kramp, of trekkingen , de folterende {mar- 
ten van jicht( en rhumatismus, en de groote ver- 
_fcheidenheid van huidziekten, in de laatfte jaren zoo 
hardnekkig en algemeen geworden zijn. 
Het evenwigt der vochten, en de omloop des 
bloeds , worden ook in geene geringe mate door de 
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huid bepaald; zoodat, als deze vochten dik worden 
en tragelijk vloeijen, de groote hoeveelheid van het 
bloed naar de binnenfte deelen terug gedreven wordt, 
Dus wordt er eene gefladige volbloedigheid verwekt. 


Hoofd en borst worden fterk gedrukt, en de bui 


tenfle deelen, vooral de lagere uiteinden des lig- 
chaams, zijn kil en levenloos. Onder warme lucht- 


_ftreken, in Ztalie, bij voorbeeld, ontmoet men zel- 


den de thans onder ons zoo gemeene ziekte der 
aanbeljen, hoe weelderig en. zinnelijk men aldaar ook 
leven moge. Want de uitwafeming is aldaar fteeds 
vrij en onbelemmerd, Onder ons vindt men daaren- 
tegen lieden, die hunne ganfche oplettendheid aan 
de genezing van die ongemakkelijke kwaal wijden. 


Wat er nu tot verhelping en ftuiting der opge-_ 
noemde ongefteldheden behoorde te worden aange 
wend, is ingewikkeld reeds eenigermate aangeduid, 
door de aanmerking, dat de jeugd, bij haar opwas- 
fen, het vorige baden te zeer verwaarloost. Men 
behoorde hetzelve daarentegen door zijn ganfche le- 


‘ven henen voort te zetten; en het is niet genoeg, 


dat eenige weinige der gegoedfte familien van tijd 
tot tijd de minerale wateren gaan gebruiken, en zich 
aldaar tevens baden; noch dat zij vermaaks- of ge- 
zondheidshalve. gebruik van opgerigte Badhuizen ma- 
ken. Er moeten gansch andere maatregelen worden 
genomen, 200 wij erg wen{chen, een verbasterd 
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geflacht in deszelfs kracht herfteld te zien. “Daartoe 
„motten er al meer en meer huisfelijke baden wor- 
den ingevoerd, die bij de ouden zoo algemeen in 
zwang waren, ja nog voor eenige eeuwen door gansch 
Europa henen gevonden werden, en uitnemend ge- 
fchikt waren, om de toenmalige. melaatschheid in ha= 
ren loop te helpen ftuiten ( *). ‘ 
Het gebruik van zulke baden mag als een uitne- 
mend middel, ter verligting van zielskwelling- en 
ligchaamslijden beide, worden aangemerkt. Het is 
niet flechts «eene reiniging van de huid; waardoor er 
aan dezelve een nieuw leven verfchaft, en hetzelve 
tot deszelfs werkzaamheden gefchikter gemaakt wordt; 
maar het baden verfrischt, om dus te {preken , ook 
den geest, en fpreidt over het ganfche geftel een 
gevoel van gemakkelijkheid, aangenaamheid en ge- 
noegen. “Het weert de verftopping uit de wijdere 
vaten, zoo wel als uit de engere en allerfijnfte. Het 
~ geeft eenen gelijkelijk vrijen omloop aan her bloed, 
en “behoudt die wondervolle overeenftemming tusfchen 
onze inwendige werktuigen, van welker voortduring 
onze gezondheid en krachten zoo zeer afhangen. 
Iemand, die naar lijf en geest afgemat is, zal meer 
verfrisfching uit de weelde van een laauw warm bad 
fcheppen, en zal zijne onrust daardoor krachtdadiger 
. fe ver= 


C*) Ten welken einde, en tot bedwang van het S. 
Antoniesvuur, elke ftad van aanbelang voorts, op eeni- 
gen afftand van haren omtrek, een Leprozenhuis op- 
rigtte, zoo als Rotterdam aan de Schie, ’s Hage aan 
het Zieken, Leyden buiten de S. Antoniespoort, enz. 
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verdrijven „dan door zich’ in rijkelijke plenging. aan 
BACCHUS toe te geven, Het bad kan: eveneens” aan- 
bevolen worden, als eene heerlijke wijkplaats, om 
voor een tijd den ongunftigen invloed des dampkrings 
te ontwijken; en menfchen, die het. ongeluk „heb- 
ben, van voor, uitwendige indrukken vatbaar te zijn, 
zullen: zich er uitnemend wel ‘bij bevinden als zij 
zich’ bij onaangenaam weder in het. bad begeven, en 
er als in een element ademen, dat minder van fcha- 
delijke deeltjes overladen “is Want, offchoon men 
het laauwe bad, welks warmte aan die van het bloed 
gelijk flaat, gemeenlijk befchouwd heeft als, gefchikt , 
om het ligchaam flap en week te maken, ‘dit begrip 
is gewisfelijk ongegrond. ei 
„Het laauwe bad kan dan alleen eene verzwakken- 
de uitwerking hebben, als deszelfs- warmte die van 
het menfchelijke ligchaam te bóven gaat; zoo als in 
het Meete en Koningsbad te Bath; van welke <beide 
baden de warmte ‘die van het bloed tusfchen de 18 
en 20 graden te boven gaat... Baden .van zulk ‘eene 
‘onmatige warmte, moeten niet in derzelver natuur- 
lijken) fiaat gebruikt worden, maar ‘met koud water — 
getemperd; uitgenomen bijzondere. gevallen „ waarin 
zij door een Geneesheer “opzettelijk mogen worden 
aangeraden, Daarentegen kan men de laauwe baden, 
ter warmte van tusfchen de 96 en 85 graden van 
FAHRENHEITS Barometer, allezins veilig gebruiken; 
en dezelve zijn zoo ver van de fpanning der vaste 
deelen te verflappen, dat zij teregt aangemerkt kun- 
nen worden, als een der vermogendfte, en algemeen 
nuttigfte verfterkingsmiddelen, waarmede wij bekend 
| zijne 
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zijn. Zij hebben, in plaats van het ligchaam te ver- 
Warmen, eene verkoelende uitwerking. Zij vermin- 
deren de fnelheid van den pols, en herftellen daarin 
eene natuurlijke evenredigheid, als men den daartoe 
vereischten aas en” pba niet langer, in „het bad 
A vond PE ? 

Hierom! zijn laauwe baden titnemend nuttig, als 
het ligchaam uit evenveel welke ‘oorzaak verhit iS’ 
het zij na eene uit reizen fpruitende vermoeijing , of 
na eene fterke ligchaamsoefening , of na eene gewel- 
dige infpanning of beroering, van den geest. “Want 
zij (tillen - de onftuimige en’ ongeregelde ligchaamsbe- 
‘wegingen , en ‘zetten gevolgelijk in den ftriktften 
zin aan het ftelfel nieuwe kracht ’ Bye ‘Him “Vertho- 
gen van te verzächten , te ‘bevochtigen. en té doen 

‘opzwellén | “draagt veel bij tot de vorming en den 
gróei van jonge lieden, ‘en’ zij zijn van bijzonderen 
dienst voor hen, wier geftel bijzonderlijk overhelt , 
“om de vastheid van ‘bejaarde perfonen te vroeg aan 
tenemen © Zij ftrekken dus inzonderheid, om des 
“menfchen ‘jeugdigen ftaat te verlengen, _ en het na- 
‘deren der manbaarheid eenigen” tjd te vertragen. 
“Deze uitwerking hebben de laatwe' baden gelijkelijk 
in de koudfte en heetfte gewesten des aardbodems. 

Uit het aangevoerde laat het zich’ ligtelijk opma- 

“ken, in welke bijzondere ongefteldheden het laauwe 
‘pad van de grootfte nuttigheid zijn kan en bemerkt 
men de-reden, waarom hetzelve zoo ‘uitnemend dienes - 
“ftie bevonden wordt bij verlamming, kramp „ galach- 
“tige; teringachtige , hypochrondrifche* en hyfterifche 

x ongefteldheden , ei dolheidsvlagen, even als bij een 
rl fcher- 
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fcherpen en bedorvenen ftaat des. bloeds, een fcheurs 
buikigen en melaatfchen huiduitflag, enz. Een in 
het oog, loopend gevolg ‚van de. gewoonte, van „zich 
te baden is eene verzachting-en vernieuwing van het 
uiterlijke bekleedfel des ligchaams. Het doet de druk- 
king van buiten op het ligchaam fterker op ons wer- 
ken. Hierom, valt het ademhalen, vooral, wanneer 
men pas in. het bad getreden is, meermalen eenig- 
zins moeijelik , tot dat de fpieren , door de gewoon- _ 
te van baden, tot eene grootere maat van, aan 
gehard zijn geworden, ansi d 
Die uitwerking van het bad, eT moet hiet niet 
verzwegen worden „ is wel bij, de. meeste „menfchen 
van geenerlei aanbelang , maar, vereischt in eenige bij- 
zondere gevallen de grootfte voorzigtigheid , ja zelfs 
een ganfchelijk vermijden van, het bads bij „voorbeeld 
voor volbloedige menfchen , die bij cen ligtvaardig 
gebruik van het bad ' gevaar loopen, dat. er eenige 
inwendige bloedvaten van hen berstens Doch ver- 
dere voorfchriften voor de veiligheid van het gebruik 
van laauwe baden voor gezonde ‚ menfchen behoeven — 
er hier ook niet te worden gegeven, dan dat. men 
zijn ligchaam ftraks heeft af te droogen, en wat. er 
verder reeds ten opzigte van het baden van kinde- 
ren is opgemerkt, Het gebruik van laauwe - baden 
voor. kranken. hängt van de» bijzondere gevallen. en 
gefteldheid der liders af; waaromtrent men zich naar 
den raad des Geneesheers te gedragen „heeft. » — 
Wat nu voorts het koude. bad aangaat, daarover 
en over het zwemmen, dat zich daarmede laat -ver- 
esnigens zal er aan het einde van dit werk afzon= 
dere, 
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- derlijk gehandeld. worden. Hier ter plaatfe gewagen 
wij voorts nog met een enkel woord van het dusge- 
noemde Zuchtbad; eene late uitvinding, nopens 
welker uitwerking men nog tot geene genoegzamé 
zekerheid is geraakt, De ondervinding leert, dat men, 
het naakte ligchaam gedurende cen korten tijd’ voor 
eene matig koele, ja koude, lucht blootftellende 5 
uitwerkingen ontwaar wordt, welke eenigzins aan die 
van een koud bad gelijk ftaan; inzonderheid die van 
eene aangename hitte, welke zich over het ganfche 
ligchaam verfpreidt, nadat hetzelve wederom is aans 
gekleed. Men: loopt weinig gevaar van. bij zulk eene 
gelegenheid koude te vatten. Want op eene plaats3 
waar wij in onze gewone kleeding reeds eene’ zekere 
maat van koude ontwaren zal deze niet {terk toe- 
nemen, al ontkleeden wij ons geheellijk, 

Er kan tevens worden opgemerkt; dat wij, met 
het geheele ligchaam naakt, minder van de uitwer- 
king van koude te duchten hebben, dan als het’ eéne 
lid minder gedekt is dan wel het andere; het hoofd 
intusfchen hierbij “uitgezonderd; waaromtrent wij ‘al- 
len, die een zittend leven leiden, en zich gan de 
ftudie overgeven, durven aanradên, om met een on- 
gedekt hoofd in eene tie en zelfs in de koudfte 
lucht te wandelen. Dit is een uitnemend middel, 
om het hoofd te verfterken , en die ongemakken te 
weren, welke er uit een ingefpannen. denken-- kunnen 
fpruiten. Tot het gezegde bad kan men zich van 
een ruim vertrek met opene vensters haast even goed, 
„als van de opene lucht, Pedlienre, en hetzelve ver- 

dient 
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dient .zekerlijk, dat men er. verder dez Ss van 
neme (*). | 

‚_Onbetwistbaar zal men er baat bij ik dale als. 
men. het ligchaam vaak met wollen doeken. wrijft 
of hetzelve borstelt, Dit prikkelt de vezelen, doet 
den loop des bloeds naar de uitwendige deelen toe- 
nemen, en bevordert eene vrije uitwafeming, te ge- 
lijk met al-de- overige ontlastingen. Menfchen van 
een teeder geftel, van een zittend: leven „of die aan 
fchielijke nepen in de pezen, kramptrekkingen en 
verlamming ‚ onderhevig zijn, kunnen die ongefteldhe- 
den verligten , of liever voorkomen, door zich het 
geheele lijf , vooral armen en beenen, des morgens 
en des avonds. met ruwe lappen of zachte borstels 
te laten wrijven, tot dat het vel rood wordt.’ Deze 
wrijving is voor, oude lieden nog nuttiger, dan voor 
jonge „en kan de-heilzame uitwerkingen van ligchaams- 
ip af | ) O& 

(*) Lord monsBoppo, de fchrijver der Ancient 


Metaphyfics, die, in Mei 1799, in deszelfs negentigfte 


jaar overleed, plagt zich tot in een hoogen’ ouderdom 
gansch ongekleed in de opene lucht tot fterke ligchaams- 
oefeningen te begeven, Hij zalfde daarbij zijn ligchaam, 
zoo als de Ouden, met olie, waarin fpecerijen gemengd 
waren; vooral bij zekere gefteldheden van den damp- 
kring. Zelfs bij het onguurfte weder wilde hij in gee- 
ne koets gaan. Dit befchouwde hij als eene onver- 
fchoonlijke verwijfdheid; en hij reed jaarlijks te paard 
van Edinburgh naar Londen, en elders. Diep in de ze- 
ventig jaren was die eerwaardige en beminnelijke man 


even vlug, en in menig opzigt even fterk, als tusfchen 


de dertig en veertig jaar. 


IR 
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oefeningen” grootendeels. voortbrengen’: de «kleur. des 
gelaats - urnen > en den grijzaard » als or 
gen (C°) 

De» Ouden paarden dat wrijven met het es 
waaromtrent. men, wel niet kan zeggen, dat hetzelve 
ons eene” beftendige jeugd verfchaffen kan, maar ech-. 
ter verzekeren, dat het eene. zeer ongemeene en 
uitnemende {trekking heeft, om dien gelukkigen ftaat 
te verlengen. Het houdt val «de vaste deelen zacht 
em lenig, en maakt, dat al de gelederen des ligchaams 
zich naar» genoegen laten buigen. Hierdoor werkt 
het dien. als ter fluiks inkruipenden ouderdom kracht- 
dadig tegen, die de vochten trapswijze uitput; en 
de beftanddeelen des: ligchaams van derzelver veer 
kracht berooft, “Niet minder zeker is het, dat het 
baden een. der krachtigfte middelen is, om ligchaams 
fchoonheid te behouden, en dat. de natien, onder 
welke het in gebruik is gebleven:, zich gemeenlijk 
door fraaiheid van leest en fehoonheid van gelaat one - 
Gerfcheiden. 


TTT Ne 


Een gematigd verlangen, om de oppervlakte des 
Jigchaams voor het oog aangenamer en fchooner te 
de had | _ma- 

(*) Dit bewijst Profr. WENZEL, Kunst om gezond- 
_ heid, jeugdige kracht en fchoonheid, te behouden, Nederd, 
‚ wert. blad. 88. met het voorbeeld van eenen hem be- 
kenden man van 87. jaren; en de natuur zelve fchijnt 
ons. tot zulk een wrijven te noodigen, als zij eenige 
jeukte oyer ons ligchaam verfpreide.) VERT, 

I, peen. O Che 
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makers, is! ver: van beuzélachtig én nietig te wezen: Cy, 
Hetzelve cheeft geene min weldadige’ uitwerking zydán. 
de pogingen van menigen valfchen Wijsgeeér’,) die 
eene reeks van jaren opoffert, om zijne dénkbeelden 
in zekeren? ftelfelmatigen- vorm te gieten, en nogoniet 
eens’ in de bereiking van zijn: oogmerk »flaagts” Ik 
keb menigvuldige gelegenheden gehad, omoavaar te 
demen ; dat het verlangen. naar: fchoonheid, als» het 
giet buitenfporig is, de bron. van menigeideugdzame 
en prijzenswaardige pogingen ‘blijkt. te “wezen: en 
de zorg’ voorhet behoud: der „gezondheid » grootelijks 
bevordert ; maar ik ben ook overtuigd, dat hetzelfde 
verlangen ‘»vaâk tot. ongefchikte handelwijzen voert, 
en dat mens’ geen regtderikbeeld van, fchoonheid 
hebbende, om eener gewaande :{choonheids wil Cf) 
iet flechts zijne. bovenal: dietbaré. „gezondheid, benas 
deelt; maar foms het leven, zelf opoffert, tion 
Menigvuldig «zijn: de voorbeelden van jorge Dames, 
die, ‘om in blankheid van. vel en fchoonheid- toe te 
nemen, de ruime lucht vermijden, eene .verflappen- 
de 


¢ €*) Hierom fchroomde Proft, WENZEL geenszins, 
zijn „zoo, even, gemeld werkje „door deszelfs titel voor 
lieden , die door dat verlangen geregeerd worden, alle- 
zins begeerlijk te maken , ja is de laatfte afdeeling van 
dat. werkje, “welke de kunst om de oppervlakte des lige 
chaams te verfraeijen behandelt, ook haast de belang: 
rijkfte van, alle, mA VERT.’ 

as) “Waaromtrent de denk =’ en handelwijze ‘vail Zoo 
vele wilde en min ~be(chealde ™ vol ken “Zoo POPE, 
fpörigst is. agi mVERT. 
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de leefwijze: leiden, lang. vasten lang flapen , hare 
-bedden., warmen, enz. enz... Maar, helaas ! de uit- 
komst, beantwoordt niet,» ‚aan, hare. „verwachting. … Zij 
verliezen „met, hare , blozende, kleur, tevens, hare. ge- 
zondheid. „Anderen, die. meer moeds hebben, eten 
kalk , drinken wijnedik „dragen kamfer op de bloote 
huid, en wrijven ze, er in, of. nemen, de> toevlugt 
tot andere. even fchadelijke, middelen , - bij welker „Ze= 
bruik, zij, even, „Alecht, ftaan,, Aan deze laatstgenoemde . 
geet ik den, naam. van. mindere fohoonheidsmiddelen 
Cninor. cosmetics). Andere yan, Dog, verfehrikkolik er aard 
dchroom, ik „haast te noemen, wi „daar ‚het onbetwistbaar 
‚de syerniclendfte zelfllandig ghede D, zijn, waarmede, wij 
bekend. zijn, Kwik. en, lood. ‚zijn daarvan, onder. yer- 
Afchillende gedaanten ongelukkig al ite, vaak, de beftand- 
ieden het ‚Zij die middelen. uit waterjes, „poeders, 
„fimeerfels, of zalven, beftaan, , ig 

Dat die, twee zelfitandighed en door. 4 vels zoo 
ae als , door de maag ,, aan, de. omloopende vochten 
ais worden medeg gedeeld. behoeft, ‚nà hetg ene 

r… nopens de huid gezegd. en geen verder. betgog. 
range vooral kan, als. het eenmaal in het ligel laams- 
„geftel is „gebragt, in hoe kleine. hoeveelheden ook, 
„door geene kunst worden wegg enomen , , en mist niet 
de .fehadelijkfte . uitwerkingen, te. hebben; Zoo als” Za- 
mentrekking en opkrimping, der. ledematen, geheele 
verlamming, verzwakking en, de, Smartelijkfte kolijk- 
pijnen., „Behalve ‚deze „meer, in “het 008. loopende 
uitwerking gen veroorzaakt een gefladig uitwendig, ge- 
„bruik ‚van Jood. en kwik. als “fehoonheidsmiddelen ; 
kramp. „aan elk deel des, lischaams » flaauwtes , zwak 
O 2 _ heid 


EV 
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Se 


heid op de zenuwelt, “catarrhale ‘ongeftéldheden en 
“puisten in lolig en "ingewanden. Dit alles vereenigt 


zich, of kwelt den mensch afzonderlijk, naar de 
verfchillende omftandigheden , tot dat het’ verfchrikke- | 


lijke tooneel ten Tate met i a of andere af- 
loopt. € 


De “/choonheid der huid, waarover er hier gehan- 


deld wordt, is met andere woorden gezondheid der 


huid De fpiegel der overcenftemming van de in- 
wendige deëlen met derzelver oppervlakte, of, als 
‘men mij de uitdrukking wil veroorloven, zigtbare 
gezondheid. Er beftaat "eene zoo innige betrekking 
tusfchen onze“in- en uitwendige vaten, dat bijkans 


elke afwijking of „ongeregeldheid in de “werktuigen - 


van binnen zich het eerfte aan de oppervlakte van 


buiten vertoont, en bijzonderlijk aan het gelaat, Hoe. 


vaak treft ons niet het voorkomen van iemand, die 
zich’ zelven volkomen gezond acht, maar wiens flecht 
gefteld gelaat, de uitwerking van eenige in het lig- 
chaam verborgene ziekelijkheid, binnen weinige da- 
gen de vrees regtvaardigt, welke wij bij onze laatfte 
zamenikomst opvatteden, 

De’ Natuur heeft het. wijzelijk dus verordend, dat 
het eerfte aanbreken van inwendige ongeregeldheden 
door het gelaat aangekondigd wordt; maar wat ge- 
bruik maken. wij a Arheeiijk van die aankondiging ? 


Wij weigeren, ons haren weldadigen wenk te nutte ~ 


te maken; en een aanhoudend gebruik van verderfe- 
lijke zelf (tandiëheden doet ten laatfte in plaats van 
onze bedoeling te vervullen , die {choonheid tanen 
en verdwijnen, die wij meenden te behouden en te 

ver. 


« 
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vermeerderen. Wij verbeelden ons, het, vel te kun- 
nen verbeteren , . zonder opde zuiverheid der voch- 
ten te letten; offchoon wij om iemand lagchen zou- 
den, die eene beflagene tong poogde te zuiveren, 
door ze geftaag te {chrappen , in plaats’ van het be- 
derf in. de maag , waaruit dat kwaad {proot, genoege. 

zaam te beftrijden. 
Op grond van het sepa waag ik -het, elk 
fchoonheidsmiddel (*), welks zamenftel voor het 
| al- 


(* ) Voor zulke lezers of lezeresfen, als er evenwel 
gebruiken willen, ín plaats van vermogender middelen 
tot behoud van de fchoonheid des gelaats te bezigen, 
kan het dienftig zijn, dat wij hun twee uitwendige 
middelen aanwijzen, tot welke zij zich, in plaats van 
tot de gevaarlijke en vernielende uitvindingen van kwak- 
zalvers kunnen wenden. Volgens Dr. WITHERING, 
een uitmuntenden Birminghamfen Geneesheer, levert een - 
afkookfel van Mierikwortel in melk. een der veiligfe 
-en beste middelen van diem aard op.. Eene andere uit- 
vinding tegen puisten, en onverouderden huiduitflag, is 
versch uitgeperst fap van huislook,, met eene gelijke 
_ hoeveelheid van zoete melk, of room, en zachte laxeer- 
middelen. Intusfchen zijn alle uitvindingen, van wel- 
ken aard ook, ten gezegden einde dwaas en beuzelach- 
tig, als de inwendige toeftand des ligchaams verwaar- 
loosd wordt, of als men ze voor alleen voldoende pro- 
batums houdt. Zulke dingen beftaan' er niet,” en men 
mag zich even ligtelijk vleijen, een Neger blank te 
maken, als een fcheurbuikigen of anderen uitflag weg 
te nemen, zonder op den algeheelen toeftand des 
ligchaams te letten, en bijzonderlijk op ae hist cds 
waarwit die ongeregeldheden fpruiten.., 

Cg 
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digemneti gehiëtin « Behouden” “wöfat “eené’ “witvindng 
van bedtlegers te’ Höemint® Fir’ plakts* ddârvan Beveel 
ik de drie vol Igende middelen an? Vooreerst > echt 
behoorlijke “Zorg “Woor A “ontevoclize *titwafeming , 
waardoor ‘de “nätúur, gehöëgzaain | ‘ondërfteundS “gfe 
fehcrpe of | nutteloóze deelent’ ‘tritdrijven | en’ Het lig- 
chaam in eenen beftendigen dampkring” ‘vail denten: 
den «wafem gehouden “worden” zat, dat éne foort 
van dainpbad is, en het Acrathttotte® ridder “GIR Het 
ligchaam welgefield en buigadam te houden, en daar- 
over eche levendige kleùr. té: “vêrfpreiden. © Ten iweede , 
de zuiverheid der” vochten 5” ‘die gel kelijk” van eene 
vrije uitwafeming en éen ongehinderd * “verteringsver- 
„mogen “afhangt. Het derde vereischte tot “een goed, 
en gezond voorkomen is eene gelijkvormige verdee- 
ling der vochten, of, met andere woorden , een 
vrije en, ongehinderde bloedsomloop 3 daar zelfs” de, 
zuiverfte „vochten „als zij ;te fterk. naar het: hoofd 
gedreven „worden , . onaangename gevolgén™ hebben 5° 
zoo, als ‘onnatuurlyke roodheid; een opgeblazen” aan- 
gezigt, väpeurs enz. waarover Dames van een zit 
tend’ leven zoo dikwijls’ klage ie 
_Daarentegen’ verhiijde men ding onmatig en gewel 
dig danfen a “daar de fchielijke overgang van, hitte tot, 
anke niet flechits, den algemeenen, toefland der huid, 
verergert , maar, ook het grootfte nadeel aan. de. fchoon=; 
heid; toebrengts Men onthoude, zich van eenste hers, 
haald en ‘overbodig ‘gebruik van, punch, zware wij- 
nen „ben verhittende dranken. van allerlei- aards” Mijns 
erächtens, “is naaviwelijks eenig ding vernielender voor 
de bloem van jeugd en manbaarheid dan ‘dat vloei: 
MB baar 
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baar vuur, dat het bloed met ‘ontvlambare deelen 
vult, dezelve naar het gelaat drijft, het aangezigts- 
vel doorboort, en met vlekken vult. Geene fuiker, 
noch eenig ander bijvoegfel dat het gehemelte ftreelt „ 
vermag die vochten van derzelver {chadelijke hoeda- 
_nigheden te berooven; en zelfs de aapgenaamfte van 
die verleidende dranken is zeer gevaarlijk, 

Wacht „u insgelijks vansalle overbodig: gebruik van 
warme dranken „ als koffij, chocolade en thee, vooral 
van dat van den laatstgenoemden drank, waarin men 
„zich -hier te lande meer dan in eenigen anderen: te 
buiten, gaat... Heet en. onmatig gedronken, verflapt 
de thee niet flechts. de „verteringswerktuigen, maar 
veroorzaakt zij ook». vophooping: van vochten in het 
gelaat, en verzwakt zij vaak de uitwafeming. In 
China, waar er zelfs aan de keizerlijke tafel niets 
- dam thee wordt: toegediend. maar men, intusfehen on- 
„der de-Keizers en elders zeer vele langlevende, men- 
{chen ‘ontmoet, „mag vteene warmere: luchtftreek: „die 
- uitwerking „der thee radars Hm zingt ie „lande 
»fchaade zij ‘gewisfelijk. vale | 

«Ligtelijk, roer «ik, „hier nog: een: aider ray ira 
. aan, dat’ haast niet» mider ‘Aielanigrifie is 3 dan ode 
“vorige3 namelijk, de verfchillende dingen, die door 
„Confiturier ven. Pasteibakker vervaardigd. worden.’ De- 
„zelve zouden min {chadelijk zijn’, ‘konden + zij zonder 
» gist vens wettigheid „gebakken worden, welke de maag 
met een! kleverig ;flijm en eene garftige {tof “vervül- 
den „waardoor ‘deiklieren van „den: buik „vêrftopt en 
«dè voorgemelde en meen der: de pie bever= 
aan: worden: + Bl emo: 
tiv Oa ZES 
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Wat er ten aanzien der kleeding verdient te wor- 
den opgemerkt, „en welke flof en vorm daar- 
van voor de gezondheid de beste mag wor- 
den scant. . | 


x j 


' B: het’. befchouwen der - verfchillende kleedingffik- 
„ken , heeft men, zoo op derzelver ftof , als op der- 
‚ zelver vorm te letten. Onge kleedingswijze kan on- : 
gemak, krankheid, ja den dood, veroorzaken 3 yoor- 
cerst, als wij daardoor eenige onderftelde: gebreken 
«des ligchaams trachten te verhelpen, en dit: op geene 
- onfchadelijke wijze Kan worden gedaan; ten. tweede, 
als de. kleeding uit ongefchikte ftoffen beftaat, van 
~ welké men zich of uit noodzakelijkheid bedient, of 
‘om dat men zich naar de grilligheid der Mode fchikt. 
“+ Om niet belagchelijk te worden, volgen wij de 
~ heerfchende Mode vanden dag; maar, fchaadt: die 
infchikkelijkheid aan onze gezondheid ; dan ftraalt er 
„eene groote zwakheid daarin door, dat wij ons door 
den ftroom laten bien ad en fchoon wij door-af- 
wij» 
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wijking:van de Mode, onzinnige gedachteloozen voor 
een oogenblik mogen doen lagchen, wij zullen aan 
het einde zegevieren ; als wij den moed hebben, om 
ons tegen die dwingelandin aan te kanten, wan 
neer hare willekeurige bevelen het “dierbaarfte dat 
“wij bezitten, krenken ja wij zullen: het genoegen 
hebben, van kleedwijzen in te voeren, die-gelijke- 
liĳk gezond en bevallig zijn. Gelukkiglijk begint men 
ten dezen opzigte eenigermate’ voor zich +zelven te 
„denken, en vinden wij alles om ons henen minder 
walgelijk eentoonig, dan voorheen, toen eene blinde 
opvolging der Mode mans én vrouwen beiden als 
“in uniformen kleedde, aid 

De algemeene hoedanigheden van eene goede kiee- 
ding zijn de drie navolgende: 1. Dat zij niet te hard 
i en onbuigzaam zij, geene vrije en gemakkelijke be- 
weging van de ledematen hindere, en noch te zwaar 
noch te knellend zij; 2. dat zij het ligchaam in die 
mate van getemperdheid houde, welke de. aangenaam. 
fte, en ‘voor de verfchillende. verrigtingen en bewe- 
gingen van den gezonden mensch’ de voegelijkfte, 

aij A5 3. dat Zj geene RAERD uitwerking voort- 
| te bren-. 


(*) Bij vochtig en koud weder zij de kleeding eenig. 
zins warmer, dan gewoonlijk. Des zomers verwarme 
men zich niet te veel, maar in den herfst zorge men 
„tegen al, wat de witwafeming verftoren kan, en zij 
men des morgens en des avonds zwaarder gekleed, dan 
„des daags. Men regele zijne kleeding fteeds' meer naar 
de afwisfeling van het hier te lande zoo onbeftendige 
„weder, dan naar Almanach ef Mode; ten zij men zich 
O5 
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vbrenge,: het zij door de uitwafeming ‘onnoodig ste 
doen toenemen, ‘het zij door te veroorzakem: datemeh — 
ste veel vocht ienz. uit den an a naar zich 

neme. 
Een voornaam Vibisoit in „eehe goede, kleeding 
“beftaat in hare gefchiktheid :tot ‘het! ontvangen , /‘we- 
ren en uitlaten, vam-hitte en koude, | Deze nu hangt 
“niet flechts van de. ftof en deti worm der) kleeding - 
af ‚maar ook van de kleur, « Kleederen: vanveene:lig- 
“te kleur trekken de warmte het vinnie aan, en zijn 
nay el 


genoégzaaml “Harde on kan, om het ganfche jaar door eener- 
dei kleeding te blijven dragen, dat bovenal nuttig we- 
zen zou. Over de ftef, die men als dan zou hebben 
te bezigen, welhaast in den Tekst nader. De vorm be- 
“hoorde ook meer overeenkomst met de Romeinfehe Vo- 
gas te hebben, dan onze gewone zomerkleeding heeft. 
„Baar wij broeken dragen, behoeft ons bovenkleed wel 
“zoo lang niet te zijn, als dat der Romeinen was; maar, 
zoo als dit buik en dijen bedekte, -behoorderhet. onze 
_zuiks ook te-kunnen. doen. Kortom wij, bedoelen over- 
rokken, die van voren, breed, over elkanderen flaan, 
als men ze toeknoopt, dat in den zomer zou moeten 
worden gedaan, zoo haast men eenig gevaar kon loo- 
pen van na gevatte warmte. merkelijk te bekoelen,“ ‘Zul- 
ke overrokken zouden des winters zwaarder kunnen zijn, 
en men zou zich “daaronder zwaarder ‘kunnen kleeden, 
dan’des zomers, Ja men zou daarover henen dan nog 
een of meer zulke fchoudermantels’ kunnen hangen, vals 
werker last de fterkere fekfe zoo -goedgunftig van de 
„zwakkere ‘heeft overgenomen, en buiten welke. deze 
het fchijnt te ‘kunnen‘ftellen. | VER Ts 
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daarom "bij warm" weder ‘de dienftiefte. Steffen van 
Bene zker’ gladde’ en ‘blinkende oppervlakte ‘kaatfeh 
de ftralen der zon’ terug’, die er’ niet door kunnen 
dringen. ‘Hierom ‘is’ Kers in warme landen’ nuttig, 
dat’ men hoeden drage, die met groen'of wit ‘ge 
wast linen ovrkleëd” zijn; én sladde blinkeride fchoe 
nen; fterk ‘gek laniderde' tabbaardén’, én’ wat ‘des meer 


is. Voor “het ’gêzist’ zijn Achittereride’ Kléuren nadee- 


lig. Hierom moéten lieden, die zwak van oogen 
zijn , geen katmézija of fcharlaken dragen , noch veel 
met lieden omgaan ,“die het’ dragen. Heel witte kou- 
fen, ftalen knoopen, gouden en’ zilveren galons , en 
alle verfierfels van dit” flag's benadeelen het gezigt ’ 
Daar “wollen Toffei; op de huid gedragen, haar 
prikkélen en’ yachtjes wrijven , veroorzaken zij warme 
te.” Déor derzelver gebruik wordt dé dierlijke Elec- 
triciteit uitgelokt, de uitwafeming bevorderd, de uit- 
gewafemde vochten” aangetrokken , en’, uit hoofde’ van 
den porenfett aärd dier ftoffeh ligtelijk wederom geloosd, 
Linnen vermindert de veerkracht der huid, ver 
meerdert de inneflijke warmte, en behoudt gelijktij- 
dig, uit hoofdé van deszelfs digtheid, te gereedelijk 
de uitgtwafemde deelen , en ontlast zich daarvan | min 
fpoedig . E ‘dan. wol. “ Hierom brengen vuile hemden 
\ éen owdangenaam verkoelend gevoel voort en, be: 
letten de uitwafeming ; vooral, wanneêr zij van zwaar 
dik linnen getaakt zijn, en niet geregeld dag voor 
dag verwisfeld worden. 
‘Zijde veroorzaakt eene” zachte mand, maar 
bevordert de uitwafeming niet genoeg; offchoon het 
uit den dampkring minder vocht “naar “zich neemt, 
| dan 
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dan linnen. Gewast doek: bevordert. de. uitwafeming 
ongemeen , maar laat de uitgewafemde deelen niet 
vervliegen, en kan.hierom enkel in zekere ongelteld= 
heden van nut zijn. Katoen ftaat tusfchen wol en lin- 
nen in, vermeerdert „warmte en. ujtwafeming, zuigt 
de uitgewafemde- vochten in, houdt ze ten nadeele ° 
van. den drager van zulke kleederen bij zich „en 
trekt als. de wol gereedelijk nadeelige en velmesldhg 
ftof. aan. 

Alle forten van bont. zijn. meer fehadelik, dan 
nuttig, zoo uit hoofde van derzelver beftanddeclen , 
als van de wijze, waarop men ze fatzoeneert Zij 
bevatten vele loog- en olieachtige deeltjes. Zij zijn 
gemeenlijk te dik en ongelijk op de oppervlakte. Zij 
prikkelen te fterk, en doen de uitwafeming toenc- 
men, door den toevloed van vochten naar de huid 
te bevorderen. Zij laten de uitwafemende ftof niet 
vervliegen, verkrijgen welhaast eenen ondragelijken 
reuk, en befmettelijke uitvloeifels. worden door bont 
{terker dan door eenig ander ding aangetrokken. en 
behouden. De ondervinding leert, dat natien, die 
Zich in bont kleeden, vooral. in warme gewesten, 
dikwijls voor ongemakken blootgefteld zijn, die uit ge- 
brek aan reinheid en vrije uitwafeming voorfpruiten; 
zoo als de Mongaarfche rotkeortfen, de pest onder 
de Turken, en de zonderlinge haarziekte in Polen, 
die het haar in een aantal vettige ftrengen fcheidt, 
welke een walgelijk fchouwfpel opleveren. 

Wij behooren eene kleeding te kiezen, die met 
jaargetijde en weder, zoo wel als met het bijzonde. 
re ligchaamsgeftel, ftrookt, Wollen kleederen. zijn 

: de 
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de’ gefchiktfte in voorjaar, herfst en “winter, . daar 
zij het ligchaam matig warm houden, zonder hetzelve 
door eene te fterke uitwafeming te verzwakken, en 
daar zij de minfte punten van’ aanraking hebben, of, 
met andere woordén, niet zoo digt “aan het lijf aan- 
fluiten, als kleederen van evenveel welke andere ftof- 
fen. Des zomers draagt men kleederen- van dunner 
ftof , maar dié intiisfchen dan even ligt van hitte 
doordrongen worden, als anders van koude, ja die 
dit laatfte onder onze veranderlijke luchtftreek zelfs 
des zomers ligtelijk’ worden; vooral des morgens! en 
des avonds, wanneer de lucht koel is, en de huidvaten 
door de warmte van het bed, of de beweging: van 
den dag, geopend-zìjn. Bij eene plotfelingfche ver- 
andering van luchtsgeftel! gedurende den dag, loopt 
‘men met zulk eene kleeding ‘hetzelfde gevaar van 
ftorenis aan zine uitwafeming, en nadeel aan zijne 
gezondheid, Uit hoofde van welk alles er ons, ten 
aanzien van de onmiddellijke dekkins- der huid , ‘iets 
fchijnt te moeten worden vastgelteld „dat. welhaast 
ontwikkeld „worden zal. > tt 
pe 


En, 


De eerfte en voornaamfte regel, met Betrekking 
tot het onmiddellijke dekfel der huid; is, dat» het- 
zelve onder de geftadige verandering van weder en. 
jaarfaizoenen van eenen ‘en denzelfden aard zij en 
blijve; hoe noodzakelijk ook deszelfs verligting of 
verzwaring door die verandering moge fchijnen te 
wor- 
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worden gemaakt, ‘Wart zulkeene verligting of vers 
gwaring veroorzaakt, in „de „eerfte „plaats, eene; on- 
aangename „en, pie fi Ben RSE Een vel, 


aaf 


vere foort: Besien eig, voor kitsch npg | 


onaangehamer „en ;-wol of flenel,alleronaangenaamst, 
Voorts ‘kost ‚het „verwisfelen „wan -het-„enmiddellijke 
dekfel der huid;naar aanleiding „van: het weder meer 
tijds, em vereischthet-zwaarder kosten dan de. groa- 
te volksmenigte daartoe kan, aanwenden. ots #5 

«Des niet tegenfiaande -zijn. er, vele, „menfchen, die 
tens ravereetfchen, . gezondheidsregel volgen , van. bun 


conderkleed, naarde; jaarfaizoenen ste veranderen. „Des 


winters) kleeden zijzich in flenel. },.dn,-voor- „en „La- 
jaar ‘dragen zij: hemden van ‘katoen: en; „des, Zomers 
van linnen. Zij regelen: zich: daarbij „miet ‚naar, de 
wezenlijke. verandering «van-Jucht;en „weder; maar naar 
den Almamach „en Joopen dus ondanks ; al: hurne 
gewaande. voorzorg; „het. grootfte, „gevaar ‚ van , belem- 
merde „uitwafeming „‚en‚…de „verdere gevolgen vanhet 
vatten van koudes terwijl zij inmiddels, het „onaange- 
pame van den overgang van de eene ftof tot de an- 
dere dadelijk ondervinden. Die handelwijze is nog 
te averegtfcher, daar“Zij gemeenlijk door zwakke of 
bejaarde lieden wordt gevolgd, die tegen al het op- 
genoemdé juist het, minfte beGhias ZHB. of h9 4) 
„Des vraag, van welken aard, nujhet beftendige dek- 
fel der huid behoort te: wezen „laat zichsligtelijk be- 
antwoorden. Dierenhaar ‚inzonderheid wolssfchijnt 
zich van alle kanten/aan tes bevélen. ‚Het is ‚het al. 
ule dekfel van, die), dieren 3, welker maakfel het 


mees- — 


as 
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meeste aan: dat van den’ mensch gelijkt; ven die die 
ren’ zijn daarmede des zomers. zoo wel als des win- ° 
ters “bekleed smitgezonderd, «dat: hun: haar, „vooral : 
ine: de ‘Noordelijke -gewesten:, des» winters gemeenlijk. 
iets’ dikker en, langer jis; dani‘des ‘zomers. Bij deze 
Analogie komt voorts»de veel meer afdoende onder= 
vinding „ om te bewijzen, dat „wol, de beste. ftof is 
voor een onmiddellijkkydekfel der huid. «> 

De hitte van buiten’ wordt’ door wollen ftoffen: 
minder dan door ‘andere, tot het ligchaam toegela- 
tens, en wol’s:/of:flenel „trekt daarentegen de ‘uitwen- 
digehitte ongemeen aan „en laat hetligchaam te gereeder 
uitwafemen’; daar zij poreufer: zijn, dan. eenig ander: 
_weeffel, Flenel sis-vvan: dene uitnemendften dienst it 
een vochtigen “dampkring , “die „> wooral: wanneer er 
zich’ daarmede hitte paart ‘zeer’ nadeelig» is , daar de? 
vochtige lucht::de: gaande gemaakte: uitwafeming ftuit, 
en stervele warterdeelen ‘van buiten naar--de-opflorpên=> 
de-huidvaten. voert. „De flenel’ houdt- door hate prik 
keling der uitwafeming: onderdes (fteeds: gaande, en’ 
laat flechts. weinig” vocht:- van “buiten. toe’, zoo als? 
het weinig ditgewalemd vocht van -binnen aan zich’ 
Hondt asheilisow th dehuir0r eo 

Ten gevolge van die ‘laattte 5 wines wij in flenel» 
zonder gevaar -uitwafèmen , ‘en @venveel welke dig 
__chaatmsoêfening, ondernemen ;.. maar, “hoe nadeclig’ kan 
het” niet voor ons worden}: dat ‘het - linnen óp ors: 
lif vochtig wordt; -hefgene ’ hetzelve ” bij alle © fterke:. 
Uitwafeming “zoo ‘ligt “wordt.” Dan bevinden wij ons’ 
invdezelfde omftandigheid, als na het baden ; wan- 
neer’ het -ligchaam niet fpoedig wordt afgedroogd, 
aby Fert ja 
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javis het nogvergersmet-ons gelegen; daar» dit laat 
fte: ongemak ftraks verholpen worden kan, maar zulks 
zich ten „aanzien van dat andere meermalen niet zoo » 
ligtelijk Jaat doen 5: en het) uitgewafemde vocht ons 
dus. op de huid blijft hangen 5--hetgene „wanneer. wij . 
ons daarmede in de ruime lucht „en „vooral in wind’ 
en togt, begeven „vande nadeëligfte „gevolgen zijn, 

en aanfteking. inde long ‘veroorzaken’, ‘kan. 
„Fallooze fehrijvers van. vroeger en later. tijd obe- 
vestigen, de goede uitwerking »van het. dragen van: fle=« 
nel op het bloote lif. Ik wil flechts. den Graaf vAn 
RUMFORD. aanvoerén, die in. ‘een. zijner vroegite’ 
fehriften- zegt ,, dat hijivan het groote nut van’ flenellen: 
hemden door alle jaarfaizoenen: henen overtuigd: is 
dat hij ze onder alle. lucatftreken in de — warmíte- 
vertrekken , en bij de. fterkfte : ligchaamsoefeningen., 
zonder den minften; hinder. gedragen heeft; dat hij 
daardoor. van eene fteking: in-de borst ontbéven is , 
die hetn voorheen meermalen. kwelde; dat: hij vers. 
volgens nimmer een uur ongefteld was, en het aan- 
gename. gevoel „dat die kleeding, vetwekt,, als men 
er eenmaal aan, gewend jis, alles te boven gaat. | 
Ik ben voorts onderrigt, dat de werklieden inde 
onderfcheidene gieterijen van Birmingham zoo wel 
als in de ijzerwerken van Co/ebrook- Dale; en Kett- 
ley 5, bij; de fterkfte hitte, geene,andere dan flenellen, 
hemden, dragen , ‚en buiten „dien; „onmogelijk: een 
geftadig vatten, van; koude, en de geweldigfte ziek- 
ten, zouden kurnen vermijden. Om de Brit/che 
pA ie op «het vaste land in den oorlog: van-1793 
„en 1794 daartegen, te behoeden, werden ‚zij, door 
mild, 
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milddadige infchrijvingen van particulieren „ van bree- 
de flenellen banden om den middel of dusgenoemde 
gezondheden voorzien, die, houd ik mij verzekerd, 
menig leven bewaarden, dat anders het flagtoffer van 
een koud en vochtig klimaat zou zijn geworden. 
Deze voordeelen moeten het gebruik. van. flenel 
aan een iegelijk aanbevelen, die voor zijne gezond- 
heid zorgen Wil, maar inzonderheid aan hen, die 
als landlieden, er zeelieden, krijgslieden en 
reizigers, voor allerlei flag van weder zijn blootge- 
fteld. Daar de flenel voor alle jaarfaizoenen voegt, 
daar zij groote veranderingen in de onderkleederen 
onnoodig maakt, en alle gebrek aan bovenkleede- 
ren vrij wel vergoedt, verdient zij allezins bij hen in 
aanmerking te komen, die het beftuur over wees- 
en armenhuizen hebben, ja bij alle Armenbezorgers. 
Menige ongeneeslijke ongemakken aan de beenen van 
het gemeene volkje, „menige ontftekingen .aan. keel, 
borst en long, zouden kunnen worden voorgekomen , 
en menig leven van kinderen en volwasfenen . be- 
houden, zoo men meer algemeen flenellen hemden 
droeg. | | 
Zij, die over Kn lenen en voeten, klagen „ 
zijn nooit gansch gezond. Konden zij overreed wor- 
den, om flenellen onderbroeken en wollen koufen 
te dragen, hun bloed zou door die onderdeelen -vrijer 
omloopen, ea dit zou menig ongemak en ongefteld- 
heid voorkomen, die hen anders moeten treffen. 
Door een genoegzaam aanhoudend dragen. van flenel 
op de bloote huid, en-een geftadig verwisfelen 
van hetzelve tegen ander rein en, zuiver, zijn de 
I, DEEL. P | hard- 
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hardnekkigfte rhumatieke en  zichtkwalen meermalen 
genezen, en vele andere dreigende gevaren afge- 
wend. Kinderen, die de Engelfche ziekte hebben, 
kunnen niet beter geholpen worden, dan doot eene 
gefchikte leefwijze en flenellen hemden, die dage- 
„lijks met amber, of andere welriekende dingen, be- 
rookt kunnen worden, en dan vooral dikwijls de 
weldadigfte uitwerking hebben gehad, 

Wollen ftoffen zijn, uit hoofde van derzelver 
ruigheid, vatbaarder voor het aannemen van befimet- 
telijke ziekteftof , dan andere kleedingftukken ; - maar 
van het dragen van flenel op de huid, en onder 
de gewone kleeding, is er minder te vreezen; daar 
hetzelve, de uitwafeming bevorderende, gelijktijdig 
de vergiftige deeltjes, die er ingeademd mogten zijn, 
doet verhuizen; vooral wanneer de uitwafeming, 
als er gevaar mag fchijnen te wezen, door andere 
voegelijke middelen wordt aangezet. Ja daar men 
de menigvuldige voordeelen van flenellen hembden , 
door eené van rondom bevestigde lange ondervin- 
ding, met zoo veel zekerheid heeft leeren kennen, 


is het verwonderlijk, dat deze en gene nog grillig 
of ftout genoeg blijft, om de a/gemeene nuttigheid — 


van die dragt, ter handhaving van eene geliefde on- 
derftelling , te betwisten. 


Men heeft de tegenwerping gemaakt, dat het dra- 


gen van flenel op de huid verzwakt, daar het de. 


uitwafeming te fterk maakt; doch dit fteunt op 


geene waarheid; want de uitwafeming kan, zoo lang 


de huid droog blijft, nooit fchadelijk noch te fterk 
zijn; -en het gezegde wanbegrip fpruit daaruit, dat 


fles « 


| 
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flenel dikwijls door Geneesheeren aanbevolen wordt, 
om de uitwafeming in krankheden. waar zulks noo- 
dig is, te doen toenemen; alswanneer zij een ge- 
volg van de ziekte, en niet die van het flenel dra- 
gen is. Voorts verwekt dit laatfte aanvankelijk een 
onaangenaam gevoel; maar hetzelve is van korten 
duur , zoo als ik zelf dit ondervonden heb; en die 
geringe zwarigheid kan geenszins tegen de heilzame 
uitwerkfelen opwegen, die het aannemen der gezeg- 
de dragt bijkans algemeen heeft. 

Dat flenel de huid rood en ontftoken maakt, als 
men ze, bij het dragen van die ftof, te fterk 
wrijft, kan niet geloochend worden ; maar het is 
eene tastbare valschheid, dat die kleedingftof huid- 
‘zweren voortbrengt. Zij heeft eene tegenoverftaande 
uitwerking, daar zij de huidvaten open houdt, de 
“ uitwafeming bevordert, en dus de oorzaak van huid- 
ziekten wegneemt, die voornamelijk uit eenen ge- 
hinderden’ en ongeregelden ftaat van uitwafeming 
voortkomen. Flenellen hembden, of gezondheden, 
zullen eindelijk het ligchaam niet minder zuiver, ja 
zuiverder, houden, dan linnen, als men zich flechts 
even dikwijls verfchoont. Dat men dit menigvuldi- 
ger zou moeten doen, en dat de zuiverheid dus 
onder zulke eene dragt bij lieden, die hunne gewo- 
ne. verfchoondagen niet vermenigvuldigen kunnen, 
lijden zou, beweert Profr. HUFELAND, onzes mech 
tens, ten onregte (*). 
| | Het 

(*) In deszelfs Kunst, ens, Nederd. vert. 2. druks 
Il. deel, biadz, 248 en volg. van welk gedeelte van dac 

P 2 werk 
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Het getal van hen, die zich, om hunner armoe- 
des. wil, van die dragt onthouden moeten, {chijnt 
ons veel geringer, dan dien Geleerden. Overigens 
vereenigen wij ons met hem, ten aanzien der fcha- 
delijkheid van. flenel voor fommigen, en hare on- 
noodigheid voor kinderen en jonge lieden. Anderen, 
die ook gezond zijn, en genoeg uitwafemen, wil 
hij, hebben een gemengd weeffel van katoen en lin- 
nen te dragen. Voor alle niet reeds werkelijk ont- 
ftokene voeten beveelt hij des winters dikke wollen 
koufen aan, en des zomers dunnere van dezelfde 
ftof; en wij moeten ons insgelijks tegen de zoo 
algemeen gedragene katoenen, linnen en zijden, kou- 
fen verklaren. | 


Geen deel van ‘het menfchelijke ligchaam wafemt. 


zoo flerk uit, als de voeten; en men weet, welk 
een onaangenaam gevoel het ftremmen van die uit- 
wafeming, en koude aan de voeten, veroorzaakt. 
„De fchadelijkheid daarvan is te grooter, daar er een 
_naauwe zamenhang tusfchen de voeten en het hoofd, 
de maag, de baarmoeder, en meer andere voorname 
deelen des meníchelijken ligchaams „ plaats grijpt. 

Jicht, 


werk de Heer wirLLicH den hoofdinhoud, en de daar: 
op in het Medical and Phyfical Fouru. No. t. pag. 40, 
41, gemaakte bedenkingen, opgeeft, volgens welke fle- 
nellen hembden, bij kinderen, jonge lieden , andere 
reeds fterk uitwafemende menfchen, dadelijke dk aan 
huidziekten, en lieden, die te veel gebrek aan verfchoo- 
ning hebben, wezenlijk niet dienftig kunnen worden. ge- 
acht, VERT. 


| 
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Jicht ,- achterblijven van de maandftonden, pijn aa” 
de ontlastingswerktuigen , kanker en andere ontfteking 
aan de baarmoeder, en miskraam, kunnende ge- 
volgen van koude voeten en beenen zijn; en dit 
zijn wederom de onvermijdelijke gevolgen van ka- 
toenen, linnen en zijden, koufen, wanneer men ze 
niet telkens, als de voeten uitgewafemd hebben, te- 
gen zuivere verwisfelt.. 

Dezelve voegen hierom alleen aan lieden; die zich, 
na elke fterke beweging van wandelen , danfen , 
enz. tot zulk eene verwisfeling kunnen verledigen. — 
Dit behooren voorts ook meisjes te doen, die bij 
haar naaldewerk met eene flerke uitwafeming aan de ° 
voeten gekweld zijn (*), of zij behooren wollen, 
koufen te dragen, die de uitgewafemde. vochten 
niet naar zich nemen, en bij zich houden, maar 
doorlaten vooral wanneer men zĳn verfchillend 
{choeifel. niet onophoudelijk „aan de voeten houdt. 
Want, doet men dit, dan blijft het uirgewafemde 
daarin hangen, en’ moeten wollen koufen daarvan 

wel. 


(*\ Eene fterke nitwafeming onder de armen, wil 
MARTINET, Huishock, bladz.120. evenmin belet heb- 
„ben, als die aan de voeten. Tegen het bederf der klee- 
deren door de eerstgemelde raadt hij het dragen van 
tweemaal wit geverfde fijne linnen lapjes onder de ar- 
men aan, om het doorflaan van-het zweet te beletten, 
Tegen zweeterige handen, wordt er daarentegen een ge. 
fladig wasfchen met koud water door hem aangeprezen; 
maar hij wacht Zich te regt, van zulks ook tegen zwees 
terige voeten te doer, VERT, 


ek 
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welhaast ook. doortrokken, en door eene opgehoop- 
te, kleverige en koude veroorzakende, ftof voor 
verdere. uitwafeming nadeelig worden; zoo als de 
andere voorgemelde koufen het oles in de groot- 
fte mate zijn. | 

Zulks is. van te meer aanbelang, daar de voeten 
meer dan. eenig ander deel des ligchaams voor ftrem- 
ming der uitwafeming en koude vatbaar. zijn. „Dit 
fpruit hieruit, dat zij op, den grootften afftand van 
het hart geplaatst zijn, en de fnelheid van. den bloeds- 
omloop er naar mate van dien afftand vermindert. 
Ten tweede wordt het bloed, als het. in, de voeten 
afgedaald is, in deszelfs wederopklimmen. naar. het 
hart, eenigermate door zijne eigene zwaarte belem- 
merd. Dit laatfte ondervindt men, als de voeten be- 
wegingloos nederwaarts gerigt zijn en blijven. Dan 
begint: de omloop er grootelijks te vertragen , 
en worden de voeten welhaast kouder en kouder; 
zoo dat het blijkt, dat de beweging, waartoe de 
voeten zoo grootelijks beftemd zijn, voor dezeive 
noodig is, em er den bloedsomloop , even als in 
de andere ledematen, gaande te houden. | 

Hierbij komen, in de-derde plaats, de waterdee- 
len, die zich onder aan de voeten, zoo uit hoofde 
van de zwaartekracht, als ten gevolge van de wrij- 
ving «en drukking, welke er bij elke beweging aan 
de voetzoolen plaats grijpt, van het bloed affcheiden , 
en, er hangen blijvende, nict flechts met de voeten 
koud worden, maar derzelver koude verdubbelen; al 
wordt deze niet tevens door van buiten aankomend 
vocht vermeerderd, dat intus{chen zoo dikwijls het 


gen 
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geval pleegt te zijn, als. het fchoeifel niet volkomen 
waterdigt, of tégen daarin uit den grond optrekkend 
vocht beftand is; en dit is het zelden zoo ganfche- 
lijk, als het zulks fteeds behoorde te wezen. 

Uit hoofde van dit alles dient men dubbel te zor- 
gen, datde vochtige uitwafeming der voetzoolen zelve 
daaronder in geene katoenen, linnen of zijden , noch 


zelfs in wollen, koufen hangen blijve (*). Om de- 
| zel- 


(*) Men behoort, onzes erachtens >» nog meer te 
doen, en bij de opvoeding voor te komen, dat de 
voetzoolen geen aanleg. tot fterke uitwafeming erlangen, 
dus de voeten der kinderen in geene fterk verwarmende 
koufen te fteken, hen zoo min mogelijk aan ftoven, enz. 
te gewennen, en hen in warme landen teu hoogfte 
flechts enkele fchoenen aan de voeten te geven; zoo 
als STEDMAN in Suriname niets anders droeg, en te 
minder door de gewone ongemakken aan de voeten ge- 
kweld werd, daar hij ze geftaag baadde en wiesch. 
Dit laatfte moet men intusfchen alomme, waar het wa- 
ter kouder is, met behoedzaamheid doen, en vooral 
piet, wanneer de voeten in een ftaat van bovengemeene 
uitwafeming zijn, Want deze behoort flechts getem- 
perd, en niet plotfelings geftoord, te worden. Van dit 
jaatfte zagen wij eenmaal het verderfelijke gevolg bij 
een volwasfen mensch, welks zweeterige voeten, bij 
het blusfchen van een brand, nat en koud geworden 
waren. Het ftremmen zijner gewone uitwafeming ver- 
‚oorzaakte hem onlijdelijke pijnen, zoo haast zijne bee- 
nen op nieuw warm werden, tot dat hij zich aan een 
herhaald. voetbad van heete melk onderwierp, dat de 
pijn wel aanvankelijk telkens vermeerderde, maar den. 
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zelve. voorts bij elke noodige verwisfeling van koufen- 
ook van tusfchen de teenen te doen verdwijnen, 
waar zij eenen onaangenamen reuk - aanneemt, zou 
het dragen van koufen met vingerlingen, zoo als die 
der handfchoenen, het gereedfte middel zijn; maar 
deze, vreezen wij, zullen niet ligt in deahode ge 
raken. Tegen den gezegden reuk kan intusfchen een _ 
poeder van gebrande aluin dienen, dat de fcherpe 


„wafemdeeltjes neutraliferen zal. 


Om de uitwafeming aan handen en armen in ftand 
te houden, bediene men zich van-wollen handfchoe-— 
nen, die tevens de fchoonheid van het vel aan die 
deelen „ „waarop de teedere fekfe zoo gefteld is, veel » 
beter dan andere handfchoenen, en oneindig veel be= 
ter, dan eenig aangeprezen uit- of inwendig fchoon- 
heidsmiddel, bevorderen zullen, maar intusfchen zoo 
regtftreeks tegen de inkruipende gewoonte, van de 
armen tot ver boven den. elleboog te ontblooten, 
aandruifchen, dat de nadeelige gevolgen van die 
nieuwe mode eerst genoegzaam fchijnen te zullen, 
moeten blijken, eer men naar onzen-ragd ten dezen . 
opzigte zal gelieven te luisteren, ws 


Ten opzigte van het hoofd, doet men nog veel 
te algemeen, juist het tegendeel van de gebruikelijke 
belemmering der uitwafeming aan handen en voeten. 

| De 
man inmiddels welhaast bij het genot der gewone uit- 


wafeming aan de voetzoolen herftelde, en van alle vet- 
dere pijn onthief, VERT, 
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De lagere klasfe verwaarlodst nog maar al te zeer 
den gulden regel van het hoofd koel te houden, en 
dekt hetzelve daarentegen zoo zorgvuldig, dat het 
geftadig uitwafemt. Des nachts vooral belaadt men 
het met eene dikke wolle muts. Door dit alles maakt 
men het tegen fchielijke veranderingen in den damp- 
kring onbeftand, Men ftelt zich bloot voor zinking- 
pijn in hetzelve, even als voor uitflag, verlies van 
het hoefdhaar, ophooping van bloed in het hoofd, 
dofheid, en ten laatíte krankzinnigheid, of razende 
_dolheid (*). an 
„Onder onze gematigde luchtftreek kunnen wij de 
jeugd veiliglijk gewennen, om met een ongedekt 
hoofd te gaan, daar de Natuur’ hetzelve reeds met 
een dekfel van haar voorzien heeft. In zeer koude 
of heete gewesten evenwel moet het hoofd ligtelijk 
gedekt worden, om hetzelve tegen de koude, of de 
nog veel gevaarlijker zonneftralen, te beveiligen. 
Het 


(*) Voor eenige jaren keerden de Dames, van de 
iisfelijke torens van gekapt hoofdhaar, die, terwijl zij 
haar gelaat misvormden, “hare gezondheid tevens bena- 
deelden, gelukkiglijk tot de fchoone en bevallige na- © 
tuur terug, en lieten zij het haar, in fraai gekronkelde 
lokken, nederwaarts hangen, er geen ander kunstmatig 
dekfel bijvoegende, dan een enkel haarlint ,. of een 
Diademe, Onlangs is intusfchen die fmaakvolle opfchik 
door onnatuurlijke, ongezonde en walgelijke, paruiken 
epgevolgd; eene mode, welke eenige mismaakte vrou- 
wen zekerlijk ingevoerd hebben, om hare fchoonere vol- 
geresfen tot denzelfden trap van mismaaktheid te vernederen, 
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Het behoort tot. de verbetering der opvoeding in 
Engeland, dat de teedere hoofden, der kinderen er 
piet-langer zoo. wampjes in digte, ja met bont ge- 
voerde , mutfen gehuld zijn, als op het vaste land *)s 
fchoon het er intusfchen nog, aan; geene voorftanders 
van warme nachtmutfen en paruiken ontbreekt, die. 
het hoofd ftoven de vermogens van den geest vere 

zwakken, en de ligchaamskracht doen afnemen, 
Enkel in de eerfte weken hebben de kinderen, 
of wanneer zij zwakkelijk zijn nog wat langer, uit, 
hoofde van de weekheid der nog onvolkomen vér-. 
beende herfenpan „ een ligt en ‘matig warm- hoofd- 
dekfel noodig. Hetzelve moet intusfchen losjes vast- 
gebonden worden, en hoofd noch. ooren, knellen, 
Dat de laatstgenoemde uit haren. aafd voor eenige 
beweging vatbaar zijn, bewijzen,de {pieren , waarvan 
zij voorzien zijn. Derzelver vorm is wonderbaar ge 
fchikt tot het ontvangen en voortleiden’ van geluid. 
In het dwaze begrip, dat van het hoofd afwijkende 
ooren. mismaaktheden zijn, houden bakers en even 
waan- 


C*) SALZMANNS befchrijving van het opvoedings 
gefticht van Schnepfenthal gaf ook hier te lande aan) 
het gebruik van warme mutfen en hoeden” een grooten | 
knak. Alvorens verklaarde. de Eerw. MARTINET, 
Huisboek, pag. 128. zich reeds eenigermate daartegen 
even als tegen de kusfentjes, die vele vrouwen en 
meisjes intusichen nog. fteeds op het hoofd dragen. 
Aan pruiken voor kinderen en jonge: lieden, die voor 
veertig. jaren, zoo algemeen waren, wordt er evenwel 
thans hier-te-lände niet meer gedacht. — VERT. 
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waanwijse vrouwen de ooren van het kind , zoo haast 
“het ter wereld komt, digt aan het hoofd gedrukt. 
‚Hierdoor maken zij ze voor derzelver natuurlijke be- . 
ftemming min gefchikt. Een matig van het hoofd 
afwijkend oor verfterkt niet flechts de fcherpte van 
het gehoor, maar houdt tevens dit nuttige zintuig 
tot in eenen hoogen ouderdom in {tand, als de meer 
inwendige oorfpieren verflappen. 
Bij fterken zonnefchijn met een ongedekt hoofd te 
loopen, is zekerlijk ondienftig, zoo voor kinders als 
‚voor bejaarden. Maar onze gewone zwarte hoeden zijn 
flechte behoedmiddelen tegen het nadeelige daarvan; 
want. zij kaatfen de zonneftralen niet terug, maar 
_ vefeenigen ze daarentegen als ins een brandpunt, om 
het hoofd: gevoelig te treffen. Witte of andere ligt 
gekleurde hoeden, van ftroo, of eenige andere ligte 
{tof zijn veel, werkieslijker; inzonderheid woor lie- 
den, die op ‘het, veld arbeiden, woor. krijgslieden, 
reizigers, enz. (*). Bij. zeer heet weder kan hét 
veel baten, dat men den bodem van den hoed met 
een ftuk wit. papier bekleede. 
„Daar ,de hoed voorts de oogen tegen een onma- 
tig licht dient te befchutten, zou deszelfs rand breed: 
genoeg, en aan de binnenzijde groen, of blaauw, 
in plaats van, zwart, of van eene fchitterende kleur 
; ; bee y 
(*) De zwarte ftroohoeden voor mans, die men 
thans uit Engeland. ontvangt, verfchaffen, ondanks der-. 
zelver kleur, ‘reeds een groot voordeel boven de ge- 
wone zware manshoeden van vilt, of kastoor, die 
voor velen des zomers ondragelijk vallen” VERTs 
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behooren te wezen; en het belang, dat meri’ bij een 
goed gezigt’ heeft, moest ‘Heeren en Dames fteeds 
weerhouden, van zich derwijze op te fchikken , “als 
of zij, zelfs wanneer’ de zon het fterkfte fchijnt 
ndautvelijks eenigen rand aan hun aaan -hoofd- * 
dekfel noodig kadden. 

Lieden, die aan van tijd tot“ tijd wederkomende | 
hoofdpijn lijden, of anderzins ‘ongelteld van hoofd 
zijn, behooren zich het haar kort te laten affnijden. 
Door deze liste opoffering zullen zij de noodige uit- 
wafeming’ bevorderem, het hoofd” koel “houden. en” 
meer vrucht er van hebben, dat zij hetzelve met koud _ 
water wasfehen. Hierom kunnen paruiken niet gan~" 
fchelijk worden afgekeurd, zoo lang de Mode eenie 
gen opfchik van het hoofd onontbeerlijk maakt. -Daar- 
enboven is men bij bet dragen van paruiken van me- 
nige ongemakken bevrijd, die anders uit het gebruik 
van haarpoeder en pomade” {pruiten! Eindelijk, als 
men „door den dwang eener heerfchende wijze van. 
kleeding en opfchik genoodzaakt wordt, om uit twee 
kwaden een te kiezen, en het minfte kwaad dus het: 
verkieslijkfte wordt, fchijnt een ligt pruikje mij bes 
ter, dan eene pastei ‘van poeder en pomade(*). 

De gefchiktite {tof voor hemden reeds afgehandeld 
zijnde „ moet derzelver vorm thans nóg “flêchts in- 
aanmerking komen. Zij benadeelen dan de gezond- 

heid 


“(*) Heeft men zich intnsfchen eenmaal aan eene 
pârnik gewend, dan moet men om geenerlei ‘reden, boe 
ook genoemd, zijn haar wederom laten wasfen, kappen; 
en met poeder en pomade opfchikken. 
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«heid grootelijks, als’ zij te naauw van kraag en arm- 
boorden zijn. Ik heb m verfcheidene voorbeelden ge- | 
zien, dat zulks alleen den mensch kortademing en 
-zwaar van fpraak» maken kan; daar het bloed niet 
vrijelijk omloopen kan, als de hals en, armgewrichten 
te fterk toegebonden of geknoopt zijn. Eenmaal was 
ik er getuige van, ‚dat een jong mensch, die aan 
de Engelfche ziekte leed, fchielijk een overval van 
beroerte kreeg , welker oorzaak in het eerfte niet 
te ontdekken fcheen. Zoo haast intusfchen zijn hemds- 
kraag , armboorden en koufebanden , los gemaakt wer- 
den, was het averval voorbij. 

Halsdoeken, dasfen, en halsbekleedfels en verfier- 
fels van allerlei axrd, te flijf toegehaald, belemmeren 
„het bloed in deszelfs loop naar en van het hoofd, 
‘en. veroorzaken ophooping van bloed en andere voch- 
ten, hoofdpijn, flaauwtes, dommeligheid, beroerte , 
Invretende huidzweren, en ontelbaar vele andere on- 
. gefteldheden. Lieden, die aan keelpijn onderhevig 
zijn, of het.op de borst. hebben, behoorden zich 
trapswijze te gewennen, om, bij zacht en droog 
weder, met eenen ligtst mogelijk - gedekten hals te 
gaan, en, als de Mode het gedoogde, er niets an- 
„ders om te hebben, dan den’ kraag van hun hemd. 
Bij koud en droog weder, behoorden zij er flechts. 
een dunnen halsdoek over te dragen, . Dikke, of 
‚met katoen of wol gevulde, {lropdasfen zijn ten uiter- 
fte fchadelijk voor het ligchaamsdeel,. ten nutte van 
hetwelke zij beftemd zijn. . Want door den hals te 
_broeijens maken zij hem voor elke verandering van. 
weder te, gevoeligs Het is vrij tegenftrijdig, dat wij, 

uit 
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uit een waar gevoel der fchadelijkheid van alle bé- 
kleedfel van den hals voor kinderen, hetzelve als las- 
tig en nutteloos afgekeurd. hebben, en echter, trots 
rede en ondervinding, voortgaan , om ons zelven met 
zulk eene paxkaadje te bezwaren, 

Halsfierfelen worden eveneens „doorgaans zoo fterk 
toegehaald, dat zij op de onderftelde mismaaktheid 
van den ftrot drukken, die gemeenlijk met den naam 
van „Adams appel beftempeld wordt, en bij de vrou- 
welijke {ekfe minder uitkomt, dan bij de mannelijke. _ 
Hoe naauwer en fcherper van kanten zij zijn, hoe 
meer ongemak en gevaar zij veroorzaken. Doet men 


‚ze af, dat men intusfchen des avonds te vaak niet 


doet, dan laten zij aan den hals een indrukfel ach- 
ter, dat klaarlijk bewijst, hoe zeer zij de fpieren in 
derzelver vrije werking belemmeren, en welke ftrem- 
ming, pijn en gevaarlijke uitwerkfelen, zij voort- 
brengen kunnen. Hals en ftrot zich bij het fpreken, 
zwelgen , enz. beurtelings uitbreidende en zamentrek- 
kende, is het de hoogfte mate van onvoorzigtigheid , 
derzelver beweging uit zucht tot opfchik en praal, 
of flaaffche navolging der Mode, te hinderen. 

Even laakbaar zijn die ftijve, zwarte of andere, 
ftropdasfen, die voorheen zeêr in de mode waren, 
en thans nog door oudmodifche lieden en Militairen - 
gedragen worden. Deze laatstgenoemden verdienen 
inderdaad ons mededoogen , daar men hen noodzaakt, 
om die heillooze halsbanden te dragen ; maar de eerst- 
gemelden behoorden te overwegen, dat de gevaren, 
waarvoor zij zich blootftellen, dagelijks toenemen, 
naar mate zij ouder en ouder en vatbaarder voor bee 
roerte worden, aM ik 


€ 
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Ik-ken een Regiment Soldaten op het vaste land, 
welks Kolonel zoo ongemeen op het gene hem een 
krijgshaftig voorkomen fcheen gefteld was, dat elk 
kleedingftuk van zijne Officiers en manfchappen zeer 
naauw toegehaald worden moest, inzonderheid de 
ftropdasfen ,.en knie- en bovenbanden van den broek. . 
Het gevolg was, dat binnen eenige weinige maan- 
den meer dan het halve Regiment aan zeer hardnek- 
kige huidziekten en andere verftoppingen derwijze 
leed, dat het tot den dienst buiten ftaat geraakte. 
Andere Regimenten in hetzelfde rijk leden ook van 
die verderfelijke kleedwijze; maar, daar dezelve er 
minder fterk werd doorgezet, was het getal der lij- 
ders er flechts een tegen tien in het voorgemelde 
corps. 

Wijlen Doctor roruercim. verzekert, dat die 
naauwe ftropdasfen beroerte kunnen verwekken, als 
iemand, die ze draagt, zijn hoofd eenigen tijd lang 
ter zijde gedraaid houdt, zonder aan zijn ligchaam 
dezelfde rigting te geven. Hieruit alleen zijn er, 
denkt, hij, meermalen toevallen van die vreesfelijke 
-krankheid ontftaan, daar zulk eene rigting van den 
hals de middellijn der aderen van hals en keel zoo 
zeer vermindert, dat het bloed uit de vaten van het 
hoofd en brein geenen vrijen terugtogt heeft, Losjes 
geknoopte, en niet al te dikke, halsdoeken of das- 
fen, zijn dus het eenige gefchikte bekleedfel. van. den 
hals voor mans en vrouwen, en kinderen zijn er on- 
betwistbaar het beste aan, als zij er in het geheel 
geen dragen. | 

Stijve keurslijven zijn bij lieden van fatfoen thans 

uit 
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uit de Mode, fints men. den Griek/chen. ligchaams- 
leest teregt. boven. alle kunstmatige vervormingen des 
ligchaams heeft leeren ftellen (*). Er blijft voor 
hen ten dien opzigte niets meer overig, dan tegen 
het verzwaren der gebruikelijke korfjetjes te zorgen» 
voor te komen’, dat de baleinen daarin niet van lie- 
verlede vermenigvuldigen, en’ ze daar, waar zij nog 
volflagene keurslijven vormen, genoegzaam te. doen 
verdwijnen. Om hun nu daarin behulpzaam te we- 
zen, ftellen wij hun hier eene lijst ter hand van de 
akelige gevolgen; die het dragen der laatstgenoemde 
meermalen had, en fteeds kan hebben. 

Voor zoo veel die vrouwenharnasfen de borst en 
het onderlijf klemden, belemmerden zij vaak aller- 
vreesfelijkst het vermogen, om levende kinderen ter 


wereld te brengen, en ze vervolgens te zogen. Niet . 


flechts de tepels, maar ook het bekken „ indrukkende, 
waren zij vaak oorzaak, dat men met inftrumenten 
verlost worden moest, en daarbij groot gevaar van 
zijn eigen leven liep. Zij drongen voorts de ribben 


ineen, en den ruggegraad van zijne plaats, veroor- 


_zaak- 


(*) En bijzonderlijk op het vaste land naar een 
SALZMANN geluisterd, die, in zijn KAREL VAN 
KARELSBERG, of tafereel van menfchelijke ellende, 
“wenschte, dat er eens een tijd komen mogt, dat men 
van alle boeken, waaruit niets bijzonders te leeren 
viel, een brandftapel vormde, en daarop alle keurslij- 
ven, hoepelrokken, zware pruiken, pomades en par- 
fuimen plaatfte, om alles gezamenlijk aan de vlammen 
op te offeren, ‘oa ER To, 
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zaakten ongeregeldheden in’ de ftonden, andere be- 
lemmering in de ontlasting } daaruit fpruitende neiging 
tot braken ; kramp in ae maag, gebrekkige» fpijsver- 
tering, kortamigheid ,, benaauwdheid op “de borst; 
verharding en ‘zweren: in de long, en uitwendige. vers 
eelting, kanker onder de armen en elders, ja wat 
‚niet al meer. | 

Gehuwde en ongehuwde vrouwen behooren zich 
te vereeniger, om al, wat naar keurslijven zweemt, 
verder uit de mode te brengen, en er eeuwig uit te 
„houden. De korsjetjes behoorden zelfs van alle ba- 
leinen ontdaan te worden (*), en enkel uit zachte 
en buigzame ftoffen te beftaan; zoo als fijn kamuis- 
leder, hoedenvilt, of, dat nog beter zijn zou, ge- 
breide waar, die veeierduhis is, en wich beter naar 
het lijf kan vlijen. 

Het gezegde ten” aanzien der keurslijven is ook 
toepasfelijk op fmalle gordels, wanneer zij digt. wor- 
A i toegehaald, en op even digt toegehaalde bekleed- 

fels 


(*) Geene vreés voor benadeeling van de walvisch- 
vangst moet iemand hiervan weerhouden, daar ‘deze 
toch te niete loopt, en men metter tijd zelfs tot an- 


. der nuttig gebruik gebrek aan baleinen fchijne te zullen 


hebben; alle visfchen van eene aanmerkelijke grootte 
om{treeks de Noordpool- genoegzaam weggevangen zijn- 
de, en men zich nu, om zulke visfchen te bekomen, 
als de koster van het vangen goed kunnen maken, naar 
de Zuidpool moetende begeven; dat de kosten’ groete- 
lijks vermeerdert, en-niet dan door volken gedaan kan 
worden, die, zoo als de Engelfchen, daaromftreeks volk: 
plantingen hebben, A Varde 
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fels van borst en onderbuik (*), naauwe mouwen 
en handfchoenen,) brafeletten, en al, wat de aderen 
boven op de hand zwellen doet, de zenuwen aan 
hand of armen verftijft of verflapt, en het buigen der 
armen moeijelijk maakt. Worden +dezelve van. de 
kindschheid af dus belemmerd; dan wordt derzelver 
groei en vorming verftoord; en hieraan heeft. men 
het denkelijk te wijten, dat men zoo vele menfchen 
ziet, die korte, dunne en mismaakte , armen. hebben. 
Zulke knellende banden. zijn voor de vrouwelijke 

fekfe nadeeliger, dan voor de mannelijke, van wel- 
ker armen ‘de fpieren fterker, „en niet derwijze, als 
die der vrouwen, met vet in de tusfchenvakken : aan- 
gevuld zijn. Hierom verdient de mode van vrouwen 
handfchoenen, die digt aan den elleboog toegebon-\ 
den worden, eene bijzondere berisping, daar zij den 
omloop des bloeds, tegelijk met de beweging der ar- 
men, hinderen , en menige onaangename uitwerkfelen 
kunnen voortbrengen. Voorts zijn de armen der vrou- 
wen uit den aard, van den fchouder naar beneden, 
eenigzins voller dan die der mans, en loopen -zij 
naar de gewrichten der hand: van lieverlede dun af, 
ter 


(*) De Mode vervalt fteeds cot uiterften. De fchoo- 
ne fekfe had zich niet zoo haast van hare vreesfelijk 
verdunde Infekten- middeltjes ontdaan, of zij ontdeed 
zich van allen fchijn ven middet, en floeg haren gor- 
del niet: meer daar om henen, zoo als natuur en goede — 
{maak vereischten ; maar over de borst; eene mode, 
die even ongerijmd was, als nadeelig voor den lig- 
chaamswelftand, ‘ 
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terwijl die der mans een weinig beneden den elles 
boog meer gefpierd plegen te zijn. Uit hoofde van 
dit onderfcheid raken de mouwen van een vrouwen- 
kleed den arm overal gelijkelijk, en die van een mans 
rok flechts een deel daarvan. 


000000 


Wat de kleeding der beenen betreft, moeten de 
reeds gewraakte koufenbanden, die men digt toes 
haalt, nader afgekeurd worden; vooral bij de mans, 
voor wie zij allezins onnoodig zijn. Of de vrouwe- 
lijke fekfe het er buiten kan ftellen, laat zich niet 
wel onderzoeken; maar, kan er iets tot plaatsvervan-. 
ging uitgevonden worden, dan zal deszelfs nuttigheid 
alle daaraan. verknocht klein ongemak allezins vergoe- 
den. Bij mans kunnen de koufen -ligtelijk met ban- 
den aan eene luds, die aan den broeksband vast is 5, 
worden geknoopt; en deze fchijnbaar nietige verbete 
ring is van grooter gewigt, dan menig een vermoe- 
den zal; want, het zij men de gewone koufenban- 
den beneden of. boven de knie om het been fla, 
zij kunnen menig ongemak veroorzaken. 

Het deel, waarom men ze flaat, verkrijgt eene on- 
natuurlijke hardighcid. Zij geven aan dijen en bee- 
nen eenigen aanleg tot waterzucht, vermoeijen den 
mensch in het wandelen, en fchijnen de oorzaken, 
waarom zekere menfchen zoo ‘dikwijls ftruikelen „ val. 
len en de kniefchijf verftuiken of breken. Welk een 
groot onderfcheid er in het wandelen met of zonder 

Qe kou- 
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koufenbanden is, heb ik zelf ten’ ‘volle ondervonden, 
Eenige jaren geleden, toen ik, aan vroegere gebrui: 
ken en vooroordeelen verkleefd, de gewone koufen- 
banden droeg, kon ik geen twee uur zonder vers 
moeijing wandelen, of te paard tijden, welk onge- 
mak ik bij het wegdoen van dat tuig onmiddelijk 
verholpen vond. it 

De voordeelen van wollen koufen zijn reeds aan- 
getoond. - Bovenkoufen van zijde, katoen, of linnen 
garen , zullen geen hinder aanbrengen, en kunnen, 
na ar gelang van weder, of jaa rgetijde , dunner of dik- 
ker geriomen worden. Maat de beste koufen’ zul- 
len, als zij te kort van voet zijn, nadeel doen, en 
de ‘teenen krommen en ftĳf maken. Zijn zij daaten- 
tegen te lang en wijd van voet, dan maken zij plooïje 
in de fchoenen, welker wines de huid befchadis 
genen Zeer kwade gevolgen hebben kan. Bij kine 
deren behoorende koufen de knieën niet te bedek- 
ken, hoch anders, dan met firikken aan den broeks- 
Land, vastgemaakt te worden. Anders zullen zij de 
knieën onnatuurlijk dik maken, en OR vern onge: 
makken kunnen veroorzaken. 

Laarfen, die te naattw, of te dik van leder zijn, 
benadeelen den ligchâamswelftand zoo zeer, en hin- 
deren zoo grootelijks in het gaan, dat geen redelijk 
‘wezen zijne voeten en beenen met geweld daarin 
zal trachten te krijgen. Over het geheel hebben de 
beenen in laarfen min of meer te lijden. Veel ge- 
makkelijker zijn halve laarfen, die men naar den vorm 
der beenen rijgen kan; maar nog verkieslijker zijn 
de dusgenoemde flopkoufen, die genoegzaam dezelfde 

diene 
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dienften kunnen doen. Voor zoo veel men door 
geenen Militairen ftand tot het dragen van laarfen 
genoodzaakt wordt, moest men zich in derzelver 
plaats alomme, waar men ze noodig meent te heb. 
ben, van gebreide en niet te naauw toegehaalde, flop- 
_koufen bedienen (5, 

Over de voegelijke gedaante en groggte der fchoee 
nen heeft de vermaarde Mollandfche Ontleedkymdige 
CAMPER het niet beneden zich geacht -in een afzon- 


derlijk werkje te handelen, dat in 1781 met zijnen 


beroemden naam verfcheen, Zij moeten met den 
vorm der voeten overeenkomftig, tot de mate van 
beweging, die men daaraan geven wil, gefchikt, en 
aan den aard van den grond en de plaats, waar men 
ze draagt, geëvenredigd zijn. … Daar nu de vorm der 
voeten van een en denzelfden mensch meermalen ver- 
fchilt, behoort men zich voor elken voet afzonder 
lijk fchoenen te, Jaten meten, en moet de fchoenma- 
ker voor elk, dien hij bedient , twee afzonderlijke 
leesten hebben. Tets, waarvan de verlichtfte klasfen , 
fints de eerfte uitgave van dit werk , de noodzake- 
igkheid zoo wel begrepen hebben, dat het reeds groo- 
telijks in gebruik is geraakt, en men zine voeten te 
a lief 

(*) Zonderlinger verfchijnfel, dan het hedendaagfche 
zoo algemeen dragen van laarfen, zelfs des zomers en 
in huis, laat er zich bezwaarlijk uitdenken, Wil men 
daarmede, en met de fchoudermantels, en al derzelver 
kragen, misfchien den Kavalier uithangen, en de kou- 


fenfabrieken door een eindeloos voortdragen van oude - 


koufen den hals breken? . VERT. 
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lief begint te hebben, om ze tot een dagelijks regt- 

zetten van fcheef gedragene fchoenen te leenen. 
Maakt dat gebruik al verder opgang, dan vervalt 
tevens het al mede door de zuinigheid voorgefchre- 
„vene door elkanderen dragen van drie fchoenen, 
opdat men, als er eene verlteld' moet worden, er 
fteeds nog twee bij elkanderen pasfende overig heb- 
ben moge (*), of men zal het hierbij berekende 
voordeel daardoor moeten trachten te behalen, dat 
‘men voor elken voet drie fchoenen hebbe, en deze 
door elkanderen drage; hetgene men ten opzigte van 
twee voor elken voet toch fteeds zal moeten doen, 
om 


(*) Dit plage bij de Oostenrijkfche armee, die fteeds 
éen voorbeeld van bezuiniging gaf, in gebruik te we- 
zen; en men berekende, dat de foldaat met flechts 
eene fchoen in den ranfel bijkans even ver kwam, dan 
met twee. Hy miste evenwel daarbij het voorregt van, 
pa het afleggen van zijnen dagmarsch, twee. drooge 
fchoenen aan de woeten te kunnen trekken, dat voor 
zijne gezondheid allerheilzaamst zou zijn geweest, Be- 
ter zorgde men voor deze bij de Franfchen, waar men 
de militafren in hunne wintergarnizoenen fchoenen met 
bouten zoolen plagt te geven, die het gebruik der hou- 
ten kiompen vervingen, welke de Franfche boeren in 
vochtige oorden des winters evenzeer plagten te dra- 
gen, als vele Nederlaxdfthe, en welke MARTINET, 
Huisboek, pag. 131, wilde dat men de kinderen tot den 
ouderdom van tien jaren fteeds zou laten dragen. Zij 
zijn inderdaad het beste behoedmiddel tegen alle vocht, 
maar er is in andere opzigten veel tegen in te bren- 
gen, alwaarôm de Fleer WILLICH ze afkeurt. VERT. 
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om de nadeelen te vermijden , die de vochtigheid an- 
ders veroorzaken zou, welke er uit de voeten of 
van elders geftadig in de fchoenen trekt. 

“- Tegen het optrekken van vocht uit den grond, 
waant men zich door kurken zoolen te kunnen be- 
veiligen ; maar dezelve ‚zijn onvoldoende, en fchik- 
ken zich daarbij haast evenmin naar de voeten, als 
houten zoolen, die alle vocht afweren. Nog minder 
baten hooge hielen, die ten gevolge hebben, dat het 
gewigt des ligchaams meer op het overige gedeelte 
der fchoenzoolen nederkomt, en hetzelve dieper in . 
het flijk drukt, en fterker voor doortrekken bloot- 
flelt. Zijn de hielen daarbij puntig, zoo als die der 
Dames plagten te wezen, dan maken zij den gang 
ongewis, en de enkels meermalen zwak , zoo zij ze 
al niet verwrikken of breken. Men bediene zich der- 
halve, om van het flijk der ftraten minder ongemak 
te hebben, op dezelve liever van de ijzeren patins, 
waarop de vrouwen in de Fran/che binnenfteden bij 
nattig weder plegen te loopen. 

Intusfchen werden de hooge hieltjes der. Dames 
zekerlijk minder uit zucht voor zindelijkheid en ges 
zondheid gedragen, dan wel uit eene flaaffche na- 
volging der grillige Mode, welker dwingelandij ter 
zake der fchoenen allerfterkst, eg voor het algemeene 
welzijn hoogst ondragelijk , pleegt te wezen, Haar 
voordeelshalve believende, geven baatzuchtige fchoen- 
makers aan hun werk dan eens dezen ongerijmden 
vorm, dan eens wederom een anderen, welke hun 
best ‘berekend fchijnt, om het oog van nadenken- 
looze Modeflaven en flavinnen aan te trekken; en 
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de meeste koopers te vinden. Hierom ftallen zij 
dan. eens fchoenen met. holle zolen uit (*) , waar- 
naar het plat der voeten zich met. geweld te vervor- 


men heeft, hoe: juist dat plat ook voor der men-- 


{chen behoeften «berekend zijn moge; en dan”eens 
fchoenen met fpitfe neuzen, ja werkelijke punten 
daaraan, als of men daarmede te vechten had. 

Er zijn verfcheidene boekdeelen gefchreven, over 
het beflaan der hoeven van de edele en hoogst nuts 
tige paarden, en er is daaromtrent vastgefteld, dat 


de hoefijzers fteeds even groot moeten zijn, als de 


omtrek van het onderfte der hoeven ; maar men 
fchroomt niet, de voeten van dén mensch binnen 
eenen kleineren omtrek zamen. te dringen, dan de 
natuur daaraan ‘wijzelijk gegeven heeft (+). Het 
ongemak „ dat menig een zich door te korte, naauwe 

en 


C*) Die metter tijd wel een weinig platter worden, 
maar hen, die ze dragen, in het eerfte genoegzaam aan 
katten gelijk ftellen, aan welker pooten men notendop- 
pen heeft vastgeliimd. . \ 

Ct) Hoe menigmalen laken wij niet de Chinezen, die 
de voeten hunner vrouwen tiranniek zamendrukken en 
perfen, op dat ze klein blijven, en de arme lijderesfen 


tot des te minder beweging in flaat zijn mogen; maar 


deze worden daarbij intusfchen niet zoo zeer gepijnigd „ 


daar men het gezegde doel langzamerhand, en van de 
eerfte kindschheid af, poogt te bereiken, Wij dwingen 
onze voeten op eenmaal, om zulken vorm aan te ne- 
men,als onze fchoenmakers verkiezen, of de dwaze Mode 
vordert. Welke handelwijze is dus de laakbaarfte, die 
der Chinezen, of die van hunne verlichte tegenvocters ? 


~ 
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en fpitfe, fchoenen aandoet, is vaak op zijn. gelaat 
zigtbaar. Onze knieën zouden buigzamer, en onze 

teenen minder ftijf, nuttiger en voor onze verfchil- 

lende bewegingen dienftiger zijn, werden zij niet 
fteeds ellendig gedrukt en ineen geperst. Zij zijn 

door de natuur beftemd, om haast even bewegelijk 

te zijn, als onze vingers. Ongelukkigen, die zon- 

der handen geboren zijn, leeren “immers fomtijds 

met de teenen {chrijven, pennen verfnijden, naaijen, 

borduren, en zich op meer andere wijzen voor een 

anders zoo jammerlijk gemis van handen fchadeloos 

ftellen. 3 ' | 

_. Wij zouden ongetwijfeld van onze voeten over het 

geheel meer dienst hebben, zoo wij ze niet onzin- 

niglijk van derzelver veerkracht en vermogens ont- 

blootten. De menigvuldige zenuwen, die de voeten 

in allerlei rigting kruifen, bewijzen ten volle, dat 

de natuur ze van bijzondere vatbaarheden voorzien 

heeft, van welke wij ons flechts een flauw denk- 

beeld kunnen maken. De Afrikaanfche en andere 

Wilden overtreffen niet alleen de befchaafde ZEyrg- 

peanen, maar ook bijkans de fnelfte landdieren, in 
het loopen , en vlugheid en lenigheid van allerlei aard , 

waarbij er beweging van de fpieren vereischt wordt (*); 

cn 


(*) Nopens onze voorvaders herinnere men zich het 
aangeteekende op pag. a. De bijzondere werking der 
teenen ziet men hier te lande nog. hedendaags meerma- 
len bij lieden, die, met gemakkelijke fchoenen aan de 
voeten, vaartuigen voortboomen, of zich op foortge. 
lijke wijzen bewegen, VERT. 
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en 6 hoe hartelijk zou niet elk hunner ons uitla® 
chen, als ‘hij wist, hoe noodig wij lieden hebben, 
die de likdorens kureren, weike wij ons moe 
lig aan de arme voeten brengen! 

De oordeelvolle BUCHAN zest, dt Oue negen 
tiende der -ménichen om ons henen ‘likdorens heb- 
ben, en ze zelden of nooit anders, ‘dan van noau- 


we fchoenen krijgen. Ik vermeet mij, er bij te ~~ 


voegen, dat het overige tiende zijne medemenfchen 
die modifche verbetering niet benijdt. Onze voorva- 
ders (*), zelfs die gene, waarvan ik nog heuge- 
nis heb, droegen de fchoenen aan’ de teenen breed, 
ten bewijze van hun gezond verftand, en hunne zorg 
voor ligchaamswelftand «en gemak. Thans ftelt 
men zich voor ongemakkelijke en fmartvolle eeltige 
uitwasfen van allerlei aard bloot, verandert men tee- 
nen en voeten in Barometers, ter aanduiding van de 
veranderingen in het weder, berooft men zich meer- 
malen van het vermogen tot eene nuttige wandeling , 
en wordt men door zijne kreupele voeten tot be- 
wegingloosheid gedoemd, waaruit jicht, rhumatieke 
ziekte en waterzucht, voortfpruiten: kan. 

Inmiddels lijdt men reeds onmiddelijk aan ekfter- 
oogen, of in het vleesch gegroeide nagels. _ Want 
dit laatfte ongemak {pruit mer de andere uit fchoe- 

nen, 


C*) Dat dit gezegde aan vele uitzonderingen onder- 
hevig is, en fpitfe fchoenen, even als keurslijven, en 
meer andere ongerijmdheden, in vroegere eeuwen meer- 
alen in de mode waren, blijkt uit oude {childerijen , 
Benz. FF | EVERT oO 
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‘nen, die thans in de mode en bijkans een duim te 
‘kort zijn. Te lang of te wijd moeten de fchoenen 
wel ook niet zijn; dan hinderen zij wel in het gaan; 
‘maar te korte en te naauwe fchoenen zijn allerni- 
deeligst. Behalve al het opgenoemde, vermoeijen zij 
den mensch, die van dat alles nog vrij is, in het wan- 
delen grootelijks. Men zorge dan, dat de leesten, 
waarop men fchoenen voor zich laat maken, met 
den vorm der voeten, waarvoor die fchoenen be- 
ftemd zijn, genoegzaam overeenkomen. Het {choei- 
fel zij voorts over het geheel van waterdigt, en het 
bovendeel van zacht, fmijdig, leder, dat vervolgens 
door geen averegtsch fmeerfel hard gemaakt en be- 
dorven worden moet. Des winters mogen de zoolen 
natuurlijk dikker vallen, dan des zomers; maar men 
verdikke ze fteeds zoo min, als met derzelver wa- 
‘terdigtheid beftaanbaar is. 

Hoe dunner de fchoenzoolen zijn , hoe beter de 
voeten al dat gene verrigten zullen, waartoe zij be- 
ftemd zijn. Dit zouden zij zekerlijk het beste van 
allen doen, zoo men barrevoets liep, gelijk als fom- 
mige lieden, in navolging der Ouden, des zomers 
beginnen te doen; maar dit {chijnt ons voor hen, 
wie geene behoefte daartoe noopt, even onwelvoe- 
gelijk, als het de voeten zelfs dan, wanneer men 
ze van onderen met dunne zooltjes tegen fcherpe 
fteentjes , glas, en andere dingen , wapent, voor kwet- 
fingen blootftelt, die allernadeeligst kunnen worden. 
| Evenzeer beftrijdt de welvoegelijkheid het gefchrijf, 
dat de Hesfifche Geneesheer FAUsT in den jare 
1795» met eene Voorrede van CAMPE, tegen het 
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dragen van broeken uitgaf; fchoon deszelfs beden- 
kingen tegen den vorm, dien men dikwijls aan dit 
kleeding{tuk geeft. , wezenlijk oplettendheid verdie- 
nen. Evenmin als aan den bovenband, dient hetzel- 
ve ook op andere plaatfen te knellen, of wrijving 
te veroorzaken. De thans zoo ‘gebruikelijke Panta- 
lons nemen reeds alle knelling aan de knieën weg, 
en fchijnen ons even voegelijk, als de naauw aan 
het lijf fluitende harslederen broeken daarentegen in 
menig opzigt nadeelig. Digt toegehaalde broeksbanden 
worden door het dragen van galgen onnoodig ge- 
maakt, dat hierom niet te fterk kan worden aange 
prezen; en ook bij de vrouwelijke fekfe diende te 
worden ingevoerd, 

Den vorm van dit kleedingftuk voor de vrouwen 
hier uitdrukkelijk te behandelen, ligt buiten de gren- 
zen van ons beftek, Gezondheid en zedelijkheid vor- 
deren intusfchen, dat verftandige moeders daarop, 


en op menig ander kleedingftuk harer dochters, toe- 


zien, om hetzelve zoo onfchadelijk , en daarentegen 
zoo nuttig, te maken, als haar bij een goed over- 
leg mogelijk fchijnen zal. Ten aanzien der kleeding 
van jonge lieden der andere fekfe is er ook meer in 
acht te nemen, dan wij hier meenen te mogen ont: 
wikkelen, Men zorge toch, ten behoeve van zijn 
kroost en zich zelven, dat geen kleedingftuk eene 
averegtfche ftrekking hebbe, maar alles gezamenlijk 
tot het behoud van dien lichaamgwelftand bijdrage, 
tot welks uiterlijke behoudmiddelen de kleeding zoo 
grootelijks behoort, 

Met 
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Met deze even ernftige als nederige bede, gaan 
wij thans over, om meer bijzonderlijk te ontwikkelen , 
hoe die zintuigen het beste kunnen worden bevei- 
ligd en verfterkt, onder welke-het gehoor en het 
gezigt in deze ten einde gebragte Afdeeling reeds 
eenigzins in aanmerking zijn gekomen, en van welke 
vooral de beide opgenoemde, boven het algemeene 
onderhoud des ligchaâms door voedfel, drank , -enz. 
en de reeds vermelde uitwendige hulpmiddelen, vaak 
_ mog meer andere van buiten aangewende vereifchen. 


« 


ZEVENDE AFDEELING. 
Zorg voor de zintuigen in het algemeen. 


Ee wij ons tot de eigenlijke behandeling van dit 
onderwerp begeven, verledigen wij ons tot eenige 
befpiegelingen over ons vermogen om te: gevoelen, 
en deszelfs bron, en de plaats, waar deze zich 
kan fchijnen te laten vinden; waarmede wij elk, die 
zich reeds opzettelijk in den. aard des menfchelijken 
ligchaams, en deszelfs verhevenfte werkingen, vers 
diept heeft, maar deswegens ongaarne geheel onkun- 
dig blijft, eenigen wezenlijken dienst hopen te zul- 
len bewijzen. 

De Ouden zochten de bron van alle gevoelvermo« 
gen, of de zitplaats der ziel, in de maag, uit hoof- 
de van het fterke gevoel van dit ligchaamsdeel, en de 
menigte van zenuwen, waarvan hetzelve voorzien. 
en waardoor het met de andere deelen vereenigd, 
is. Thans wordt het daarentegen door Ontleedkun- 
digen en beoefenaars der Phijfiologie algemeen aange- 
nomen, dat de werkzaamheden der ziel voornamelijk 

uit 
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uit het brein voortfpruiten „dat dit het ;vereenigings- 
punt is, „waar. alle zenuwen zamenloopen en men 
het middelpunt van alle gevoel « Sen/orium. commu- 
ne) te zoeken heeft B Tal C 
De .. vermaarde Hoogleeraar SOMMERING. heeft les 
Gelijk, in een, zeer vernuftig Áchrijven „gezocht. te 
bewijzen „… dat de holligheden van het, brein, eigen- 
lijk de meer onmiddellijke reden der verfchillende -wer-. 
kingen van .de ziel bevatten; „dat er, ten gevolge 
vandeze werkzaamheid; aldaar een zeer “dun vocht 
of tea minfte een fijne damp, afgefcheiden wordt, en 
dat al de verfcheidenheden van bevattings - vatbaarheid: 
in menfchelijke wezens: van,de verfcheidenheid van 
het maakfel, dier holligheden afhangen, Cf). 
Men vergunne mij, in plaats van. een vraag{tuk 
7 dat 


C*) Men plagt het, in navolging van DESCARTES, 
aldaar bijzonderlijk in de dusgenoemde Pijnappelklier 


te zoeken. ans vergenoegt-men zich veelal met het 
voornainelijk binnen den omtrek der dusgenoemde kZei- 
ne herferien „ cetegenrte achten. : VERT. 


CF} De meerdere, of, mindere -grootte, bijzonderlijk 
van de achtersan liggende Aleine, kerfenen, die zich uit- 
wendig naar de grootte van. het achterhoofd, laat afine- 
ten, wordt door, velen als de maatftaf. der meerdere of 
mindere vatbaarheid van den mensch befchouwd. ja 
fommigen vinden, met Doétor GaLt, in het bijzondere 
maakfel van ieders herfénpan en herfenen den grond voor 
deszelfs zedelijken aanleg; waaromtrent tien hét beken- 
de werkje van den Eerw. stuart over het ftelfel van 
Doktor GALL„, zulks verkiezende, kan raadplegen. 


VERT. 
Ì 
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dat zoo ver buiten ‘het bereik van alle menfchelijke 
navorfching ligt, te beflisfen, enkel aan te merken, 
dat alle gisfingen nopens de zitplaats der ziel inder= 
derdaad nietig en onvoldoende zijn, tot dat'wij met 
zekerheid weten, hoe de gewigtige verrigtingen van 
het brein, dat inwendig met de zenuwen vereenigd 
en daarvan geheel doormengd is, binnen de herfen- 
pan bewerkftelligd. worden; of dit door trillingen ge- 
fchiedt, of door affcheiding van vochten, of dam- 
pen, dan of het van de bijzondere wijze afhangt, 
waarop de menigvuldige bloedvaten in het brein ge- 
fchikt zijn, en het bloed in meerdere of mindere 
mate toelaten, zijnen invloed daar te oefenen, en 
er door de kracht van zijnen eigenen omloop al de 
plaats grijpende veranderingen voort te brengen. Van 
al deze bijzonderheden moet men verzekerd zijn, eer 
“men zijne denkwijze over de. zitplaats der ziel be-— 
palen kan. | vie 
Dit evenwel is zeker, dat eene. der voornaamfte 
werkzaamheden van de zenuwen daarin beftaat, dat. 
zij aan de herfenen die indrukken mededeclén, 
welke er door uitwendige voorwerpen op het ‘lig- 
__chaam gemaakt worden. Zoo haast als er door die 
mededeeling eenige verandering in de herfenen wordt 
te wege gebragt, wordt de ziel daarvan bewust. 
Maar zij verkrijgt inmiddels elke -zoodanige gewaar- 
wording door de zintuigen, om dat deze door in- 
drukken, welke de zenuwen aan de herfenen zullen 
mededeelen, vooraf moeten worden getroffen (*) of 
| ; abs -de~ 
(*) Dit bewijs is enkel van kracht nopens de ge- 
‚_waar- 
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„dezelfde foort. van gewaarwordingen . fomwijlen,, ook 
nog anders tot de ziel kunnen. doordringen, @n‚ wat 
de plaats van het gezigt bij, flaapwandelaars, enz, 
vervangt, kan hier even, min ontwikkeld worden, 
als welke gewaarwordingen de: ziel buiten behulp der 
zintuigen erlangt. 

Daar zij de eerstgemelde van nde zenuwen ontvangt, zijn 
deze de werkmiddelen van alle gemeenfchap tusfchen 
haar en het ligchaam. Dit wordt .algemeen  vastge- 
field: en: aangenomen; maar, geen wijsgeer heeft, nog 
den. band, of knoop „ die, ligchaam,en ziel verbindt, 
kunnen ontdekken; en het, zamenhangspunt tusfchen 
die beide: aanwijzen. Hier bij hangt er. veel van het 
„denkbeeld: af; dat.,men..zich, van de ziel vormt, De 
tegenftrijdige gevoelens, die van tijd tot tijd. nopens 
‚dit belangrijk onderwerp: de, bovenhand . hebben. ge- 
hand, fchijnen ons te ‘bewijzen, dat .de onderzoe 
‚kers te fterk. verwijderd zijn geweest van . eenige 
ftoffelikheid aan de ziel toe te kennen; fchoon zij 
haar, zekere zitplaats. in het ligchaam toewezen, .wel- 

ke 


„waarwording .van zulke-indrukken, als welke er: door 
de zenuwen aan de herfenen „worden, medegedeeld, en 
van welke er hier enkel wordt gewaagd. Zeer averegtsch 
‘grondt men dan vaak op dit bewijs de ftelling,,dat-alle 
gewaarwordingen der ziel haar door de. zintuigen ver- 
‚fchaft worden, en zij bij-ontftentenis van deze na, den 
„dood bewusteloos wezen zou. Een gevoelen dat men 
zelfs. in, REENHARDS Christelijke Zedeleer, Nederd. 
Vert.,NIIL deel. pag. 192. aantreft, doch dat er vooraf 
in de 122, Aanteck. wordt wederlegd, ..... VERT. 
I. DEEL. R 
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ke’ men tot op ‘heden “in een of ander deel van het 
brein pleegt te Zoeker: (*;. — | ; 

Ik -bêfchouw de ziel Jai het eerfte bezielingsver- 
mogen; en het” gròotfte van al de vermogens, die 
er in ‘het aieriike geftel huisvesten; maar zij bepaalt 
zich, mijns erachtens, tot geen bijzonder deel van 
hetzélvé, ‘noch ‘bij’ vitfluiting tot de herfenen, noch 
tot dé maas ;- noch ‘tot ‘het bloed. “Zij fchijnt mij 
door ‘het ganfche ligchaam henen’ verfpreid, ‘en daar 
alóm: ‘een en’ -hetzelfde: vermogen. te wezen; uitge. 
zonderd, dat’ zij foms meer ,. foms ‘minder, als in 
‘een middelpunt © zämesedrongen | is 5 zoo als bij 
‘Aaapwandelaars, enz. ‘Ziy is ‘voofts, valsik’ het zoo 
mag uitdrukken „ ee’ zuiver ‘grondftoffelijk en: etlre- 
tisch werkingsbeginfel; “In «de herfenen’ fpreïdt zij 
‘hare voornaamfte veerkracht” tén toon. ‘Daar heb- 
‘ben’ bewustheid; vatbaarlreid van” denken en oordee 
dei 3” geheugen’ en al de eh afelsvertiogtils, 
‘Hurinen Zetel, 7 he 

_ Intusfehen fchijnen- de bijzondere deelen van het 
hs brein 
Bi C*) Zoo onmogelijk” valt het zelfs voor hen, die de 
‘Ziel volkomen onftoffelijk achten, zich het regte denk- 
“béëld' van iets zoodanigs te vormen, dat geene zitplaats 
“hebben: kan, Dat mén’ oulings aan alle dusgenoemde 
geesten iets ftoffelijks toekende, is op d/adz. 140 en 
volg. reeds opgemerkt. Nog zéer ‘laat bleef men zulks 
‘ten aanziën der Engelen-doen, die men voor ftoffelijke 
wezens van dem fijnften en vlugften aard hield, zoo als 
de gewaande fehimmen , die naar de menfchelijke lig- 
‘ehamen, welke zij verlaten hadden, zweemden. ' ; 
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brein de zitplaatfen van bijzondere vatbaarheden té 


wezen, en heeft men die van het geheugen den- 
kelijk aan de buitenzijden ‘der herfenen, en die 
van het denkvermogen in derzelver binnenfte te zoe- 
ken. Van hier waarfchijnlijk, dat zij, «die het op 
de zenuwen hebben, of aan de vallende ziekte lij 
den, gemeenlijk van het geheugen beroofd zijn, eer 
eenig ander van hunne verftandelijke vermogens ver- 
loren gaat. De oorzaak hunner krankheid fchijnt- als- 
dan nog niet diep genoeg in het brein te zijn’ door= 
gedrongen, om den zetel van het denk- en oordeel- 
vermogen ook aan te tasten, zoo als zj dit in het 
vervolg al mede doet. 

Zelfs de lagere vermogens en vatbaarheden,. ges 
moedsbewegingen en hartstogten, fchijnen in verfchil- 
‘lende werktuigen gevestigd. Dus fchijnen fchrik en 
toorn. derzelver. zetel in maag en.gal. te hebben, 
_Minzame aandoeningen, als menfchenliefde, medee 
‘doogen, hoop, enz. fchijnen in het; hart_ te: huis- 
vesten; vrees en verbazing in „de. uiterlijke oppere 
vlakte van hoofd en rug, en oe sitter 
zielefmart inde borst. 

Hierbij doet zich het volgende veran: op: hoe 
mogen toch die aandoeningen in beweging ‘geraken ? 
Zou het middelpunt van het Gemeene gevoel ( Jenfortum 
commune) eene” oorfpronkelijke en onafhankelijke vat- 
baarheid hebben , van denkbeelden te ontvangen, 5 
daaruit , als uit bouwftoffen , wederem nieuwe denke 
beêlden te vormen, en deze, om wederom andere 
svoort te brengen, uit zich: zelf, en uit. ‘kracht: van 
zijn oorfpronkelijk vermogen, onderling te . vergelij 

R 2 ken? 
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ken? Ik hel; over, om hierop bevestigend ja: te 
antwoorden (*). Want, zoo haast de zintuigen gee 
prikkeld worden, deelen zij hunne gewaarwording aaa 
het. middelpunt van gevoel mede; waar dezelve een 
wezenlijken, . ligchamelijken en gevoeligen. indruk 
maakt. Dit alles gefchiedt door middel van de zenu- 
wen, om dat dezer werkkracht in nader verband 
tot «e- ziel blijkt te ftaan, dan eenig ander vermo-, 
gen. Hoe menigvuldiger , gevolgelijk dezelfde prikke- 
ling. en indruk herhaald wordt, hoe vaster. derzel- 
wer „denkbeeld. dan ook ingedrukt wordt, en hoe 
langer wij dien indruk behouden. Is de prikkeling 
te fterk en te duurzaam, of zijn er te vele voor- 
werpen, die. tegelijker tijd. indrukken op de. her- 
am maken, dan ontftaat er in onze zenuwen de- 
ran fte j | nét zelfe 
i, a Des fchrijvers volgende bewijsredenen raken we- 
“derom flechts, zoo als die gene, waarover otize Aant, 
‘op bladz. 256 handelt, de vatbaarheid om denkbeelden te 
“Ontvangen, die: door de zintuigen worden medegedeeld, 
en geenszins derzelver tevens vermelde volgende bewer- 
king, en al het verdere redekavelen van den mensch 
over onderwerpen, die in geenen deele onder het be- 
-seik: zijner zintuigen vallen, ja waarvan de eerfte be- 
ftanddeelen hem door deze niet worden verfchaft, Doch 
‚wij mogen thans hierover evenmin verder uitweiden, 
als over des fchrijvers denkbeeld, dat de ziel, fchoon 
allerfijnst van aard, gansch etherisch, en tevens onfter- 
felijk , nogtans niet volftrekt onftoffelijk wezen zou, en 
‘wij te weinig zouden kunnen bepalen, welke vermogens 
‘de ftof in der'daad al of niet hebbe, om deswegens ve 
beflisfen, | —_ ND … VERT: 
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dé verflapping, als in de fnaren van een fpeeltuig , 
na eene fterke en veelmalen herhaalde fpanning. 
‘Als de mensch zich zonder bewustheid, of in. 
een (taat van verwarring, bevindt, dan is het hem,» 
als of zijre zielsvermogens bedwelmd waren, of der- 
zelver werking voor eenigen tijd opgefchort was. 
Bij fterke krankheden, en als de dood nadert, bee 
merken wij, dat de vroegst ontvangene denkbeelden 
het eerfte verdwijnen. Wij verliezen de indrukken’ 
van zulke denkbeelden op de herfenen te gereeder, 
naar mate zij voor langeren tijd gevormd, of min 
dikwijls herhaald, werden. Herftelt de lijder, dan- 
kan hij ligtelijk bemerken, hoede onderdrukte denk= 
beelden van lieverlede in het hoofd wederom boven 
komen, juist als of zij er opgepakt waren geweest, 
en in een hoek verholen, tot dat de ziel wederom 
genoegzame veerkracht bekwam, om ze te gebruis 
ken. Eene onbetwistbare daadzaak , waaruit ik fter-, 
ker, bewijs voor. de onfterfelijkheid der ziel meen te 
kunnen afleiden, dan uit evenveel welke andere Phys 
fiologifche bron. 


~ 


De werktuigen, waardoor het gevoelvermogen det 
zenuwen van buiten kan worden gaande gemaakt, 
dragen den naam van zintwigen, of zinnen; in te 
genoverftelling van de inwendige vermogens van ver- 
‘beeldingskracht, geheugen, opmerking, en verfchil- 
lende zielsaandoeningen. Over de laatfte loopt ons 
‘tegenwoordig onderzoek nietz maar hetzelve betreft 
cadi | R 3 a ette 
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enkel de uitwendige zintuigen. Dezer getal brengt: 
men gemeenlijk tot vijf; maar de vijf zinnen laten, 
zich gevoegelijker als vijf onderfcheidene wijzigingen - 
van eenen en denzelfden zin befchouwen. | 

Deze algemeene zin, die den grondflag van al de 
andere uitmaakt, is die van het gevoel, Al de an- 
dere komen. eigenlijk daarop neder, en verfchillen 
daarvan flechts door de werktuigen, waarvan zij af- 
hangen. Zij kunnen alle door oefening verfterkt, of 
door verwaarloozing krachteloos gemaakt , worden. 
Bij den eenen mensch zijn zij ook van natuur: fter~ 
ker, dan bij den anderen. Gemis of verlies van 
een zintuig wordt door meer volmaking van de oves 
rige ten deele vergoed. Al zijn zij intusfchen ook 
nog zoo volmaakt, echter kunnen wij door hen 
misleid, en tot menige dwalingen en misvattingen: 
gevoerd worden, Hiervoor ftaat het zintuig der 
oogen wel het meeste bloot; en dat gene, dat daar 
voor het minfte vatbaar is, beftaat im dat vanhet 
bijzonderlijk dus genoemde gevoel, 

Want als men, in plaats van eenen algemeenen ~ 
zin des gevoels, er vijf optelt, geeft men aan de- 
ze, zoo als bekend is, de namen van: 1 gevoel, 
a gezigt, 3 gehoor, 4 reuk, en 5 fmaak. Behal- 
ve deze zijn er nog eenige andere, die misfchien 
evenzeer afzonderlijk verdienen te worden vermeld, 
zoo als honger en dorst, en de gewaarwordingen, 
die. aan de beide fekfen eigen zijn. . Wil men deze 
intusfchen niet van de vijf andere .onderfcheiden, 
dan vinden wij echter eenen zesden zin in de dier- 

lijke huishouding. En, fchoon deze bijzondere zin 
voor- 
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voornamelijk bij krankheden bemerkt wordt, en zich , 
als het ligchaam -gezondis „naaúwelijks laat be- 
fpeuren „ deszelfs aanwezen: is echter bij. van tijd 


tot tijd wederkomende ongefteidheden, als beroerte, 


jicht en whumatismus, allerzigtbaarst ; daar men door 


denzelven in ftaat wordt gefteld, om, met ‘eene | 


wonderbare naauwkeurigheid, niet flechts. den .tegen- 
woordigen ftaat des dampkrings te bemerken , ‘maar 
ook deszelfs naderende  veranderingen. Zonder. my 
echter tot een ingewikkeld ‘onderzoek naar de vere 
borgene zinnen te verledigen, ga ik de meer he- 
kende thans van, nabij befchouwen. 

De eerfte, namelijk die van het gevoel hehelet 
de middelen , om ‚niet alleen den bijzonderen, indruk 
te. ontwaren, dien uitwendige voorwerpen op eenig 
deel van het vel, en vooral op dat der vingertop- 
pen, maken, maar ook dien van elders verwekte 
pijn, ftreeling, enz. Intusfchen bepaal ik -mij-thans 
bij den eerstgemelden, en wil ik >» om daarvan klaar- 
der denkbeeld te: geven, het uitwendige. bekleedfel 
des menfchelijken ligchaams nog wat nader; befchou- 
wen, dan reeds in het vorige toen er gezien is, 
hoe men door hetzelve uitwafemt enz, © Hetzelve 
komt bij alle zinnen te ftade, maar inzonderheid bij 
dien. van het eigenlijk dusgenoemde- ‚gevoel. Het 
leidt ons wel het onbedriegelijkfte „én -{taat het min- 
ile bloot voor verleiding van den kant der. verbeel« 
dingskracht. a weleyyis 

Het geheele menfchelijke ligchaam is “dan in Ze 


kere bekleedfels of dekfels ingehuld, Dezelve lig" N 


gen ‘driedubbel over elkanderen; . en: elk „derzelve „is 
RK 4 door 
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door de’ natuur wijzelijk ‘beftemdtot. weldadige bes 
fchutting en -verfiering van het geheel. De opper 
huid is de dunfte der drie foorten van huid, en ge- 
noegzaam doorfchijnend. Zij bedekt het geheele lig- 
chaam, uit- en inwendig beide, niet flechts mond, 
maag en binnenbuik; maar ook elke holligheid en 
uitbotting in het ligchaam. De meeste ingewanden’, 
als long, hart, lever, ‘milt, enz. zijn daarmede 
bekleed. Dit bekleedfel is alomme van dén groot- 
{ten dienst. Het beveiligt de deelen, die het om 
vat, tegen leed van buiten. Het verhoedt, dat zij 
niet aaneen groeijen, en houdt al, wat binnen het 
ligchaam. is, in deszelfs voegelijken ftand. Het is 
van gevoel ontbloot, dat zelfs kinderen weten, die _ 
er fpelden doorfteken, zonder de minfte- pijn te gee 
voelen Het bezit de verwonderlijke- hoedanigheid , 

van zich fchielijk te vernieuwen, na bij toeval wers 
nietigd te zijn, of bij de mazelen, het roodvonk, 

enz. 

Onmiddellijk onder die algemeen en opperst bes 
kleedfel van ons ligekaam, ligt er een tweede net: 
achtig en flijmerig vlies, dat van de Ontleedkundigen 
den naam van rete mucofum ontvangen heeft. Het+ 
zelve is aan de ‘meeste deelen des ligchaams onges 
meen dun, maar elders merkelijk dikker, bij voor- 
beeld , aan de hielen en de palmen der handen. Het- 
zelve verdient te meer oplettendheid; daar het de 
zitplaats der kleur van verfchillende natien is, wel- 
ker onderfcheid uit eene kleurende zelfftandigheid in 
het bloed fpruit dat, even als de gal, de herfenen, 
en zelfs de vermiljoenroode deelen aan het ligchaam 


der 
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der Negers, in derzelver onderfcheidende kleur 
deelt (*)- — 

De gezegde onderhuid is bij de Negers zwart, 
bij de Amerikaanfche wilden bolders en bij 
Europeanen gemeenlijk wit; terwijl het daaronder 
liggende vel bij de Negers even wit is, als bij de 
Europtërs, en men de grijsachtige opperhuid tevens 
bij de zwarten naauwelijks donkerder van kleur vindt , 
dan bij de blanken; die, wanneer zij er geelachtig ,- 
bruin , ‘of zwartachtig, uitzien, deze kleuren ook in 
de gezegde onderhuid omdragen. 


Het derde en binnenfte bekleedfel van ons lech ar 
is 


(*) En deze, volgens fommigen, aan eene in het 
bloed vervatte ijzerftof te danken hebben zou, of aan 
eene overbodig opgenomene bijzondere luchtfoort, en, 
volgeus onzen íchrijver, aan beide, De Heer wiLLicH 
voegt er bij, dat verandering van woonplaats de Ne-. 
gers na eenige geflachten blank, en de blanken zwart, 
doet worden; dat men, derhalve, uit geen verfchil van 
kleur tot den verfchillenden oorfprong van de onder- 
fcheidene menfcheprasfen befluiten kan; doch dit doet, 
zoo veel wij weten, ook niemand enkel daaruit, maar 
voorts uit een aanmerkelijk onderfcheid in gelaatstrek- 
ken, vorm van hoofd en herfenpan, enz. als ook daar 
wit, dat God, Genef. I. gezegd wordt bij de fchepping 
der menfchen, even als bij die der dieren, gehandeld 
te hebben, en men niet wel ftellen kan, dat er van elke 
dierenfoort flechts een paar gefchapen zij, zoo als dit, 
volgens het zinnebeeldige verhaal van Genef. II. en II]. 
ten aanzien der menfchen zou hebben plaats gehad, 


VERT. 
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is het ware vel, dat het vet en de fpieren onmid. 
dellijk bedekt. Hetzelve is wij dik, en effen aan des- 
zelfs oppervlakte, by alle natien wit van kleur, en 
aan deszelfs binnenzijde min of meer van vet voors 
zien. Het bezit niet flechts eene aanmerkelijke vat- 
baarheid voor inkrimping en zamentrekking , maar is 
ook van een eindeloos aantal. van poren voorzien. 
Bij den eenen mensch is het dikker, dan bij den 
anderen. Er loopen in hetzelve menigvuldige fijne 
tlagaderen netswijze door elkanderen kenen, die voor 
het oog zigtbaar worden, als men’ er eenig rood 
vocht laat intrekken, Dan heeft dit vel het voor- 
komen van alom rood gemarmerd te wezen. Het 

is van geen minder aantal van aderen, en egos lucht-_ 
vaatjes voorzien. 

De menigvuldige Zenuwen, waarvan die vel door- 
loopen is, zetten aan hetzelve eene ongemeene maat 
van gevoeligheid bij, vooral op plaatfen, waar wij 
dusgenoemde zenuwtepels kunnen bemerken. Dit zijn 
kleine uitbottingen van verfchillende gedaanten, een 
netachtig maakfel, en eene vleezige zelfftandigheid. 
Op fommige plaatfen, als de lippen, .zweemen zij 
naar fchilfers, fchoon zij over het algemeen aan klei- 
ne wratten gelijken. Zoodanige bemerken wij aan 
je einden der vingers en teenen, en meer andere 
der gevoeligfte ligchaamsdeelen, maar vooral aan de 
tong. Het zigtbaarfte van allen zijn zij aan de vin- 
gerfpitfen van lieden, die een gevoelig geftel hebben. 
Men bemerkt ze er aan de kronkelende lijnen, die 
bijkans in een punt eindigen, en door de nagels, die 
uit de we voortkomen, en over hen henen groei. 
| jen, 


? 


DES GEVOELS. 267, 


jen, beveiligd. en onderfteund worden. In deze te- 
pelachtige uiteinden ontwaart men alle uitwendige in- 
drukken alleronderfcheidenlijkst en fterkst; uit hoofde 
van het aantal van zenuwen, dat aldaar bijkans voor 
het oog ten toon ligt. 

_ Het zintuig des gevoels kan door oefening tot eene 
verbazerde hoogte. verfterkt worden. Er zijn me- 
nigvuldige voorbeelden van blinde menfchen, bij-wie 
het gevoel-zich derwijze heeft volmaakt, dat zij het 
onderfcheid van munt, van metaal, en zelfs van kleu- 
ren, enkel daardoor ‘onderfcheidden. Ik zelf ken een 
blinden, die een zakuurwerk heeft leeren uiteen ne- 
men, volkomtn zuiveren, en wederom ineen zetten, 
zonder-eenig ander hulpmiddel, dan dat der gebrui 
kelijke werktuigen, en het uitnemende gevoel, dat 
hij in zijne vingers bezat (*). 

Ik heb thans flechts het werktuigelijke van dit 
zintuig te befchrijven. Wanneer dan de zenuwach- 
tige tepels tegen uitwendige voorwerpen aangedrukt 
worden, ontvangen de zenuwen zeker flag van tril- 
ling, welke langs derzelver takken aan het brein 
wordt medegedeeld. Dus geraken wij in ftaat, om 
de hardheid, ruwheid, vochtigheid, warmte, zwaar- 
te, gedaante, grootte, en zelfs den afftand, van lig- 

| cha- 


(*) Engeland heeft voorts een blinden Hoogleeraar 
in de Wiskunde gehad; Nederland meer dan eenen blin- 
den Organist van de uitnemendfte begaafdheid, en nog 
heden eene bewonderenswaardige blinde Dichteres, die 
de natuur, welke zij nooit zag, echter op het uitne- 
mendfte weet af te fchilderen, VERT, 
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chamen te onderfcheiden. Op dat dit gevoel nu niet’ 
fmartvol worde, heeft de Natuur ons de opperhuid: 
verfchaft, die voor de Incht den toegang tot het bin- 
nenvel fluit, en voorkomt, dat het ligchaam ‘niet te 


fterk uitdrooge. De nagels vermeerderen ‘de veerkracht. 


van het gevoel, en. maken dit zintuig te fcherper, 
daar zij aan de drukking wan soi dij Rheine 
tegenftand bieden, | 


OSs rtp ee 


Ons tweede zintuig is minder noodig voor het 
leven „maar meer bevorderlijk voor onze welvaart en 
ons geluk.: Zonder gezigt kunnen wij de wonderen 
der natuur niet regt befchouwen, en is ons aanwe- 
zen van de grootfte aangenaamheden beroofd. Eene 
ontleedkundige befchrijving van het oog zou ons te 
ver buiten ons beftek voeren, daar Zij, zonder eene 


tot in kleinigheden uitgeftrekte ontwikkeling en aan- 


tooning van alles , onverftaanbaar wezen: zou. 


De meeste lagere dieren overtrcffen ons ver in 


fcherpte- van gezigt. Arenden en valken vooral, be- 
" {peuren hunne prooi op een: afftand, welken ons 
oog, al werd het door eene Teleskoop .gefterkt, niet 
bereiken zou. Nogtans kan dit zintuig ook bij den 
mensch wonderlijk verbeterd worden (*)s en ik 
herinner mij, den vermaarden Baron TRENK te heb 

ben 


(*) Zeelieden plegen voorwerpen op eem afftand te 


bemerken, waarop zij voor ongeoefende zeereizigers 
ganscn onzigtbaar zijn. © © | VERT," 
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ben hooren -verzekeren,-dat zijn, gezigt „” gedurende | 
zijn lang verblijf in de. Staatsgevangenis van Maag 
_denburg, zoo- veel van de bijzondere begaafdheid van 
dat der katten; nachtuilen, enz. verkregen had, dat 
hij de muizen „midden. in. den donkerften nacht door 
zijne duistere cel kon: zien loopen.. Of dit al dan niet 
vergroot was, vermeet. ik mij niet. te beflisfen. 
„…De-verrigtingen-van het zien.ftroken op het naauw- 
Aeurigfte met de regelen der Gezigtkunde. Uit hoof- 
de, van, het -maakfel, onzer oogen „ kunnen er in. de» 
zelve geene licht(tralen vallen, dan die van „binnen 
een hoek komen, welke niet. wijder is, dan go gras 
«den, Alles is hier naar de» Optica, geregeld , „uitge 
nomen: de gewaarwording; . Deze. grijpt in: het--net- 
„vlies plaats ,.dat de gedaante van een. net heeft, . en 
vals de fpiegel. is; waardoor „de. uiterlijke voorwerpen 
aan de. ziel, wertoond)..worden....Is „die {piegel . bedor- 
ven Zoo als. bij zekere oogziekten , „dan is, ons ge- 
Azigt , onherftelbaar verloren. Mice ¢ aglifox 
Alle, zien, van ons fpruit uit: het hees van de 
Jichtftralen door middel van het: kristalvocht, tot dat 
„Zij alle op, het netvlies in een _onderfcheidenlijk » ge- 
vormd, beeld wereend. zijn. Terwijl..zij door de anke 
„oppervlakte, van, het. hoornvlies gaan, : worden zij: g 
„broken, en. in. onderlinge aanraking van ba 
gebragt. Dan rigten. zij. zich, gezamenlijk, „naar de 
_plaats , waarin, het glasvocht begrepen. is. ‚Hier wij- 
ken zij wederom, van elkanderenaf komen » nog- 
„maals in aanraking ‚en verzamelen zich.. „&indelijk. in 
‚zoo vele punten, als door het uiterlijke ‚voorwerp 
f „verbeeld worden. Dit beeld, dat op het netvlies als — 
rde: 57 i wiv | af- 
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afgeteekend wordt, en hetzelve prikkelt wordt | aaf 
de ziel medegedeeld en dus gezien, © 

Gedeeltelijk uit “de boven vermelde firaalbreking. 
gedeeltelijk uit de beftendige en fteeds gelijkvormige 
overdragt aan den innerlijken zifi, _fpruúit dei gewig- 
tige bijzonderheid voort, dat wij bij de’ verrigting van 
het zien de doorweigels in eenen regten fland aan- 
fchouwen , offchoon zij eigenlijk in eenen omigekeer 
„den ftand op het Netvlies afgeteekend “worden, en 
“hetzelve hierin aan den fpiegel van eene Camera as 
{cura gelijk ftaat. a 

Hoe komt- het intusfchen, zal men vragen , dat 
‘wij met twee oogen flechts een voorwerp. zien? 
Deze vraag wordt door hen ligtelijk beantwoord, 
die .ons te gemoet voeren, dat wij met twee neus- 
gaten flechts eenen bijzonderen’ reuk’ ‘ruïkén, en mét 
„twee ooren flechts eenen onderfchéidenen klank hoo- 
ren; dat voorts een gelijke uitwendige” prikkel, op 
gelijke zenuwen, fteeds hetzelfde innerlijke gevoel zal 
voortbrengen, en dat dit enkel bij toevallige afwij- 
kingen of ongefteldheden anders “is.” Intusfchen ° is 
deze. oplosfing der zaak gansch onvoldoende, daar 
zij enkel in Analogifche redekavelingen beftaat. 

Begeeren wij-een klaar begrip van het vêrmogen 
om te zien, dan moeten ‘wij bovenal: onze “aandacht 
op de as van het. gezigt vestigen, of op de lijn, 
die men zieh verbeeldt regtftreeks uit het middel- 
„punt van het oog naar het voorwerp te ftrekken, 
en voor en achter het zintuig verlengd‘te zijn. Wij 
moeten ons vervolgens den ftand voorftellen , waarin 
“de oogen geplaatst zijn. EN, liggen niet volkomen 
| regt 
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regt in’ de oogeaten,’ maar rigten zich eenigermate 
fchuins” naar den neus, Verlengen wij dan de as 
_ flechts een weinig buiten het oog, dan zullen wij 
de twee ingebeelde lijnen elkanderen welhaast zien 
Óntmoeten en fnijden. Het punt, waar zij dit 
doen, wordt ‘het brandpunt des gezigts genoemd, 

en’ de ‘uiterlijke lichtftralen loopen aldaar ten einde. 
„Kant iemand enkel op een grootén ‘afftand zien, 
dats fhijden zijne’ gezigeslijnen- elkanderen verder van 
Het oog dan anders, en is gevolgelijk zijn gezigts- 
bratidpunt verder van: hetzelve verwijderd. Dit ge- 
brek kan door bolle glazen verholpen worden. Maar 
vêreenigen de lichtftralen zich, ‘uit hoofde van eene 
té.'groote’ bolheid ,- óf een ongewoon ‘vermogen det 
oogen,-om dië ftralen’ naár elkanderen toe te buigen, 
te fchielijk onderling; dan is men bijziende, en heeft 
men holle glazen noodig, zoo als in de naastvol- 

gende Afdeeling nader zal worden aangetoond. _ 
Het’ verdient verder opgemerkt te worden, dat de 
gêzigtzenuwen- elkander in de herfenen kruifen, en 
wij gevolgelijk van onze kindschheid af gewoon zijn 
flechts* een voorwerp te gelijk te zien. Ilietom heeft 
men kinderen, om ze niet fcheel te leeren zien, 
derwijze in de “wieg te plaatfen, dat zij de oogen 
niet opwaarts en buitenwaarts rigten. Men heeft te 
zorgen , dat zij zulks.veeleer beneden - en binnenwaarts — 
doen, om hen aan het vormen van:de „vermelde as 
te gewennen.…-Dat de gewoonte, ten dezen opzigte, 
veel afdoet, blijkt. daaruit, dat: zij, die fcheel zien, 
niet’ zelden twee voorwerpen te gelijk befchouwen, 
en‘ dat intusfchen zulke ‘oogen, als’ bij toeval, of uit 
on= 
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ongefteldheid, dubbelzigtig geworden zijn , door .ge- 
fladige oefening op nieuw gewend. kunnen Work 
om alles onderfcheidenlijk te zien. 

Iedereen moet hebben opgemerkt, dat hij, ava: 
lings uit eene zeer donkere plaats in den helderen 
zonnefchijn komende, naauwelijks iets -kon zien, 
pijn aan zijne oogen gevoelde ,.en onwillekeurig. tra- 
nen ftortte, of. niesde. Die kortftondige berooving 
van het gezigt fpruit daaruit, dat, de oogappel zich 
op eene donkere plaats uitbreidt, en bij. het naderen 
van licht wederom  vernaauwt. Gefchiedt de overs 
gang uit het donkere in het licht oogenblikkelijk , 
dan kan de oogappel zich niet fchielijk genoeg vere 
naauwen, worden hij en het netvlies als bedwelmd; 
en kunnen wij niets ter wereld zien (*). Aan dee 
zelfde oorzaak moet de pijn aan de oogen, en het 
bijkomende ftorten van tranen, worden toegefchreven, 
Elke prikkeling, het zij door hitte of door koude, 
wind, kleuren, en wat. des meer is, verwekt eene 
gewaarwording , welke. aangenaam is, als zij gemar | 
tigd is, en his te lang aanhoudt , maar welke on- 
aangenaam en pijnelijk wordt, als zij te fterk en.te 
Jangdurig is. 

Wat het vermelde niezen 1 aangaat, dit ontftaat… uit 


den 


(*) Dit kunnen wij evenmin, als wij plotfelings uit 
het licht in het donkere overgaan, om dat de oogap- 
pel zich dan zoo fchielijk niet kam uitzetten; alwaarom 
men bij het verlaten van een huis, eene fchuit, enz. 
als het daarbuiten veel donkerder ‚dan daarbinnen’ is, 
uiterst omzigtig wezen. moet. er pee N BB Teja 
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den volgenden zamenloop van dingen. De gezigtze- 
nuwen. maken het tweede paar zenuwen in de hers 
fenen uit, waarmede het derde en vierde paar, en 
eenige takken van het vijfde, zamenhangen. Even- 
wel „heeft het tweede paar den voornaamften invloed 
op het zien, Het loopt uit de herfenen  regtitreeks 
naar het midden der oogappels, en breidt zich achter 
aan dezelve uit, of fmelt erals het ware in een 
week vlies, het Netylics genoemd, dat het, oog van 
achteren grootendeels omvat. Van het vijfde paar 
zenuwen , loopt er daarentegen een tak naar de oogen, 
en een andere naar den meus. Als nu de oogen 
plotfelings door lichtftralen getroffen worden, wordt 
de daarheen loopende-tak geprikkeld, deelt die prik- 
keling zich aan den anderen tak mede, en veroor- 
zaakt, als zij geweldig is, dat wij evenzeer nie 
zen, als bij eenige andere prikkeling van den neus. 
Ten befluite van deze opgave van zaken aangaane- 
de het gezigt, moet ik opmerken, dat de ziel hare 
indrukken over dit zintuig meer verfpreidt, dan over 
eenig ander. Van hier, dat wij fomtijds iets duide- 
lijk voor ons meenen te zien, het gene intusfchen 
niets is, dan eene herfenfchim, welke de ziel ons 
voor oogen ftelt. Ook blijft een. fterke indruk, 
welken eenig voorwerp op het Netvlies heeft gemaakt , 
‚meermalen aldaar nog eenigen tijd, na dat het voor. 
werp zelf opgehouden heeft dien indruk te verwek- 
Ken; Als, bij voorbeeld, iets vurigs  f{chielijk i 
een kring wordt rondgedraaid, meenen wij eenen vue 
tigen. kring te zien, De-oogen op de zon geves-. 
‚tigd gehad Bebbende, wanen wij dat hemellicht {lraks 
i, DEEL. S ook 
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ook daar te zien, waarheen wij de oogen alsdiy 
wenden, en vermenigvuldigt de zon zich als het 
ware voor ons gezigt. ; 

Dat wij vele fterke kleuren meenen te ziens als 
wij een gefloten oog met de vingers drukken, of 
wrijven, en dat het vuur ons als het ware uit de 
oogen fpringt, wanneer zij door seen floot of flag 
getroffen worden, dit komt daar van daan; dat zulk 
een flag of floot, en het gezegde drukken of wrijs 
ven, foortgelijk eene uitwerking op de gezigtzenu- 
wen heeft, als anders een plotfelingsch gezigt van 
vuur en fterke kleuren. Of intusfchen de kleuren 
over het algemeen van de onderfcheidene trillingen 
der lucht afhangen , dan wel van de grondftoffen der 
lichtftralen , dies bij derzelver verdeeling , afzonder= 
lijk en onderfcheidenlijk in het prisma verfchijnen, 
is een vraagftuk, dat nog niet voldoende opgelost 
is, en het misfchien nimmer worden zals 


Door den derden zin, namelijk, dien van het ge 
hoor, bemerken wij de trillingen der lucht, die ge- 
luid verwekken. Om ons daartoe in ftaat te ftellen, 
zijn wij van ooren verzien, die deels van kraakbeen 
gevormd zijn, en deels van been. Zij deelen de 
gezegde ‘trillingen aan de gehoorzenuwen mede, 
welke ze naar de herfenen leiden, Dit zintuig is bij 
de lagere dieren ook fcherper, dan bij den mensch, 
De haas, bij voorbeeld , wordt door zijd allerfcherpst _ 

ts gee 
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Behoor van naderend gevaar EE en de uil, 
die het geringfte geluid hooren kan, wordt doot dat 
fcherpe géhoor in het opfporen van zijne prooi bij- 
- geftaan. Menfchen, en de overige dieren met warm 
bloed, hebben cen in- en uitwendig oor; maar hete 
zelve is genoegzaam bij elk dier dieren verfchillend 
van maakfel. Meestal kunnen zij: hunne ooren be- 
wegen, maar de menfclien niet; offchoon de Natuur 
onze ooren niet onbewegelijk gemaakt, maar eene 
ongerijmde gewoonte (*), eenige eetiwen achtereen 
voortgezet, zulks trapswijze gedaan heeft. 

De wijze, waarop wij hooren, is kortelijt de vol 
gende, De trillingen der lucht wofden doot het uits 
wendige oor naar het Trominelvlies geleid. Op dat 
zij hetzelve intusfchen niet fomwijlen te fterk mog- 
ten treffen, en doen berften, is het oor van eene 
buis voorzien, welke bij de Ontleedkundigen de 
Euftachiaanfche heet, en door welke de naat hef 
Trommelvlies geleide trillende lucht naaf elders wijs 
ken kan. Intusfchen wordt de trilling van het Troms 
inelvlies door den ftijgbeugel haar het portaal, of den 
eerften ingang; van hiet inwendige oor voortgeleid (4) s 

en 


(*) Over welke men in de ndasty oofgaande Afdeeling 
bladz.'234 én volg. luide klagten van den fchrijver vindt, 
welker itieerdere of mindere gegtondheid wij voor ons 
ongaarne beflisfen, Vert. 

Ct) Over dé eigenlijke vérriatingen van den ftijg- 


beugel, en de drie overige kleine gehoorbeentjes, i$, 


-men het ixtusfchén nog niet volkomen eens. Zie scuer- 
“HAMMER, de Anditu, Part. IL. cap. Gen 8./4g. en J. bu 
S 2 VERS 
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en door het vlies van. het ronde ‘venster naar de 
binnenfte holligheid van het oor, die van hare ge 
daante den naam van S/akkenhuis bekomen heeft, en 
met het voorgemelde in den dusgenoemden Doolhof 
van het oor begrepen is. 

Dit Deolhof met een dun vocht gevuld zijnde, 
werkt de veroorzaakte beweging van dat vocht zachtjes 
op de Gehoorzenuw, door welke het geluid aan de 
herfenen wordt medegedeeld. Dat vocht dient klaar- 
blijkelijk, om voor te komen, dat de weeke pappige 
zelfftandigheid dier zenuw niet te fterk aangedaan 
worde. Van het Slakkenhuis., dat zeer kunftig ge- 
vormd is, laat het gebruik zich niet juist bepalen. 
Hetzelve fchijnt intusfchen eerder beftemd, om de 
verfcheidenerlei toonen meer naauwkeurig te onder- - 
Scheiden , dan om geluid in het algemeen voor ons 
hoorbaar te maken. 

Lieden, wier gehoor gebrekkig is, zijn in de nood- 
zakelijkheid. wan horentjes van verfchillend maakfel te 
gebruiken, hun oor naar den kant, van welken het 
geluid komt, te wenden, de hand, ter vergrooting 
wan den omtrek van het oor, nevens hetzelve te 
houden, den mond, om geluid voor het inwendige 
oor te ontvangen, wijd open te zetten, en wat des 
meer is. Alles ter vergoeding van bewegelijkheid aan 
de ooren, van welke wij door gewoonten, die te 
gen de wetten der Natuur aandruifchen, beroofd zijn 
geworden; terwijl de dieren zich daarvan bedienen, 

3 : om 
WERNEY, de Auditus organd,: Tom, Il. der Bibhiothec. 
Anatom, pag. 497» qq. inzonderheid pag. 435. WERT. 
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@m de ooren naar den kant te rigten, van welken. 
het geluid komt. «Want, wat het «openen van den 
mond betreft, er kan langs dezen weg ook geluid 
naar de gehoorzenuwen geleid. worden; zoo als zij 
van dat gene getroffen worden, dat wij, door de tan= 
den met eenen geflotenen mond tegen elkanderen aan 
te flaan, kumnen maken, dat anders. bezwaarlijk door 
ons gehoord zou kunnen worden. 

Nu hooren wij wel gemakkelijker en onderfcheiden- 
lijker, als het geluid van buiten door het oor in- 
komt; maar er kan in den mond een werktuig gee 
plaatst worden, dat voor doove menfchen meer nut 
aanbrengt, dan de gewone horentjes en andere werk- 
tuigen, welke men in het oor fteekt, en welker ge- 
bruik voor hetzelve metter tijd waak nadeelig wordt, 
en de doofheid doet toenemen. Wij bedoelen eene 
ronde buis van ivoor, of andere harde ftof, ter 
lengte van tusfchen de zes en twaalf duim, en die 
van % tot £ duim middellijn hebben, doch aan het 
einde , dat men tusfchen de tanden houdt, veel naau- 
wer zijn moet, dan aan het buiteneinde, Daarvan 
kunnen zich doove menfchen bedienen, die genot 
van de muzijk van eene harp , enz. wenfchen te heb- 
ben. Jk ken een Heer, die geheel doof is, maar 
met behulp van zulk eene buis zelfs de zachtfte 
toonen onderfcheidenlijk hooren, en allezins genot 
van de muzijk hebben, kan. 

Men verzekert eindelijk ten onregte, dat er fteeds 
eene opening in het Trommelvlies is. Het is niet 
daardoor, maar door de wederzijdfche opening der. 
Euftachiaanfche buis, dat goochelaars het gene zij 
S 3 dring 
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drinken door het oor kunnen laten uitloopen, en tae, 
baksrook daardoor, even als,door den neus, uitbla- 
zen. Eene opening in het Trommelvlies ontftaat 
meestal uit kwetfing van buiten; inzonderheid bij tiet: 
reinigen der ooren, waarin er uit klieren en vliezen — 
eene {tof uitgeftort wordt, die ze’ tegen’ gedierte, 
dater sanders in kon kruipen, beveiligt, maar, ftèeds 
aangroeiende, van tijd tot tijd weggenomen worden: 
moet, Zab zij in) geen hard was ontaarden (*) en 
doofheid veroorzaken; waartegen men zich … alsdan 
veelal vruchteloos” van fpuitirigen bedient,” Bij: eene. 
voorzigtige wegneming van die ftof, en een: gefladig | 
wasichen van den omtrek der ‘ooren’ niet koud was 
ter, dat het: gehoor verfterkt, voege: menten tverst 
deren nutte van dat zintuig , het weefnijden van over. 
de ooren henen hangende. haarlokken, die anders. het 
gehodr belemmeren. Go 3 


_Reuk en fmaak-zijn onderling vrij naauw: verwant. 
Derzelver zetels palen,.aan elkanderen, en. hebben in, 


maakfel veel overcenkomst. De reuk, verfchaft ons: — 


niet flechts menige aangename gewaar wording maar 
dient ook, om menfchen en dieren „zonder. gevaar, te. 
} doen 


(Gy Zij kan, als men het wegnemen verzuimt, tevens 
dun en fcherp worden, en pijn en verzwering veroor- 
zaken; alswanneer men zich van tijd tot tijd “eenige 
zoete olie in het oor moet laten gieten, of fpuiten, 
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doen. onderfcheiden wat hen vergiftigen ZOU, zoo 
zij het nuttigden , en) welk: anders gezond ‘voedfel 
bedorven. is (*). De zitplaats van dit zintuig’ is 
de neus,ren voornamelijk het flijmige vlies, dat den 
neus--van ‚binnen bekleedt , en eene verlenging van 
de: inwendige: huid „ maar» veel weeker, flijmiger en 
voller. van: poren en vaten „ uiterst gevoelig, en van 
dmg met haar bezet is; waardoor ftof , infekten , 
« belet-worden) in de neusgaten door te drin- 
i | 
», Dat haar „dient venit. om de ftoffen_ op te hou- 
den y van welke de herfenen zich: doorde neusga- 
ten \óntlasten „ en) welke, wanneer zij niet te over- 
vloedig zijn,;nuttig medewerken, om voor te ko- 
men, dat de ingeademde lucht het reukvlies niet te 
flerk _opdrooge. Tenzelfden „einde dienen de bui- 
zen, die uit de oogen naar “een ‘heus loopen , en 
derwaarts tranen leiden, die de oogen getadig loor 
zen. Buizen, naar, welker kant men flof en ander 
vuil; dat in de oogen. geraakt is, insgelijks te wrij- 
ven heeft; terwijl alle. wrijven in eene tegenoverge- 
ftelde* rigting het kwaad. flechts- verergeren zou; en 
buizen, die, te gelijk met de fnotklier boven. den neus 
in de hetfenén , het door eén geftadigen toevoer noo- 
dig maken , dat men den neus ten minfte elken mor- 
gen van binnen uitwasfche „ > en zulks ook ten aari- 
” zien 


(*) Bedorven vleesch  onderfcheidt zich” evenzeer 
door den ftank, dien het van zich geeft, als. dolle kere 
vel, zoo haast men ze wrijft) en) meest alle ander ver- 
giftig kruid, a „Vern 
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zien van den neus van kinderen doe, voor welke 
alle verzuim in dezen zeer nadeelig worden kan. 

Bij jonggeborene kinderen is dit zintuig, uit hoofde 
van een naderhand verdwijnend gebrek aan. hunnen, 
neus, nog in geenen deele fcherp. Bij den eenen: 
mensch is het fcherper;. dan bij den anderen. Het 
kan door oefening verfterkt worden. Van hier dat 
de Zmerikaanfche wilde, met behulp. van: dit zin-) 
tuig alleen, menfchen en dieren op derzelver {poos 
weet te volgen. Daar inmiddels een al te fijne reuk, 
menigen mensch grootelijks «hinderen zou (*) zijn 
de menfchen over het algemeen daarmede minder ge- 
wapend, dan de dieren, onder welke vooral de hon= 
den in fcherpheid van: reuk „uitmunten. (+1). 


(*), Bijzonderlijk wilde de Bte Ontleedkundige 
J. WEPFER, te Schafhoufen, ten gevolge van fterk ta- 
bakfnuiven allen reuk verloren hebbende, geenerlei po- 
ging tot herftel van dat zintuig doen, op dat hetzelve 
“hem bij zijne werkzaamheden niet mogt * hinderen. Zie 
COHAUSEN, Disfert. Satyr. Phyfico. Medico- Moralis, 
de pich nafi, five \Tabact flernutatorië moderne abufu et 
noxd., Pas. 76. 77. ba ‘Vert, 

(*)-Ik kan mij niet onthouden van hiervoor een be- 
wijs aan te voeren, dat even ongemeen als onloochen- 
baar echt is. In 1582 toog LEONARD ZOLLIKOFER, 
van zijn flot Altenklingen in Zwitferland, naar Parys. 
Veertien dagen na zijn vertrek volgde hem zijn tot zoo / 
lang vastgehoudene -hond',-die er binnen„acht:dagen aan: 
kwam, en, zijnen meester vergeefs aan. deszelfs: herberg 
gezocht hebbende, hem, elders, midden ineen pantry 
Sers opfpoorge. 
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“De reukzenuwen loopen bij menfchén en dieren 
_ onmiddellijk uit-de herfenen naar den neus, en. zijn 
bij vele dieren dikker. dan bij de menfchen. Naar 
de. dikheid der zenuwen laat zich- nogtans de meer 
dere vatbaarheid voor gevoel evenmin afmeten, als’ 
de. meerdere -zielsvermogens , -welke men thans alge=" 
meen in eene omgekeerde reden acht te ftaan met.de 
grofheid der zenuwen, die uit brein en ruggemerg 
voort{pruiten. … Ten “bewijze hiervan hebben twee- 
flachtige dieren ‘zenuwen, die,’ naar evenredigheid 
van hunne ‘kleine herfenen, grof en dik zijns tere 
wijl die dieren “intusfchen ongemeen gevoelloos ‘en 
dom zijn. Bij magere: menfchen, en ‘kinderen, die 
de-Engelfche ziekte. gehad hebben; zijn. daarentegen 
de zenuwen, naar evenredigheid van hun groot brein 
zeer dun en fijns en wie kent-intusfchen niet dere 
zelver vlugheid en ne van lenen en bevats’ 
tings 4 | | vitae 
De fijne glen der reukzenuwen, die zich door’ 
den neus henen verfpreiden, worden door prikkelende 
uitwafemingen van “wel of ‘kwalijk riekende dingen’ 
getroffen „, en deelen de daarvan. ontvangene indruk- 
ken aan de herfenen mede, Zij zijn gevoeliger „ dan 
de fmaakzenuwen, over welke er op: de tong en 
aan het gehemelte een dikker .vlies”ligt, dat haar 
tot ruiken””buîten ftaat ftelt. Viooral is dit vlies bij 
de meeste dieren dik, en derzelver fmaak gevolgelijk 
minder fijn, dan die der menfchen, onder welke er 
zoo velen zijn, die daarvan hunnen afgod maken, 
en enkel fchijnen te leven, om hem te bevredigen, 
Al, wat het zintuig van den fmaak zal prikkelen, 
S 5 moet 
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moet eenige zoutdeekjes bevatten; Water, waarin’de- | 
zelve niet zijn, is fmakeloos. Het’ zintuig” van den 
fmaak kan tevens niet werken, dan op. dingen ; die 

vochtig zijn, of dit door ‚vochtigheid der tong ges — 
maakt worden. - Zijn. onze. fimaakzenuwen; door fterk, 
tabakrooken verfchroeid , of door fpijzen, die te fterk 
met. fpegerijen, senz.. aangezet. zijn,» overmatig ges 
prikkeld, dan verliezen. zij hare gevoeligheid. Sterke 
dranken ,. en ‚meer andere dingen „ hebben. daarop de- 
zelfde uitwerking. Wil „men. derhalve-een vol genot: 
van: zijnen fmaak hebben, „dan moet men zich van 
een te flerk en”aanhoudend prikkelen van denzelven 
onthouden ;-en al, wat lekker is, zal ons dan alleen 
tegt {maken „-als wij het flechts van tijd tot tijd aan, 
ons -gehemelte  aanbieden. 

Overigens: kan. al,» wat © een gezonden pp 
wiens gehemelte onbedorven:is,, wel finaakt , ook voor 
gezond worden gehouden; en daarentegen zijn din 
„gen van eenen fcherpen en onaangenamen: fmaak ge- 
meenlijk ook ongezond. Dit verfchil van {maak ‚zin het- 
gene wij-nuttigen kan, niet uit--de- verfcheidene ges 
daante dcr kristallen,-die de menigerlei zouten vor~ 
men, worden afgeleid, maar fehijnt uit de fcheikun- 
dige hoedanigheden. der: dingen-te {pruiten, die zout- - 
deeltjes. bevatten ;-of, „zooals zelfs de. fuiker, tot. 
de verfchillende foorten van zout Rue. Wms, bie 
trokken, | 
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„Uit het verhandelde nopens de zintuigen blijkt, 
dat alles bij derzelver werking van eene prikkeling 
van zenuwen, afhangt, welke zich aan de ziel me- 
dedeelt. Deze bemerk t, of voelt, langs dien weg 
uitwendige voorwer pen, en de zintuigen zijn als’ het — 
ware hare wacht ers. Schoon zij nn bij fommige die= 
ren fche rper zijn, dan bij den mensch, „echter wordt 
deze, deswegens rijkelijk {chadeloos gefteld door het 
uitgeftrekte gebruik, dat hij van zijne gewaarwordin- 

gen weet te maken. ‚Hij bewerkt ze, als het ware, 
bij zichzelven > en trekt er Voordedlen uit, waarvan 
de dieren, bij welke iedere gewaarwording , hoe fterk 
| ook, meer op zichzelve gelaten, wordt, hierom vere 
floken blijven. (4). 

“Om nù al, wat voorts tot. de dierlijke beweging 
bij den mensch behoort, nog kortelijk over te ziens 
deze wordt door eene groote yerfcheidenheid van be- 
weegmiddelen bewerkftelligd. Het hoogfte en krach- 
tigfte is de ziel; het naastvolgende beftaat in de 
zeruwen s het dee dat van alle, ligchaamsvermo- 
gens het krachtig sfte is, moet in de prikkelbaarheid 

der 

€) Wil men hierover meer, men raadplege, ondef 

anderen, het eerfle vervolg op het frasije werkje van 

PRIMOLTs oer de zielsvermegens der dieren, waar men 

de redenen ontwikkeld vindt, uit hoofde van welke het 

menschdom zoo grootelijks boven de dieren in kennis 
vordert. VERT. 
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der fpieren gezocht worden, of in derzelver bijzon- 
der vermogen, om zich, ten gevolge van eenige ont- 
vangene prikkeling, zamen te trekken. Ik ga hier 
epzettelijk voorbij het gene de Phyfiologisten het Dy- 
namifche Jevensyermogen genoemd hebben, het bij- 
zondere levensvermogen (vita propria) van BLUMEN- 
BACH, en het genezende én heelende vermogen der 
Natuur (vis medicatrix naturae) waarmee de oude 
Natuurkenners zoo veel ophadden (*). Van alde- 
ze vermogens rust de eigenlijke aard grootendeels op 
onderftellingen; fchoon derzelver menigvuldige wers 
kingen in krankheden en wonden niet geloochend 
worden kan; en, daar het vermogen der fpieren het 
meeste onder het bereik der zintuigen valt, zal ik 
mij met hetgene daartoe betrekkelijk, is vergenoegen, 
Eene fpier is een bundel van dunne en evenwij- 
dige vlakken, die uit vleezige draden of vezelen za- 
mengefteld zijn.. Deze zijn door een ruim, en ge- 
meenlijk vet, vlies vol holligheden vereenigd. Van 
zulke fpieren bevat het menfchelijke ligchaam een 
groot aantal; fchoon men in de ligchamen van: vele. 
lagere dieren nog een veel grooter aantal vindt. Men 
telt er in het menfchelijke ligchaam iets minder dan 
A503 maar de Rups (Phalaena cosfus van LIN- 
NAEUS) heeft er ongeveêr 3500. De fpieren der’ 
dicren zijn gemeenlijk naar evenredigheid krachtvol- 
| 3 ler, 
C*) Hierover wordt er, voor leeken in de Genees 
‘kunde, door den Heer BiLperRDYK, in deszelfs uit-, 
nemend Dichtftuk de Ziekten der Geleerden, voortreffee 
lijk gehandeld, VERT. 
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fer, dan die der menfchen. Welk eene verbazende 
kracht moet niet, bij voorbeeld, de fpringkever aan- 
wenden, om fprongen te doen, die zich, tot eenige 
honderd. malen de lengte van zijn ligchaam, uitftrekken. 
Een nog kleiner infekt, de vloo, overtreft alle an- 
dere dieren in deszelfs verwonderlijke fprongen, en ~ 
kan een gewigt opligten, dat tachtig malen de zwaarte 
van deszelfs ligchaam heeft. Al deze f{chijnbare won- 
deren worden met behulp van de fpieren verrigt. 

De gedaante der fpieren bij den mensch is zeer. 
ongeregeld; die genen alleen, die zekere openingen 
te ontfluiten hebben, zoo als die van den mond, 
de oogleden, de blaas, den aars, enz., zijn van 
eene cirkelvormige of ronde gedaante. Zij trekken 
zich alle in de rigting van hare vezelen zamen. Haar 
middenfte gedeelte zwelt. De fpier wordt dus kor- 
ter, en hare beide einden naderen elkander. Onze 
meeste fpieren „werken als hefboomen. Zij hebben 
aan de wederzijd{che einden pezen , waarmede zij aan 
de beenderen vast zijn, die bij het zamentrekken der 
{pieren naar de rigting van derzelver vezelen bewo- 
gen worden. 

De veerkracht der fpieren is bij fterke menfchen 
en krankzinnigen zeer aanmerkelijk. Zij zijn, met 
behulp van eenige weinige fpieren, in {taat , om een 
gewigt op te ligten, dat meermalen hun ganfche 
ligchaam in zwaarte grootelijks te boven gaat (*). 

Be- 


(*) Eenmaal wees men ons iemand aan, die aan de 
Amfterdamfche waag 12 gewigten van rao pond aan een 
koevoet geregen, én dezen vervolgens met de beide hander 
dwars voor zich uitgeftrekt zou hebben gehad. Ver rs 
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Berekent men al de beletfelen, waaraân zij daarbij 
vaak onderhevig zijn, en waardoor hare werkkracht | 
als gebroken wordt, dan ftaat men over deze nog 
des te meer verbaasd, en bevindt men, dat zij alle 
bedrag van krachten overtreft, welke men naar werk- 
tuigkundige beginfelen verwekt. Ja deze zouden; 
volgens fommiger betekening, flechts 2 van de 
werkkracht der fpieren bedragen. 

Op dat zij{ ondanks al hare verfchillende werkine 
gen, op hare plaats blijven mogen, loopen ef dan 
eens dwarsbanden over haar henen, zoo als aan de 
vingers; dan eens bewegen zij zich over rollen „ zoo 
als aan de oogen; dan eens wederom wordt het ver= 
glijden haar door het bijzonder maakfel der beende= 
ren belet, zoo als aan het bovenfte der fchouderss 
De boveneinden der fpieren, die de gelederen vers 
binden, zijn, vooral aan de khieën, van zekere 
zakken voorzien, die een glibberig flijm bevatten; 
dat de beweging der pezen verligt. Aan deze wel- 
dadige fchikking der Natuur hebben wij de bekwaami- 
heid te danken, om de kracht der fpieren met zoo 
veel gemak te bezigen, - zonder dat zij, na eene 
langdurige en fterke aanwending van die kracht, ftijf 
en onbuigzaam worden. 

Hiermede. wenden wij ons tot eene nadere bes 
fehouwing van het zintuig des gezigts. 


Er TIEN 
je: tak 
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Bijzondere zorg woor de Oogen. 


/ 


Ovaer onze zinnelijke vermogens is er naauwelijks 
een, dat meer tot onze levensgenoegens bijdraagt, 
dan eên onbelemmerd gebruik van onze oogen. 
Hierom verdienen zij eene bijzondere oplettendheid 
en zorg, te meer, daar het onloochenbaar is, dat 
zij voor vele ongemakken blootftaan. Ongemakken „ 
waardoor wij ons ligtelijk, nog voor dat een hoo- 
ge ouderdom ons gezigt verzwakt, van derzelver 
gebruik ten deele of geheel beroofd kunnen zien, 
zoo wij dit niet zorgvuldiger pogen te verhoeden , 
dan eene onbedachte onkunde noodig acht, welke 
ons ten dezen opzigte nog veel te algemeen fchijnt 
te heerfchen. a 

Wel is waar, de Natuur heeft reeds grootelijks 
voor dat onfchatbare zintuig gezorgd. Wij hebben 
oogleden; die hetzelve telkens, als het docr eenig 
gevaar bedreigd wordt, onwillekeurig toedekken, en 
zoo veel zij vermogen beveiligen, Eene even on- 
willekeurige natuurdrift doet ons de hand er voor 
| | kou= 
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houden, zoo haast er eenig gevaar fchijnt te nade. 
ren. De oogen zijn daarenboven derwijze geplaatst, 
dat voorhoofd en neus hen van menigen fchok of 
ftoot befchutten, die hen treffen zou, zoo hij niet 
door die deelen werd afgeweerd. Onze wenkbraau- 
wen beletten, dat er ons van het voorhoofd zweet 
in de oogen vloeije, en leiden hetzelve zijdelings af. 
De haartjes der oogleden ftellen ons in ftaat , om de 
oogen in ftof en elders te blijven gebruiken; waar 
zij veel te lijden zouden hebben, zoo zij niet, ten 
halve gefloten, als van een net ovérdekt werden, — 
dat die haartjes alsdan vormen. De goedheid des 
Scheppers ftraalt in al deze voorzorgen op het uit- 
nemend{te door; maar wij behooren daarbij de onze 
te voegen, zoo die goedheid voor ons genoegzaam 
nuttig worden zal. 

Onze leefwijze brengt over het algemeen het hare 
toe, om ons gezigt te verzwakken. Dit is inzon- 
derheid het geval bij lieden, die veel zittend werk 
verrigten, bij lamp- of kaarslicht werken, veel voor 
{tof blootgefteld zijn, enz. Men heeft inmiddels 
eerst voor eenigen tijd eene bijzondere oplettendheid 
aangewend, om wel gegronde en praktifche regels 
ten opzigte van de oogen en derzelver behandeling 
uit te vinden en vast te ftellen. Doch men is toen 
daarin ook uitnemend geflaagd; en ik wil de vrucht 
van dat onderzoek, en mijne eigene ondervinding, 
thans voor den Lezer openleggen, en aanvangen 
met dat gene nader te ontwikkelen, dat bij de alge- 
meene behandeling der zintuigen reeds nopens bij- 
mende menfchen, en anderen, die aan een tegen- 

over. 
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overftaand, gebrek lijden, kortelijk is aangeftipt..( +}, 
De. mensch fchijnt naar. evenredigheid langer genot 
van zijn gezigt te hebben, dan evenveel, welke las 
gere dieren;, en hij fchijnt dat genot nog te kunnen 
verlengen , „zoo hij beter onderrigt was,. van. het 
gene hij-ten-.dien einde heeft. aan te wenden...., Zij. 
die. van natuur, bijziende. zijn, mogen verwachten ; 
dat het toenemen hunner jaren. dat gebrek zal ver- 
helpen. Want hunne. oogen verliezen daarbij van 
lieverlede. die ongemeene rondheid, welke. hen in 
het genot van de fchoonheden der natuùr „zoo. zeer 
pleegt -te hinderen: . Maar dat gebrek laat zich intus,. 
chen. reels. bij de opvoeding op de volgende. wijze 
beftrijden en minderen: 

„De kinderkamer is gemeenlijk een der bedompite 
vertrekken van het: ganfche huis... De kinderen, kuns 
nen, er hunne oogen veelal flechts .op „nabij zijnde 
voorwerpen. vestigen ‚ en. worden er gevolgelijk meer 
bijziende, dan zij van. nature zijn. … Men moet ze 
daarentegen meermalen. aan vensters brengen, waat 
zij hunne oogen. naar verder afgelegene dingen. kuns 
nen „wenden; en eene kinderkamer, waar men ect 
ruim uitzigt, eee en ver van zich, kan zien, is 
veel verkieslijker, dan eene andere, welker uitzigt 
naauw beperkt is. Bij het verdere opwasfen moet 
men zich dikwijls in het ruime veld begeven, en 
verafgelegene dingen leeren zien. Nadeelig is, het 
„daarentegen, wanneer men alsdan veel, bij lamp - of 
kaarslicht leest of (chrijft; en de, meisjes benadeelen 

haar 


5) In de. naastvoorgaande. VII. Afdeeling, 2 Vads, 271 
I, DEEL: t 
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haar gezigt door aanhoudend’ fijn naaldewerk 5 waar. 
bij de oogen zich te flerk aan het befchouwen van 
nabij zijnde en kleine voorwerpen gewennen. 
Een der nadeelige gevolgen van de dusgenoemde 
Myopie, of kortzigtigheid, beftaat daarin, dat mên ~ 
zich gewent, om flechts een oog te gebruiken. De 
poging, om beide oogen naar een voorwerp te rig- 
ten, valt aan kortzigtige lieden te moeïjelijk. Hunne 
gewoonte zou onfchadelijker zijn, zoo zij beide oogen 
beurt om beurt gebruikten; maar ook ten dezen op« 
zigte benadeelen zij zich daarentegen grootelijks; «en 
het oog, dat zij ongebruikt laten, wordt mectertijd 
voor hen geheel onbruikbaar. Nog flechter is het 
gebruik, dat zij van een vergrootglas plegen te ma~ 
ken; aangezien zij het ongebruikte oog daarbij- ge. 
meenlijk fluiten. Immers wordt het andere, dat zij 
dus onmatig bezigen en infpannen,’ daaronder eeni- 
germate in zijnen ftand verwrikt, en inwendig van 
Tieverlede min buigzaam. Gevolgelijk vinden heden, 
die zich van dit tijdelijke hulpmiddel bedienen, hun 
gezigt bij het toenemen hunner jaren niet verbeterd. 
Om deze kwade gewoonte voor te komen, fchijnt 
de volgende raad mij van’ dienst te kunnen zijn. 
Kinderen, die men vermoedt dat bijziende zijn, moet 
men een voorwerp digt voor de oogen houden, zoo 
dat zij ze daarop vestigen; en, merkt men, dat 
zij flechts een oog gebruiken, dan moet men het- 
zelve van tijd tot tijd fluiten, om hen tot gebruik 
van het andere oog te verpligten (*). Als zij lee- 
je ren 

Se Even ongerijmd, als een uitnitend gebruik van 
flechts 
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fen lezen; moet men hen het boek regt voor de 
beide oogen leeren houden;.dan zullen zij zich oefe- 
hen; ‘om de letters op den pedotiten afftand , op wel 
ken men het boek laat plaatfen., te onderfcheiden, 
Hunhe oogen’ zullen zich trapswijze aan verandering 
van derzelver innerlijke rigting gewennen, én zij zuk 
len gewisfelijk van tijd tot tijd minder bijziende wor= 
den; Vele menfchen zijn in hunne jeugd in der 
daad van dat gebrek ontheven geworden; 5 maar men 
weet niet, dat zulks oóit bij iemand is gelukt, die 
zich modes-hälve, of uit wezenlijk gebrek aan de 
oogen 5 gewende, om er flechts éen te bezigen. 

Bij het eigenlijke ongemak, dat bijziende. idesfiëielk 
Îijden > komt ook nog dit, dat borst en onderbuik 
bij hen grootelijks zamengedrukt worden, als zij in 
eene zittende houding werketis. Van hier dat zij vaak 
zwaarmoedig worden, en, hetgene nog. erger is 
fomwijlen eene longtering fchepen. Eene ftaande hou; 
ding voegt intusfchen A ja, bij werkzaamheden „ die 
geene fterke infpanning van geest vereifchen , maar 
Zij vermoeit intusfchen meer, dan men zich gemeen- 
lijk verbeeldt, en ‘voegt daarom bij» geene overden- 
kingen, die’ de ziel afmatten. “Deze ‘en het ligchaani 
behooren niet ter gelijker tijd vermoeid ‘te worden. 
Men’ kan Zich nu in het laatfte geval met voordeel 
van een bril met holle glazen bedienen; bij welks 

N° | ge 
flecite een 00g, is ook dat van flechté eene. hand, bij 
Het “fehrijven , en anderzins. Hieraan behoorde men de 
Kinderen evénmin te gewennen, of zich te laten „gewen- 
Ht. wr ee Veris 
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gebruik men de voorwerpen eenigzins. verder vak 
zijne oogen verwijderen, en gevolgelijk onder het les, 
zen. of fchrijven eene voegelijke houding (*) aanne- 
men, kan, ja moet. 

Na ernftige ongefteldheden aan de. oogen, woedt 
een derzelve waak bijziende, terwijl het andere min- 
der of zelfs niets lijdt. Het gevolg- hiervan is, dat 
men enkel het -gezonde oog bezigt, en het andere 
onder deszelfs. verwaarloozing “gansch. onbruikbaar — 
wordt. In zulk een geval behoorde men, lezende, 
Schrijvende, enz. brilglazen te gebruiken : waarvan 
het eene (zoo als in het vervolg nader zal worden 
voorgefchreven) enkel voor het bijziende oog ge 
fchikt, en het andere flechts vlak en helder was. 
Nam het verzwakte oog merkelijk in fterkte. toe, dan 
zou men, in plaats van het daarvoor gebruikte glas, 
een ander kunnen nemen, dat minder hol was, tot 
dat net eene glas eindelijk niet -holler behoefde te 
zijn, dan het andere, en men beide ter zijde. kon 
leggen. 

Oogen, welker brandpunt te fterk verwijderd is, 
-vereifchen geene hulp, zoo de afftand van het brand-. 
‘punt niet al te groot is. Maar dan behoort men 
niet te aarfelen, om bolle brilglazen te gebruiken. 
Men verbeeldt. zich wel gemeenlijk, dat de oogen 

| Mind on- 


(*) De voegelijkfte zal wel die gene zijn, waarbij 
men half ftaat, half Zit; of zich’ voor een. hoogen les- 
fenaar op een hoogen. ftoel plaatst, dien „men daartoe 
ligtelijk kan laten vervaardigen, hoe bezwaarlijk. men 
daarvan ook een regt goed model zal vinden, Werte 
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ender: het gebruik van zulke glazen nog al meer ver- 
ziende worden,’ maar gemeenlijk verbeteren zij. daar 
onder derwijze, dat‘ men die glazen ; na vetoop’. van 
eenige: jaren … wederom ‘kan “ontberen. : 

Wat nu de overige gebreken der oogen aangaat, 
het is: "bij ongefteldheid® aan) dezelve , een groote 
troost, dat eene langdurige zwakheid van. dezelve: 
zelden door2eene ganfchelijke blindheid gevolgd wordt. 

_Dit noodlottig: ongeval grijpt gemeenlijk: bij-fchielijke: 
toevallen plaats, en krijgt ‘zijn volle: beflag fpoedige. 
Volwasfenen.-zijn aan. uiterlijke--oogkwalen; die het 
hoornvlies. van. doorfchijnendheid .berooven, niet. zeer 
onderhevig. Kleine roode vlekjes, als ftrengen van” 
aan elkander geregene “kleine pareltjes; aan de -bui- 
tenfte, oppêrvlakte: der oogen, zijn gebreken van weis < 
nig. aanbelang, en’ van welke misfchien. geen oog 
volkomen vrij, gevonden wordt. Om voorts de oogen 
zoo veel doenlijk van: verzwakking te bewaren, dient 
men het: volgende in acht te-nemen.- 


t ‘ oS SESS ' gr Sa 
Wij hebben , bij even veel welke bezigheden, zoo 

veel mogelijk daarop te letten „dat wij aan de oogen 

een genoegzaam en. eenvormig licht verfchaffen , waar= — 

door het netvlies van alle zijden gelijkelijk moge kun- - 

nen worden «aangedaan. De oogen lijden wezenlijk , 
als de zonneftralen, die in het vertrek ftorten, -van 
een wand, waartegen zij ftuiten, fterk terug gekaatst 
worden. Verfcheidene ongefteldheden aarde oogen 

| i T 3 . “val 
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van kinderen:, die „op eene geheele” blindheid’ uitges 
loopen: zijn; zduden «nooit zoo noodlottig eene uit 
komst” gehad hebben „ hadden de ouders. niet vers 
zuimd , wicg of vensters van gefihikte, grin te 
voorzien “iA als 
Wijs moeten dan gi de: exckens van een: vertrek voor 
de, „werkzaamheden , die „wij. bij daglicht te verrigten 
hebben „ vuiterst omzigtig zijn.» Bij het lezen-en fchrij= 
ven behooten Wij ons, niet: regt(treeks | tegen over, 
het: daglicht):te plaatfen ‘maar hetzelve liever “van ter 
zijde op ons werk te» laten: vallen. | ‘Deze: fchikking 
wordtijidoor: de vetatiderde rigting van het’ licht: bij 
den omloop: van deoZot, voor zoo veel men in een 
en hetzelfde vertrek “blijft moeijelijk” ‚gemaakt. > Als 
de “zon” des morgens {terk-{chijnt, hebben» Wij op 
den middag het eenvormighelicht, .ew:wordt hete 
zelve des namiddags’, vooral in fteden , terug: gekaatst 
em! ‘hierdoor zeer fchadelijk. >Dit ongemak! moet, zoo 
moge elijk, door verwisfeling “van —kaniér” verholpen 
worden; of men moet meer eenvormigheid aan het 
cht geven, door middel van venftergordijnen, of 
chafinetten , die, wanneer zij groen of ligt bruin van 
kleur eni het beste aan het ed zullen beatit~ 
worden? BS MW 196 dhe IE 
“Voor Zwakke oogen’ ge het nuttig, dat men 
pos ‘hedervallende ftralen® däarvan afwer doof middel 
van zormefchermen. ‘buiten’ voor * dè wensters; doch 
„men behoort daarbij. te ‘overwegen , dat | daarbij enkel 
het onderfte gedeelte van het oog bevoordeeld wordt, 
en het boventte gedeelte‘ zich “door het- licht, dat 
ge beneden tegen hetzelve veruggek aatst wordt, ge- 
t Á prik. 
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prikkeld blijft gevoelen; iets,» dat geene goede ge- 
volgen hebben kan. ‘:Schuilt de zwakheid in het bo- 
venfte gedéelfe der oogen, dan is: zulk veen” maatre- 
gel: nog congefchikter; ‚want. het gezond» gedeelte 
wordt „daardoor beveiligd, en het reeds vohphalen 
nog meer verzwakt. 

„Duisternis ,, of > fchaduwj-is -dan allen w eididig 
voor;de oogen, als men ze ‘niet behoeft te .gebrui- 
kens en -de-donkerheid-natuurlijk „ en gevolgelijk over- 
al gelijk , is, Een weinig rust in het vallen’ van den, 
avond “is „voor zwakke oogen -zeer nuttig, „Geene 
opzettelijk verwekte donkerheid ‚gedurende den dag 
ds Ooit zoo eénvormig-;datshet „oog op den: cenen 
stijd niet -fterker- geprikkeld worde, dan “op den ans 
deren, en dat het niet onder. die! afwisfeling. lijde. 
Menfchen, met zwakke of; ziekelijke oogen ::die. den 
gan{chéen dag in ¢en vertrek doorbrengen; «dat men 
met: groenes gordijnen « donker heeft « gemaakt’. ver» 
„zwakken hun gezigt hierdoor-nog heer,» Het is veel 
betér,. dat men in. de ruime Jucht en’ hets heldere 
daglicht»:ga „ven. de: oogen naar vafgelegene yoorwer- 
pen rigté, dan dat men ze binnen: den vafgeflotenen 
dampkring „vans eenig. vertrek , en bij de: fe get hee 
van nabij zijnde. voorwerpen„obepale. 

Groene brillen zijn voor {ommige oogen’ seni. 
delijk, daar zij-ze van :het: licht ‘berooven „:dat-mén 
tot» cen onderfcheidenlijk | zien’ yan. evenveel “welke 
voorwerpen noodig heeft.) Het is eene dwaling , dat 
zwakke oogen, als zij kleine voorwerpen te befchou- 
wen. hebben „ doors een zwak licht bevoordeeld wor- 
den, > Zij worden: daardoor gewisfelijk nog al meer 

| a fer Vers 
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verzwakt. Voor -zulke-“oogen: is? intus{chen lamp = 
en kaarslicht. nadeelig, niet om „dat. dat licht, zoo 
als fommigen wanen, voor “hen ‘te fterk is; maar 
om dat de vlam van het-licht het oogop ‘een punt 
te fterk aandoet,:en het gant niet en evene 
zeer prikkelt, x | 
De middelen , vom :eene’'te brode prilkedinig van 
den» kant der. lichtftralen. voor te komen’) zijntoge- 
meenlijk „zoo ingerigt „ dat de digte kap , dien ‘men‘om 
het licht. doet, niet flechts deszelfs vlam -bêdekt 
maar ook deszelfs flralen vereenigt, ‘en venkel rond- 
om den toeftel verfpreidt, terwijl ‘het “overige vertrek 
donkerrblijft. -Van deze’. hoogstnadeeligeuitwerking 
der ondoorfchijnende kappen zijn andereivan “wit gaas” 
vrij, em vooral de kristallen: bollen, die enkel die- 
nen „om. de. vlam. als.te: verfmelten. De fludeerlam- 
pen met groote digte kappen {chijmen opzettelijk uit- 
gevonden; am, als men: ze «aanhoudend gebruikt, 
zelfs: de’ gezondfte “oogen te. bederven, De'losfe 
{chermpjes: van groen parkement ,: die» mens‘ voorheen 
tusfchen het licht en:de: oogen plagt te, zetten , wa- 
ren even. wraakbaar, en bragten j terwijl zij de ftra- 
Jen,:aan > weerskanten:> vrijelijk lieten -uitweiden, eene 
te groote fchadúw voor deoogen. Het beste en 
voegelijkfte … behoedmiddel:» voor: zwakke: oogen bij _ 
kaarslicht, beftaat in «een hoed, of ander. hoofddekfel, 
met een rand, die twee!of drie duim voor het voor- 
hoofd „uitfteekt 3» zoo vals Eg der wp geuren 
petten. veelal: is. 
Lieden ‚die, met. wakes. oogen” Pang zijn 5 she: 
hooren altijd -twee;kaarfen te gebruiken „die zoa; ge- 
plaatst 


KUNSTLICHT. Re 


plaatst zijn’, “dat” derzelver atte! niet te: laag noch 
te hoog voor het oog zij.’ Dit“is ‘van gtoot aatibe- 
lang; daar het licht in het laat{te" geval te zwak i is, 
en; ‘te laag flaande, ‘het: oog ongemeen prikkelt“ en 
vermoeit. Kaarfen hebben dit ‘boven’ lampen voors 
uit, dat haar licht “Yet dog minder benadeelt, et 
‘min -fchadelijk’ voor de long is, daar’ Zij gemeenlijk 
minder walm van ‘zich geven. ‘Maar vanden ande- 
rey kant komt er “té nadeele | van’ alle kaa: fens dat 
-Zij.1. benedenwaarts afbranden, én dus, hoe ‘ater’ het 
“wordt, -het vermoeide “oog al meer en ‘meer prikke- 
len (* DE 2. geven zij een ongelijk licht, en moe- 
‘ten zij’ geftadig’ worden afgefnoten; 3. flikkeren: zij 
bij de minfte beweging van lucht in “het “vertrek:, 

vooral wanneer zij van flechte ftoffen gemaakt zijn; 
ven die flikkering ‘bénadeelt de oogen grootelijks. > 

‚Hierom is eene’ helder brandende“ kamierlamp , die 
‘200° ‘weinig «walm: en {tank ‘van’ Zich “geeft, als’ mo- 
gelijk is, verkieslij ker en ‘zachter voor “het 60g 5 “dah 
zelfs waskaarfen. Eenige dr laatftel ke verbeterde pa- 
tentlampen, die de Heer “D'ARGENT- in Zwitferland 
oorfpronkelijk uitvond, zijn wel berekend, om aller- 
lei ‘goeden dienst te doen; maar, in plaats van- de 
gewone’ ronde kappen, moet ik er eene’ aanbevelen’, 
die’ flechts van eene zijde aan’ hèt werktuig gehecht 
wordt; en niet grooter is, dân er ‘vereischt wordt, 


er 5 ; 


pie ES ABA OND) 

(*) Dit ongemak laat zich door kandelaars voorko- 

men, waarin men de kaarfen, naar mate zij afbranden, 

bovenwaarts heffen, en derzelver vlam fteeds op dezelfs 
de hoogte houden kan, - RS oS ENE Te 
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am „de tam te bedekken, maar, intusfchen een deel 
van het licht, doorlaat. Men maakt. ‚ze van ligt. ge. 
gomde taf, en vouwt ze derwijzes dat men zein 
_den.zak kan mededragen.. Zulke fchermpjes zijn zeer 
gemakkelijk voor reizigers, en; hebben het wezenlijke 
voordeel , dat zij het licht flechts: tegen over hem, 
die..zwakke oogen, heeft „befchaduwen ‚en het ove- 
rige. gezelfchap daarvan niet berooven., … — ~ 
„Bij, dag,: als men, bij: voorbeeld, „brieven verzes 
gelt,. ís. het kaarslicht. voor de- „oogen. nadeeliger-, 
dan: bij „avond., Des morgens onmiddellijk na, het 
oprijzen, moet men de oogen niet te fterk infpan- 
nen... Hierom. is. het. raadzaam 5 dat. men. in. de. lange 
winternachten des, morgens de: kaars, op eenigen af- 
ftand -plaatfe. em. befchaduwe „tot . dat. het, oog. er 
trapswijze., aan gewenne, Om „dezelfde reden moet 
men, als de, zon helder fchijnt de vensters van zijn 
vertrek des morgens. .niet eensklaps laten openen. 
Een fchielijke overgang. van, de duisternis. tot een 
fterk licht veroorzaakt „zelfs „voor het.fterkfte “oog 
eenige fmart. Onmiddellijk na den maaltijd, en op 
een tijd, als het bloed in, fterke, „beweging is, is alle 
infpanning van het gezigt zeer. fchadelijk. ‚In ‚de 
morgen en avond -fchemering. en « bij manefchijn, 
behoort men zijne: oogen niet te flerk op iets te 

vestigen, en niet te lezen noch te fchrijven. - 
‚Schrijven vermoeit het oog min, dan lezen, daar 
de letters, die wij vormen » alvorens in onze verbeel- 
ding ingeprent: zijn, en gevolgelijk een minder fcherp 
toezien vereifchen, dan de reeks van lerters, en woor- 
den , die wij lezen. Om dezelfde reden” lezen wij 
OS 
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ons eigen: fchrift-met minder ongemak, voor de oogen, 
‘dan dat van een ander, hoe duidelijk dit laatfte ook 
zijn moge. Voorts zijn de letters en regels bij het 
fchrijven ligter—te-onderfeheiden-,- dan in een boek 
of handfchrift, waar zij geen wit papier, maar an 
dere: letters eny regels, onder zich hebben; en alles 
ineen: fähijnt- te. Joopen;.ten. izij ‘men: het! met eene 
fterke “infpanning.» van’ het 00g, befchouwe,- : Intuss 
fchen: veraridert: hets gevak g grootelijks-„ vals wij: eenig- | 
zins fraai pogen:iteqfehrijven, vals wij daarbij _glan- 
zigsswit papier gebruiken, doch’ irizonderhéid als wij 
het-gefchrijf: van” iemands anders met-:groote -naauwe= 
keurigheid pogen: mate fchrijvens ‘invalle welke, gee 
vallen wijons»gegzigt meer bederweny-dan: met lezen 5 
vooral wanneer > wij de ‘oogen vte: dikwijls naar: vere 
fehillend gédrukte,ioof befchrevene, sian id 4 
pieren „/hebben ter wenden. zv Is. 
__De' buitenfporige fraaiheid vanden Hide van 
‘wele-hedendaagfche “ boeken de: fchieterende … witheid 
¢n effenheid van velin papier, de ‘breede rand, die 
Zoo ongefchiktelijk tegen de glanzige ‘drukkers+inkt 
affteekt , zijn flecht berekend om onze oogen” te: be- 
‘waren 5! en',; ftaam, de regels te digt aan elkanderen, 
zijn de bladzijden te lang, zoo als in onze Nieuws- 
„papieren, | is de inkt zoo bleek, ‚als zij thans gemeen- 
lijk is, en is het papier baste, van kleur, dan 
baant dat alles ons den, regten. „Weg ‚om ftekeblind 
te worden G a Te er, voorkoming. oe welk doer 
piel at , | OOS .nedsier 300 196 bro apen. 
EN) ‘Men: dead inhet Gentleman's miv voor April 

1754 een voorftel, om met witte. letters: op donkerblaat 
pa- 


see KEUS-VAN VERTREK EN 


ongeluk men voorts nog het i Sie meets in ache 
te ‘nemens page a 
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‘Teruggekaatfte! lichtftralen vallen „ vooral. wanneer 
zijseene: fchuinfche rigting’ aannemen „voor het“ oog 
zeer fmartelijk. Als wij:in een langwerpig vertrek „dat 
Onregelmatig … verlicht: is, arbeïden,. worden "wij “ges 
woelige trillingen aan ‚de ‚oogappels ontwaar, Het 
voegélijkfte vertrek: ten-dezen opzigte iseen geregeld 
vierkant met’ groote vensters: tegen: het Oosten , waar= 
meer eem geregeld -verdeeld) lichtvaltyof met. eené 
dusgenoemde:Jantaarms die “zulk zeenvlicht-van: boven 
aanbrengt. « Kogkuit#vensters geven.reen”{flecht lichts 
dat als dooreen. “trechter “in ‘het, vertrek: valt:5 en 
flechts een deel van hetzelve: opis) pee chet 
overige donker ‘blijftessy patie. © vroefteorlud -sC 

Het, gefchiktfte. vertrek. tot hehe ie oogen” Faal 
zoodanig: een»zijn ; dat groene Wanden zonder: fchil- 
derwerk „ een groen ‘kleed op» demiiwloer,tweevof 
-drieseverr hooge vensters ;sdie-een. gelijk en, niet te 
fterk licht. geven „en voor neske dige horretjes 
dwi GES "Dral _ heeft, 


papier te ‘drukken, of met, gele. op. groen. papier, Van 
dit ontwerp verdient er “allezins ’ eene ernftige | proef fe 
worden genomen; ‘fchoon Het’ bij de’ uitvoering groote 
zwarigheden zou’ kunnen ontmioeren. Het zou ook grob- 
telijks tot behoud der oogen ftrekken, zoo men, in plaats 
van wit of roomkleurig tgene ander. ligt iis 
pf groenachtig bezigde.» mo. teder a 


tin 
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heeft, die verfchoven kunnen worden. De. venfter= 
luiken moeten er eindelijk van boven naar welgeval- 
len gefloten kunnen ,worden,,en geopend, als men 
meer licht wil binnen laten. 

Met den rug. naar de vensters gerigt,, verwekt. 
men eene fchaduw, die met het, lieht, waarvan men 
omringd is, een onaangenaam contrast vormt. De 
Schrijftafel moet gevolgelijk zoo, geplaatst zijn „. dat 
men het, laatfte van de twee of drie venfters aan. de 
linker hand hebbe, en de regter hand geene fchaduw 
op het „papier werpe. Men begeve zich ook niet te 
digt aan een hoek van het vertrek, waar. men ge- 
meenlijk een ongunftig licht heeft. Een genoegzaam 
breede . middelmuur tusfchen twee vensters is eene 
plaats, die voor eene fchrijftafel nog gefchikter is, 
mits men zich niet te digt aan dien muur nederzette, _ 
dat voor de oogen zeer nadeelig is. 

Bij eene tafel met eene fchuine oppervlakte, zal 
men zich best bevinden. Het papier zal daarop voor 
ons in die rigting liggen, welke wij aan een boek 
„plegen te geven, als wij het in de hand houden, 
om het te lezen. Eene ‘fchrijftafel van dat maakfel 
is voor de. oogen de heilzaamfte, en tevens” voor 
_sborst en onderbuik,-als wij daaraan {taan * te” fchrij- 
“ven; mits de hoogte der tafel aan onze ‘ligchaams 
lengte evenredig “zij , vast fla, en men beide armen 
daarop kunne doen fusten, zonder ze door een te 
hoog Opligten te vermoeijen. Uit het ftaan aan zulk 
eerie fchrijftafel ° fcheppen wij nog dit bijkomend 
voordeel, dat wij de oogen minder opwaarts hebben 
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te rieten, dan als’ wij woot cen esfefaat zit 
ten (*). 

Bij avond hebben wij het licht” zoo te tance’ 
dat het ons in dezelfde rigting beftrale, als het dag- 
licht. door de venfters. Alis het’ met eene groene 
kap overdekt, evenwel zullen zwakke oogen -deszelfé - 
glans vlak voor Zich niet lang kunnèn verdragen. 
Hebben wij kaars of lamp achtef ons, zoo dat wij 
het licht van over de fchouders krijgen, dit zullen 
wij even ongemakkelijk vinden, als foortgelijk eene 
rigting bij dag. Hierom moet men het licht zijde: 
waarts plaatfen , en de boeken of papiëten tievens 
hetzelves » 

Wij behooren ons niet regt tegen over voorwerpen 
te ftellen, die door kaars of lamp of vuur op den 
haard fterk verlicht zijn. Gladgefchuurde vuurpoken 3 3 
en ander ftookgereedfchap, zijn voor de oogen na- 
deelig. Zoo is het ook met een glad ‚en fchitterend 
gewast kleed over eene tafel gelegen, dat de litht- 
Stralen te fterk terugkaatst. Groen laken is veel ver- 
qa kies- 


(*) In het bekende zeggen van ovinrus: Os homint. | 
fublime dedit, coelumque tuert jusfit, et verectos ad fidera 
sollere vultus, is meer dichterlijks dan waarachtigs, . De 
eigenlijke rigting van ’s menfchen oogen is. niet hemele 
waarts, maar naar de kimmen.en de aarde; en het. valt 
voor lieden, die korter zijn, dan andere, moeielijk 
lang met hen te fpreken, om dat zij daarbij geftadig ops 
waarts hebben te zien. Voorts hindert het ook, als 
iemand, met wien wij fpreken, tusfchen ons en het licht 
ftaat, dat hierom onbeleefd mag worden geacht. 
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kieslijker, In alle gevallen, moet het licht ten min- 
fte zoo “hoog flaan als ons voorhoofd, en niet 
digt aan ‘een witten muur, maar nog minder voor 
een fpiegel of ander ding,’ dat de ftralen evenzeer 
téfùg-kaatst. Voor zwakke aogen “is «het zeer nas 
deelig, dat men eene kamer op en neder wandelt, 
waar er flechts: een licht brandt, zoo dat men hete 
zelve’ dan eens regt voor zijne oogen «heeft, ‘en des 
zelve dan eens naar een donkeren hoek wendt. Bij 
zulk ‘eene beweging dient men het licht, als er 
flechts een is, midden in. het vertrek te plaatfén; 
op dat hetzelve daardoor gelijkelijk befchenen worde. 
“Heeft men des nachts licht noodig, men’ plaatfe 
hetzelve in de naast bij zijnde kamer, of ten minfté 
binnen in den fchöorfteen , zoo dat men’ hetzelve in 
tret geheel niet zie. Kan dit een en ander niet voe- 
gelijk ‘gefchieden, dan plaatfe men het licht achter 
of ter zijde van het bed, in plaats van tégen over 
deë oogen. Anders zal het gedurende den flaap veel 
nadeel kunnen’ doen, zelfs al -heeft men de oogleden 
gansch gefloten. Eveneens * moet ‘men zorgen, dat 
het ‘licht wan“ zon of maan’ de oogen van iemand, 
die flaapt, niet: regtftreeks', noch bij terugkaatfing 
treffe; en, daar fommige lieden met opene oogen 
flapens is het ‘raadzaam, dat men hunne“ oogen; 
terwijl. zij flapen „met iets bedekke (*). 
“ht ie | BN rde Lie 
„(*) Zonder dat zulks dezelve evenwel derwijze 
broeije, als een katoenen of wollen nachtmuts, dier 
men des nachts over de oogen haait; een dekfel, dat ze 


te fterk broeit, en eene even hinderlijke drukking kan 
medevoeren. | VERT. 
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„Lieden met: zwakke oogen: hebben heete vuren er: 
zelfs flerk gewarmde.vertrekken, te vermijden. „Want: 
daar droogen zulke oogen, die buiten dien gebrek © 
aan. vocht lijden, te fterk uit. . Het is inderdaad zeer 


waarfchijnelijk, dat de zwakheid van gezigt,..en 
vroegtijdige blindheid ; welke in dit land zoo gemeen, 
is, grootendeels aan de flechte gewoonte te wijten 
is, van lieden, die uit de koude-lucht, of- van-de 
donkere ftraten komen, te noodigen, om zich ftraks 
bij den gloedvollen kolenhaard. te begeven. ‚Dit be- 
hoort men, als men een! zwak gezigt heeft, even- 
zeet..te vermijden, als elk ander fchitterend voor- 
werp,. of eene fterk. verlichte plaats, zoo als een 


{chouwburg, eene concertzaal, en. wat des meer ise’ 
Overfchaduwde- plaatfen doen daarentegen aan, zwakke 
oogen goed, maar boomen fchaden, als. de bewe-) 


ging der. bladeren tusfchen de kghadna hier; en daar 
geflikker verwekt. | 
Het gebruik der oogen moet voor geenen te langen 
tijd opgefchort worden. Te veel rust: is voor des 
zelve nadeelig, en des avonds geheele uren. zonder 
kaarslicht te, zitten, is zulks in „groote mate; maar 
wij raden bij herhaling, aan, dat men de oogen des 


avonds in de fehemering een half ‘uurtje late rusten 


Het kunstlicht behoort vervolgens de oogen van lies 


verlede te naderen;- en het daglicht des morgens al: 


mede; alwaarom men in de morgenfchemering bes 
hoorde op te ftaan. Als men de oogen moet laten 
tusten, wachte men zich van de oogleden te digt 
Zamen te knijpen. Doet men zulks te lang aaneen, 
dan benadeelt men zine oogen evenzeer, als door 

| ze 
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ze lang en fterk te wrijven.” Zitten wij eenigen. tijd 
met geflotene oogen, dan worden : wij ligtelijk van 
flaap overvallen ,. die, hoe weldadig ook, niet lang 
zijn moet, om onze oogen niet te zeer te verhitten. 

Om ze tegen leed van buiten ;te beveiligen, is 
het nuttig, dat men er op zulken afftand. iets voor 
drage, .dat zij in hunne beweging ‘niet. belemmerd en 
‘niet gebroeid worden. De groene voiles der Dames 
‘zijn wel berekend, om ftof van de oogen te weren, 


„en om ze tegen een kouden wind en brandende zons 


-neftralen te befchutten (*). — De ‘gewone. oogenkas- 
fen (eye-cafes) van reizigers en lieden, wier arbeid 
veel ftof verwekt, zijn om de volgende redenen on= 
gefchikt: 1. de glazen ftaan daarin te ver vooruit, 

en maken, dat men zijdewaarts te weinig gezigt heeft; 

hetgene voor reizigers onaangenaam en nadeelig zijn 
moet en kans 2 dezelfde glazen bewafemen ligtelijk, 
uit hoofde van de warmte, die van binnen, en. de 
koude, die van buiten komt. Hierom zou-de plaats 
der glazen met voordeel door fijn zijden gaas, of 
eene ijvoren plaat, groen geverfd, en van eene klei- 
ne horizontale infnijding voorzien, kunnen worden 

„vervangen, en behoorde zoodanig. iets, of de gla 
“zen, minder van de oogen verwijderd te zijn. 

| Alle Slazen, waardoor men henen ziet,’ vorderen 
van de oogen eenige meerdere infpanning, en moes- 

EN CR tele 


(*) Evenwel meende MARTINET, Muisboek pag. 
129, de. voiles gordijnen aan de hoeden te moeten, noe- 
men, die de fchoone aangezigten te zeer verborgen.hiel- 
dead velo Vel K Term 
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ten „buiten volftrekte noodzakelijkheid, door onbe- 
jaarde liedén nooit gebruikt worden ¢(*). Ten be- 
wijze hiervan merk ik flechts aan, dat wij, door 
een venfter zelfs van het fijnfte glas ziende, onze 
oogen veel meer vermoeid zullen vinden; dan als het 
wenfter open is. Dit is bijzonderlijk het. geval, als 
men door - vaak bewafemde koetsglazen ziet, en de 
beweging van het rijtuigs het zien nog moeijelijker 
maakt. “Hierom, en om dat de lucht, als men de 
koetsglazen gefloten houdt, door de ademhaling bes 
dorven wordt, eisai ae gordijntjes ons vers 
kieslijker., | 


Voor zwakke oogen kan het fomwi len dienftig 
zin, dat men de reukzenuwen met een niesmiddel 
prikkele. Een dus verwekt niezen kan de herfenen 
van oveftollige ftoffen, die anders op de oogen druk~ 
ken, ontlasten; en voor ongeftelde herfenen zocht 

| | men 
~ €*) Of men er niet, wanneer de oogen van nature 
welgefteld zijn, fteeds buiten kan, fchijnt als nog onbes 
fist. Wij hebben lieden, gekend, die, meer dan go jaren 
oud, zonder bril lazen en fchreven; en wij vragen, of 
alle oude lieden, voor dat men de brillen uitvond, daar- 
toe buiten ftaat waren? Er komen zekerlijk nu en dam 
tijdvakken ; waarop men eenige zwakheid aan de oogen 
gevoelt; maar hierin ftaan zij aan de overige ligchaams- 
deelen gelijk. Waarom kan rust, uitfpanning, enZ. ze 
dan ook niet herftellen ? VERT. 
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inen van ouds her hulp bij nies! kruid. Dit baande 
voor de fnuiftabalt den weg tot dien ongerijmden 
opgang, dien hij door gansch Europa henen heeft 
‘gemaakt, fints men. de-kracht van het ftof der ein~ 
delijk uit Amerika herwaârts overgevoerdé tabaks- 
bladeren toevallig ontdekte, Een aanhoudend en van 
lieverlede toenemend, ja gansch “ onmatig wordend, 
gebruik van fnuif kan -daarentegen het kristalvocht 
wreesfelijk benadeelen , ja eene goed blindheid. ver- 
Oorzaken; 

De menigvuldige voorbeelden Herein die de on- 
dervinding oplevert, moesten al meer en meer een 
gebruik weren, dat voorts ook den reuk vernielt, 
„voor het gehoor. en de hérfenen fchadelijk worden 
kan, en de ftem vreesfelijk misvormt; hoe zeer ook 
éen niesmiddel, even als het rooken van eene en- 
kele pijp tabak; in fommigé gevallen voor dè oogen 
dienftig wezen, kan; waarover en over het tabakroo- 
ken in het vervolg hades zal worden gehandeld. 

Tot verfterking van zwakke oogen behooren ér in 
verre weg de meeste gevallen gansch andere midde- 
fen te worden aangewend; waaronder wij, in de eer- 
fte plaats, het baden. met koud water rekenen, Zelfs 
dit moet men ihtusfchen dagelijks niet meer dan drie 
of vier malen doen, anders {trekt het om de. oogen 
noodeloos te prikkelen. . Het moet ook des morgens; 
Onmiddellijk nadat men opgerezen is, niét gedaan 
worden; maar éerst’ na dat het vocht is uitge- 
Wwafemd, dat er-door den flaap. zelfs in de gezond: 
fle oogen wordt opgehoopt. Behalve de oogen: moe- 
fen tevens de wenkbraauwen, het ‘hoofd achter. de 

Va ooren ; 
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ooren, en vooral de bovenlip, ‘die in een naauw ver 
band met de gezigtzenuwen va gewasfchen wot- 
den. ä 
Des morgens, als men tevens het gratie hoofd 
wascht, moet het oog niet plotfelings, maar traps- 


wijze, worden natgemaakt, en het baden wan het- 


zelve vervolgens fchielijk afloopen. Men moet- daar- 
bij, en bij bet afdroogen , omzigtiglik tewerk 
gaan. Rene groote fpongie, die zoo veel” waters 
bevat, dat hetzelve niet te fchielijk warm wordt, 
zal beter aan het oogmerk beantwoorden, dan de 
warme vlakke hand, of een handdoek. De “fpongie 
moet dikwijls in het koude. water. gedoopt worden, 
en men moet ze van tijd tot tijd voor eenige oogen- 
blikken op het oog laten liggen, terwijl ‘men het 
hoofd achterover houdt, en het oog. zachtjes eht 
en opent. - 

Dusgenoemde oogbaden, die men hier te tanide 
vervaardigt, zuigen te fterk op het oog, en doen 
de werking van kopglazen. Het water wordt daarin 
voorts ligtelijk te warm; en het kan. nadéelig ain, 
als men het warme water plotfelings met koud ‘ver- 
wisfelt, en de oogen daarin dompelt De fehielijke 
overgang kan in de dusgenoemde #K/feren yan MEY- 
“BOOM, aan’ de randen der oogleden , verftoppingen 
veroorzaken, die hoogst onaangenaam’ zijn; en hier- 
van loopt men ook getaar, als het weder’ en’ ge- 
volgelijk het water te koud is.. Dan moet-men zi¢h 
van het gezegde’ baden der oogen onthouden, en 
hebben dezelve, daar zij alsdan minder uitdroogen , 
en de koude lucht zelve ze verfterkt, dat. verfter- 
kingsmiddel ook minder noodig, On- 
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„Onmiddellijk na het was{chen. der...oogen,. moet. 
men ze voor geene fterke licht{tralen. blootftellen , 
en ze. evenmin infpannen.. Men. begeve zich, na 
ze des „middags gewasfchen.te hebben, in de opene 
lucht. - Men weide ze over een grasveld uit, of men 
verlustige ze’ met eenige vermakelijke bezigheid, Som- 
mige menfchen hebben opgemerkt, dat hunne oogen. 
min fterk waren na „dat. zij foep, of andere weeke: 
fpijs. gegeten hadden dan. na het gebruik, van. vast; 
voedfels „Zij verzekeren. voorts, dat, hun gezigt, na’ 
dat zij enkel voedfel uit het, plantenrijk genuttigd heb- 


ben, fterker.is, dan na zelfs, het. matigfte gebruik van. . 


vleesch. Deze waarnemingen zijn ver. van .ongewig-, 
tig te wezen, en kunnen „ als zij door. de onders, 
vinding genoegzaam bevestigd worden, eenig licht, 
over: de. leefwijze verfpreiden, die menten behoeve 
der oogen. te. houden heeft. Een tak van. Geneese, 
kunde, die tot nogtoe te zeer verwaarloosd is ges, 
worden, 4 

Een korte namiddagflaap kan enkel voor de oogen, 
van die gene dienftig zijn, die er anderzins nut, 
van kunnen hebben, waarover bij de behandeling 
van den flaap. Alle nut voor; de oogen zou intus- 
{chen door grooter nadeel opgewogen worden, zoo 


ae 


men ze niet tegen het daglicht bedekte. Een voor- . 


zigtig houden van den wafem van heete koffij na 
den maaltijd onder de oogen is, in geval van zwak- 
heid van . gezigt, ook aanbevolen, geworden; _maap 
niets is alsdan beter, dan vroeg te gaan flapen. 
Daarentegen bederven. vele menfchen hunne: oogen met 
Zware foupers en verhittende dranken ; het gene men 

V 3 | aan 
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aan den anderen kant ook kan doen, met des mor- 
gens te laat van zijn leger te verrijzen, ° 

Eene zuivere en heldere lucht is een wezenlijk 
vereischte tot behoud der oogen. Rottige uitwafe- 
mingen doen ze vaak onmiddellijk aan. Hierom heeft: 
men die van moerasfen , mêstputten , en andere plaat- 
fen, waar de lucht met fchadelijke- dampen vervuld 
is, en de nabijheid van verfftoffenwinkels, hartshos 
renftokerijen, en wat des meer ig, te vermijden, 
Het is misfchien onnoodig , alle foorten van Mephi- 

tifche dampen, die het gezigt benadeelen kune 
nen, op te “noemen3- maar: dit verdient te wor- 
den opgemerkt, dat paardenftallen nadeeliger dan 
koeijenftallen zijn, om dat paardenmest gh 
brandig is. LAA 

Oogenfterkende frisfche Iucht zoeke men van tijd 
tot tyd op verhevene plaatfen, al is het er ook eens 
een weinig winderig. De fterkere foorten van lig- 
chaamsoefening zijn tot op eene zekere hoogte ook 
nuttig; mits men den daardoor verfnelden bloedsom- 
loop late bedaren, eer men zich tot lezen, {chrij- 
ven, enz. begeeft. De aanwending der Ele&riciteit , 
welke, als men de Ele@tricke vloeiftof door eene 
houten punt leidde, voor vele zwakke oogen wel- 
dadig is geweest, komt, eenigermate overeen met 
het gaan en ftaan tegen den wind. Ja de, zachte 
uillingen, welke de lucht als dan verwekt, fchij- 
nen nog van betere uitwerking te zijn, dan het me- 
dedeelen van de gezegde vloeiftof. 

- In de opene lucht te lezen, is voor gezonde, ik 
laat {laan voor zwakke, oogen nadeelig; of het licht” 
van 
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wan. een helderen dag moet ten minfte door het loof 
van eenen. overfchaduwenden -boom -gematigd. wors 
den; ja dan zelfs vermocit>het fterke licht om’ het 
boek henen de oogen. Voor dezelve is, inzonder- 
heid. als zij in een {taat wan „zwakheid. verkeeren y 
het meerdere of mindere. belang , dat wij in onze 
bezigheid ftellen, . zeer gewigtig. «Hoe, aantrekkelij= 
ker een boek. of eenig ander vermaak is, hoe langer 
wij daarmede « zullen: kunnen ‘voortgaan.. Van hier 
de belangrijke regel, van de» werkzaamheden; die het 
meeste aantrekkelijks hebben, voor de half vermoeide 
oogen te fparen; mits mien dich daaromtrent eene 
taak ftelle, en zich hieraan” ftrengelijk binde. Van 
nalatigheid in dezen, en overmatige. infpanning der 
oogen, zal men vroeg of laat het, nadeel ha her ob 
ondervinden, : vt 

Te -paard of anderzins rijden-en wandelen ‘is “voor — 
zwakke oogen voordeelig. « Zekerlijk, om dat zij daar 
bij over eene groote. verfcheidenheid van voorwerpen 
uitweiden , zonder dat echige derzelve ze te lang be- 
zig houdt. Nadeelig is daarentegen eene te lite 
kleeding , inzonderheid aam beenen en voeten s voorak 
wanneer men te lang opeen kouden’ en . vochtigen 
grond ftaat, Het weder van boven heeft ook veel 
invloed op het gezigt, Is hetzelve zwak, dan one 
dervindt men vaak , hoe fterk het door onweder, en 
eene regenige of mistige lucht, wordt aangedaan. 

In de laatfle plaats, is het .gezigt. van lieden „die 
zwarte haren. aan de oogleden hebben, gemeenlijk 
fterker, dan ‚dat van lieden ,- wier haren daar. ligtges 
kleurd zijn. Deze verfchaffen aan de oogen geenen 

Va auk 
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zulken fcherm als de ‘andere, en kaatfen licht van 
zich binnenwaarts,.dat aan de beeldtenis op het Net: 
vlies hare duidelijkheid min of meer benecemt. 
MonraLpus geeft berigt van iemand, wiens oogle- 
den en haren daaraan ‘ten volle wit waren, en die 
gevolgelijk bij dage niet onderfcheidenlijk “kon zien, 
„maar bij avond en bij nacht veel beter. Hij werd 
door de Mooren gevangen genomen, en dezen verf- 
den zijne oogleden „zwart. Van «dat tijdftip ‘af was 
zijn gezigt veel fcherper, tot dat de - verf affleet, 
en zijne oogen tot de vorige zwakheid vervielen. | 
Doctor RUSSEL meldt, in zijne Hiflorie van Alep- 
pos dat de Zurkfohe Dames gemeenliĳk de binnen- 
zijde van hare oogleden zwart verwen, niet zoo zeer 
om zich op te fchikken, als om haar gezigt te ver- 
fterken (*). Men heeft verder opgemerkt, dat, 
als. men de haren /der oogleden verliest, het gene 
dikwijls een gevolg van de kinderziekte is, het ge- 
zigt. daardoor grootelijks wordt verzwakt; en het 
hoofdhaar zal, als het donker van kleur is, en over 
voorhoofd en wenkbraauwen henen wordt gekamd, 
bijkans dezelfde uitwerking hebben, als de rand van 
een hoed, enz. die de oogen befchut. 
‘ f De 


(*) Wist Doctor Russen dan niet, dat zulks van 
oudsher in het Oosten de mode was, en het blanketfel, 
waarvan men in, den Bijbel leest, flechts uit een middel, 
om de oogleden zwart te verwen, beftond? Waardoor 
wordt intusfchen de mode gedreven? Waarom de vere 
melde Oosterfche dan niet voornamelijk door den wensch 
van aan de oogen een fchijn van grooteren omtrek te 
geven? VERT. 
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De gevallen, waarin men bij brillen, of vergroot- 
Slazen, baat zal hebben, zijn nagenoeg de volgende: 
I. als men geene kleine voorwerpen onderfcheiden 
kan, zonder ze op een merkelijken afftand te hou- 
den; 2. als wij, om voorwerpen te ondericheiden , 
meer licht dan gewoonlijk noodig hebben, en eene 
kaars tusfchen het voorwerp en. de oogen moeten 
houden; eene allernadeeligfte handelwijze voor de 
Oogzenuwen en, fpieren (* ), boven welke het ge- 
bruik van een vergrootglas, of vergrootenden bril, 
ver de voorkeus verdient; 3, als een nabijzijnd voor= 
werp naauwkeurig en oplettend befchouwd voor de 
oogen begint te fchemeren, en als beneveld wordt; 
4. als de letters, die men leest of fchrijft, in elkan» 
deren fchijnen te vloeijen en «zich te. verdubbelen; 
5. als de oogen ligtelijk vermoeid worden, en wij 
ze van tijd tot tijd moeten fluiten of door het befchou- 
wen van andere voorwerpen uitfpannen, | | 
Bij de keus.van brillen, behooren wij ons minder 
te bekreunen, of zij veel vergrooten, dan of zij met 
; | ons 
(*) Daarbij moet de oogappel zich uitzetten, als het 
oog zich, naar mate van het licht, dat het voorwerp 
terugkaatst, daarmede bezig houdt; maar dezelfde oog- 
appel wordt inmiddels door de vlam van de kaars tus- 
{chen het oog en het voorwerp genoodzaakt, om zich 
zamen te trekken, en is dus aan twee tegenftrijdige wer- 
kingen ter prooi, waaronder het zintuig des gezigts al- 


lerdeerlijkst lijdt, 
Me: 
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ons gezigt flroken, dat is, of zij ons in ftaat ftel, 
len, om op denzelfden afftand, waarop wij voorheen 
gewend waren te lezen of te werken, duidelijk en 
zonder infpanning der oogen te kunnen zien. Hierom 
moeten wij uit een aantak glazen die gene kiezen, 
die, in evenveel welken toeftand van het oog, het 
beste en helderfte licht verfchaffen. Maar, is iemand 
bijziende, dan heeft hij, zoo als reeds met een woord 
gezegd is, bij een glas van dien aard een ander té 
kiezen, dat een weinig meer vergroot, maar waar 
door hij min duidelijk ziet, zoo echter, dat het 
voorwerp daardoor niet verdonkerd worde. Dit 
valt aanvankelijk onaangenaam; maar de oogen 
gewennen er eindelijk aan, en verbeteren dagelijks, 
Bedient men zich na eenig tijdsverloop van minder 
holle glazen, dan is er geen twijfel aan, of de oogen 
zullen, naar bijzondere omftandigheden vroeger of 
later, maar binnen weinige jaren, van lieverlede GES 
houden van bijziende te wezen, 

Hij, die deze geregelde verwisfcling van brillen 
in acht neemt, zal zijne oogen tot het laatfte tijdftip 
van zijn leven kunnen blijven gebruiken. Maar men 

noet zine brillen niet te fchielijk verwisfelen, op dat 
de hulp der kunst niet te vroeg uitgeput worde , en 
men niet misfchien eindelyk buiten de mogelijkheid 
gerake, om een genoegzaam vergrootenden bril te 
vinden, Het is voorts nadeelig, dat men een ande- 
ren bril gebruike, dan zijnen eigenen, aan welken 
de oogen gewend zijn. Alle ongeregeldheid hierom- 
trent is Schadelijk, en het. behoud der oogen hangt 
voornamelijk van eenvormigheid af, met betrekking: 

| tof 
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tot de brillen, zoo wel als tot het licht, » waarin men 
zijne oogen preute 

Slechts een glas gebruikende, moet men zulks 
dan met het eene oog doen, dan met het andere, 
Dit nu veelal verwaarloosd. wordende, verdient het 
gebruik van brillen’ de voorkeus. Van dezen moet 
elk glas voor een bijzonder oog dienftig zijn, en men 
moet het gebruik daarvan niet onderling verwisfelen. 
Vele menfchen kunnen het bij dage buiten. een brit 
ftellen , dien Zij bij avond gebruiken. Deze lieden 
hebben, als het niet ‘reeds te laat is , een tweeden bril 
te kiezen, die wat meer vergroot; en dezen hebben 
zij bij de' kaars te bezigen, en den anderen bij dag, 
op dat- het Netvlies fteeds eene gelijke hoeveelheid 
van licht ontvange, en de oogen hunne ayaa lan- 
} ger behouden. © 

- Groene ‘glazen worden gezegd voor de oagen meest 
dienftig te zijn, daar zij den indruk van het licht op 
het Netvlies matigen. Schoon dit’ grootendeels waar= 
achtig ‘is, mogen zij niet zonder onderfcheid aanbe- 
volen worden, ¢n vooral n'et aan menfchen, die 
zwakke oogen hebben. Groen is inderdaad aangena- 
mer voor het oog, dan eenige andere kleur. Maar 
groene glazen verdonkeren inmiddels dezelfde voor- 
werpen eenigzins , die zij groen ‘doen {chijnen. 
Menfchen, ‘die een fterk gezigt hebben, mogen alleen 
ze gebruiken, als behoedmiddelen tegen de vlam van 
vuur, kaarslicht, «enz. Zoo haast. intusfchen witte 
of ligtkleutige voorwerpen, door groene glazen be- 
fchouwd, ma dat men deze eenigen tijd lang heeft 
gebruikt, rood fchijnen, moet men die glazen weg- 
doen, 
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doen; daar het gezegde. verfchijnfel «een vast! bêwijs: 
is, dat zij eindelijk de oogen zouden bederven;;oren: 
men meet, bijhet, gebruikvan die, glazen „binnen 
twee of drie dagen. niets. groens.-‚meer „aande voors 
werpen zien, die niet. wezenlijk groen van kleur zijn; 
of men moet die glazen voor. zich ondienttig achten. 
Velen bezigen liever, groote leesglazen , dan», zij 
brillen dragen. Het. loopt intusfchen gereedelijk, dn 
het oog, hoe. fchadelijk het wezen!moet, dat men’ 
zijn, gezigt geftadig zoo ingefpannen houde, als. bij 
die handelwijze. Hierbij komt nog de verblindende 
glans der {tralen, die door de.,.oppervlakte van’ een, 
leesglas: teruggekaatst worden, en de oogen derwijze. 
verzwakken, dat: zij het gebruik van brillen ten laat- 
fte onmogelijk maken, en de oogen alsdan meer ver- 
grootende glazen vorderen, dan er noodig zouden. 
zijn geweest, zoo men ze niet cus. bedorven, had. 


- Hierom, zijn brillen allezins verkieslijker, daar zij niet 


flechts beter „met. den aard en de bewerktuiging der 
oogen, overeenkomen, maar. ook, veel ‘gemakkelijker 
zijn te gebruiken , op geene voor, oog en hand „bei 
de be wijze. behoeven te worden verfchoven, en 
den mensche de handen - vrij laten, om „daarmede. te. 
fchrijven,, enz. dies ices, Anal 
Heeft men een zwak gezist, dan moet men, zie : 
zelfs voor een korten tyd, geene bezigheden veroor=, 
loven, die de oogen vermoeijen. Bijzonder {chade. 
lijk zijn diegene, waarbij men flechts een. oog „ge, 
bruikt, en hetzelve dus in een ftand moet „worden 
gebragt, welke van dien van het andere, oog vere 
íchilt. Hierom. is. het gebruik van vergrootglazen 
van 
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“vam; evenveel „welke--foort voor zwakke oogen fcha- 
delijker, als ‘wij daarbij fteeds een en" hetzelfde oog 
‘gebruiken „en het andere opzettelijk fluiten, dan als 
wij „beurtelings : gebruik wan. beïde oogen : maken. 
Minder fchaadt het: befchouwen “van: voorwerpen met 
eene Mikroskoop, als waarbij men niet flechts beide 
oogen beurtelings” gebruiken, maar vei het ongebruik- 
ste “oog openlaten kan. 

„Wij. moeten geene brillen gebruiken, dan ‘ovêreen- 
‘komftig met derzelver beftemming „tot « bezigheden, 
die: den ‘bijfland. der kunst" vereifchen „-en bij welke 
‚de afftand tusfchen. de oogen: en’ voorwerpen fteeds 
‚dezelfde blijft, zoo als bij het lezen en fchrijven 
bij-naaldewerk „enz. „Zooi haast „men daarmede op- 
houdt, moet men zijnen bril afleggen. Alle wande- 
slen daarmede is-ongerijmd, daar het aan de bedoe- 
ling, met welke men oogkasfen draagt, niet voldoet, 
en het voor de ‘oogen fchadelijk is, als men allerlei 
„rader en verder afzijnde. voorwerpen. door. een -en 
denzelfden bril befchouwt.. Welk een achtbaar voor- 
‘komen deze danook zelfs aan den jeugdig{ten. bril- 
slendrager bijzetten” moge , men moet om zijner. dier- 
bare. oogen wil van dat gewaande. voordeel afzien. 


„Om dezelfde reden voegt, het gebruik van) een bril 


niet bij het kaart{pelem, als waarbij men de oogen 
„geftadig van het-fpel, dat» men in de hand heeft, 
naar v@rder af liggende kaarten: wendt. Dit: wordt, 
„als het: lang: duurt; ongemeen vermoeijend voor zwak- 
ke oogen 3 en welke andere fchuilen er toch door 
„gaans: achter -een-bril? Het benadeelt dezelve insge- 
lijks „als menma gedaan. werk „iets te, zoeken heeft, 

dat 
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dat men verlegd of verloren heeft, en als men daat. 
bij den tot dus ver gebezigden bril nog al fteeds 
voor de oogen blijft houden, Ook moet men niet 
te dikwijls beproeven, in hoe ver men zich in vers 
betering van zijn gezigt verheugen: mag. Hierbij 
wordt hetzelve fterk ingefpannen en vermoeid, 
Genoegzaam beproeven moet men daarentegen den 
bril, die men zich aanfchaffen wil, en men moet 
zich niet met den genen te vrede ftellen ; door wel 
ken men de voorwerpen in den eerften opflag klaat 
en duidelijk zien kan. Want dezelve zullen niet al- 
tijd op denzelfden afftand voor ons zijn; op welken 
men ze bij zulk eene cerfte proefneming houdt of 
legt. Men behoort een bril eene wijl tijds, vooral 
bij het kaarslicht, te beproeven; en hem in die lig- 
&haamshouding, aan welke men gewend is, bij zijn 
gewoon werk te gebruiken. | 
Voldoet een dus beproefde bril “daarbij niet op 
den duur, dan moet men zich door geen verder ge- 
bruik van denzelven benadeelen. Doch vindt men zijne 
oogen niet vermoeid „maar in tegendeel voor dezelve 
eenige baat bij den bril, dan behoort men hem voor 
zich te houden. Zulken bril zal mén intusfchen in 
de winkels bezwaarlijk vinden, daar er onder de dui- 
zend menfchen naauwelijks een is, wiens oogen beide 
van gelijke grootte en gefteldheid zijn, en men dus 
een bril hebben moet, waarvan het eene glas voor 
het eene oog, en het andere voor het ahdere oog 
gefchikt is, hoedanigen men onder de duizend op de 
koop gemaakte brillen geenen zal aantreffen, … Hierom 
moet men zich met geene zulke brillen behelpen ; 
maar 
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thaar er opzettelijk een voor zich laten vervaard- 
gen (*). 

- Voor bijziende lieden, ‘die geenen brillenmaker bij 
‘de ‘hand hebben, voegen wij hierbij den volgenden 
raad: Om den genen, die een bril voor hen zal 
vervaardigen , aan te duiden, hoe veel dezelve moet 
vergrooten , hebben zij een boek met de kleinfte foort 
van drukletters eerst digt aan de oogen te houden; 
en vervolgens trapswijze tot op den grootften afftand 
te verwijderen, op welken zij de letters onderfchei- 
denlijk en zonder veel infpanning kunnen lezen. Dit 
bij herhaling naauwkeurig gedaan, en dus den waren 
ftand van het brandpunt hunner oogen gevonden; 
hebbende, kunnen zij de tusfchenwijdte tusfchen dat 
punt en hunne oogen door iemand anders juist en 
wel laten afmeten, om die maat vervolgens aan den 
brillenmakef toe te, zenden. Daaruit zal hij genoeg. 
Zaam kunnen opmaken, welken bril zij noodig heb- 
ben; offehoon het fteeds beter is, dat hij dit zelf 
kome onderzoeken. Verziende lieden kunnen op des 
zelfde wijze te werk gaan. 

Wij befluiten deze aanbeveling van uitwendige hulp- 
middelen voor de oogen, met die van brillen met 
dubbele houvastens Die et flechts enkele hebben, 

druke 


(*) Te regt écht de Heer witticn dit van zoo: 
veel gewigt, dat hij er vooral niet minder fterk op aan | 
dringt, dan daarop , dat men voor elken voet eene: afzonder= 
lijke fchoen late vervaardigen. Of zijn raad iftusfchen ook 
in dit opzigt reeds na de eerfte uitgave van zijn werk: 
ingang gevonden hebbe, dit vermeldt hij niet, Verre 


: 
320 DUBBELE HOUVASTEN. 


drukken niet alleen: te fterk op den neus, maar, zij 
kunnen, dat nog erger is, bij elke beweging van 
het hoofd het brandpunt verplaatien, en gevolgelyk 
de oogen. benadeclen. Van deze, aanmerking wenden 
wij «ons tot middelen van eenen gansch anderen aard; 
welker gebruik het kwijnende gezigt. van den ede- 
len JONATHAN eenmasl zoo zeer verlevendigde, en 
voor d2 gezamenlijke zintuigen en het ganfche ge- 
_ftel van den mensch onontbeerlijk iss 
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Voedfel in het algemeen: 
je Poen haast het Opperfte Wezen. de. eerfte menfchen 
chad -geformeerds wees hetzelve hun die-foorten van 
voedfel aan, welke voor hen. gefchikt waren, en 
_£chijnen, er, hun: tevehis. namen daarvoor te, zijn aange- 
„duid, door: welker herhaald uit{preken,, zij „vervolgens 
„opgeleid werden; om ook „aan andere, dingen. bepaal- 
„de „namen te „gevens en zich dus ongevoelig een - 
_grooter en’ grooter ‚aantal klanken van een vast de- 
„baalden: zin, of eene. dusgenoemde. taal, te vormen ; 
„waarvan, er anders -mis{chien, nog, in lang g geen denk- 
„beeld. bij hen. zou zijn, opgekomen: kr ‘werd. hun te- 
„vens aangewezen. welk voedfel voor deze en gene 
dieren gefchikt was, ten einde zij dezelve door aan- 
“Héd'Ydaatvah tot zich lokken en tetimef mogten, 
“Mir tot het etén van dèrzelver “vleesch werden Zij 
“yan Godswege niet opgeleid; en al, wát men ‘nopens 
eene ‘vroegtijdige inftelling van bloedige offerandert 
beweert, fchijnt ons ongegrond, daar Neerlands roem; 
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HUGO DE GROOT, ons geleerd heeft, dat kAINs en 
ABELS offerss in het Hebreewvsch beide evenzeer met 
den naam van ofergayen beftempeld worden. 

Alle gebruik van ander dierlyk. voedfel, dan zui- 
vel, fproot zekerlijk, flechts wit navolging van het- 
gene men mettertijd verfcheurende dieren zag doens 
en men fchijnt aanvankelijk in derzelver: navolging 
flechts raauw vleesch te hebben gegetens zoo als 

e Afrikanen dit nog fteeds doen (*). Maar ge- 
noeg hiervan. Wij wilden eigenlijk flechts opmere 
ken, hoe noodig het door «den. goeden Vader der 
nog gansch onkundige menfchen geacht werd, dat 
zij het voor hen gefchikte voedfel ftraks van =de 
overige voortbrengfelen van “het plantenrijk. leerden, 
onderfcheiden, daar zij ‘hetzelve tot verlenging ‘van 
hun aanvangend leven onmiddellijk noodig-hadden. 

Gaarne otitwikkelde ik ‘nu’ zooveel doenlijk hoe 
het voedfel in’ het algemeen ‘tot “verlenging des le- 
vens dient; gaarne’ verdiepte ik mij in een Phyfiolo- 
gisch onderzoek „ hoe de maag”en verdere ingewans 
den bij alle levende wezens. het voedfel bewerken, 
én het’ trapswijze ‘van dard “veranderen , “tot ‘dat het ° 
in chil en vervolgens in bloed overgaat; gaarne ver= 
tustigde ik mijne Eezers met eene verfcheidenheid van 

vd IRG “Dee 

C*) Met..name de Abysfniers, die zich, ; volgers 
BRUCE, daarbij aan de grootte wreedheden. fchuldig 
maken 5 waarvan NOACH, en zijne Afitammelingen terug 
gehouden werden, toen het in zwang zijnde eten “vata 


vleesch, met _ deszelfs bloed kun zoo (uitdrukkelijk vere 
boden werd, 
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befpiegelende leerftelfels, van welke er intusfchen nog 
geen ten volle is geftaafd; maar zulke uitweidingen , 
hoe aantrekkelijk ook en. beyredigend voor ‚de weet- 
gierigheid, doen regtflreeks te weinig af, om den 
mensch het tegte voedfel te doen kiezen, en hem 
‘tegen gebruik van het onregte te beveiligen, of an- 
dere verkeerdheden ter zake vän zijn voedtel te we- 
ten. Hierom bepaal ik mij bij de eigenlijke hoofd- 
‘zaak van mijn onderwerp. 
_ Wat zijn de beftanddeelen van het voedfel — hoe 
laten zij zich onderfcheiden — zijn zij van verfchil- 
lende foorten; of hebben zij, ohdanks alle onderfcheid 
ah vorfn ens {maak „fteeds- dezelfde hoedanigheden , 
en komen: zij in «ktacht, en . uitwerkfelen., overeen. 
Vallen: “aij ‘zonder, onderfcheid al de. deelen des .men- 
Achelijken ligchaamsvaan; of zijn. bijzandere fvorteri 
wan voedfël ‘meer of min gefchikt „- om (zulks- „ten-Aan- 
Zién “wan “deze of gene bijzondere. deelen. des lig= 
vhäams ter doen 5: en eindelijk, : brengen allé. zelf- 
ftandighedéh ; die wij tot voedfel: gebruiken; Evenveel 
“R08: voeding: en: overfterking des lichaams toe? . Dit 
-zijd vragen’, diesin elken denkenden „geest „imoêten 
Opkomen 5° én, -daär ‘er»voor! deni ligehaamswelftand 
zoo veel van de wijze afhangt; op: welke de gefla- 
“dige behoefte ‘wordt aangevuld, vis het eene zaak 
var de eerfte: noodwendigheid ,. dat. men ‚die zelfftan- 
“digheden’ ‘kieze > die met den verfchillenden this des 
“Higchaams het -meeste ftrokens . ) 
‘st Evén noodwendig is het , dat! men ten aanzien der 
hoeveelheid van voedfel “eene » ‚gepaste maat houde. 
«Hierover ‘behoort ers derhalve. door. ors almede ge- 
: X 2 hati? 
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handeld te worden. “Maar voor en ‘aleer wij daat=- 
‘over, en over de opgenoemde- vragen, uitweiden 
willen wij voorloopig overwegen; wat men. nopens 
de wijze der nuttiging van zijn’ voedfel heeft in acht 
te nemen; iets, dat haast niet’ minder. gewigtig is, 
dan al het voorgeinelde, en hier door ons in de eer- 

fte plaats zal worden behandeld, a” 


~ Men eet bine niet, dan met’ eender Maar 
‘deze is dtiederlei, als: I. de natuurlijke, eetlust die 
door het eenvotdigfte voedfeli: evenzeer geprikkeld 
wordt, áls door het tekkerfte, em waaraan beide: ook 

evenzéer voldoen; II. de gekunffelde eetlust ;-die door 
maagelixers , likeuren, enz. verwekt wordt’y' en „Zoo 
‘haast de prikkeling .van- die maagmiddelen. vitzewerkt - 
heeft, een ‘einde neemt; Ill. de Aebbelijke ‘eetlust, 
die ons drijft > ord op’ zekere gewone. uren, dikwijls 
‚zonder eenigen trek, te eter. Sterke trek naar eeni- 
gen bijzondéren kost kan voor eene Kes: foort \ van 
wallehien eetlust deorgaans ays 

Het opvolgen van den natuurlijken wean is gid 
gezond. Zonder denzelven behoorde men niet te 
eten, en, als hij ophoudt, moet men. het eten fla- 
ken. Bij het opvolgen. vanden gekunftelden . eet- 
Tust moet men zich te meer:in acht .nemen.,’ daar 
dezelve ons ligtelijk vervoeren ‘kan, om. de. maag met: 
voedfel te overfpannen; het gene te gevaaslijker is, 
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daar hare werking, naar mate de haast verdwijnende 
prikkeling » flerker. is geweest, als. deze ophoudt, 
des te flapper wezen zal. Hierom behoorde men 
zich voor den maaltijd van alle gebruik van likeuren, 
te onthouden, 

„Bevindt men zich na den maaltijd haast even vlug 
en lustig als te voren, dit is een teekeh, dat men 
flechts den“ natuurlijken eetlust is gevolgd, en niet- 
verder gegaan, dan. men door denzelven werd ge- 
leid. Heeft -men daarentegen aan een gekunftelden, 
eenen hebbelijken , of anderen valfchen, eetlust vol- 
daan, dit zal loomheid en lusteloosheid ten gevolge 
hebben, het verteringsvermogen — bederven, en. den 
grond:-voor een aantal kwalen leggen. De. maag zal 
daarbij te meer lijden, hoe fchichtiger men haar over- - 
fpannen-heeft, en hoe fehrokkiger men het  voedfel 
heeft ingeflokt; dat dus moet worden vermeden. _ 

zoda gewis. Eet langzaam), is een der voornaamfte 
gezondheidsregelen. Bereid uw … voedfel behoorlijk 
voor de maag, door, hetzelve. wel te kaauwen Gj be 
en-rek dus mi maag . flechts.. trapswijze. uit. Dus - 
doende, .zult gij aan den eenen -kant de waag niet 
ligt overbodig vulkn, en aan den anderen niet te 
weinig. Gij zult u dan alleen verzadigd achten , als 
gij. de behoorlijke. maat, van voed{el genuttigd hebt, 
Maar hij, die hetzelve te fchielijk doorflokt > €n voor, 

0 ee wae 


_(*) Dan wordt hetzelve niets flechts behoorlijk fijn 
gemalen, maar ook met het fpeekfel vermengd, dat de 
mond uit ontelbare klieren opgeeft, en al de ontbindiag 
der fpijs groetelijks bevordert. | 
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‘dat het volkomen fijn gekaauwd is, zal denken ge 
noeg te hebben gegeteit; als de*‘ongekaauwde voors 
rdad hem een’ gevoel van. drukking” tenet ne Sibu 
den der maag weroorzaakt, 8) 9 ter en Cts 
De natuurlijke eetlust is in het eener jaarfaïzoen 
{lerker, dan in het ‘andere, daar de jaargetijden en 
het weder op ‘de maag, zoo wel als op “de andere 
ingewanden , werken: Sterke warmte verflapt het lig- 
chaam- over het algemeen In warme landen is metry 
minder werkzaam en lusteloozer ,’ dan’ in gematigdé. 
Men eet er ook minder. Gevolgelijk Kan de maag ook 
in den zomer zoo veel’ voedfel niet verduwen ; als 
ih den winter, bijaldien het ” zomervoedfel' niët-lig- 
ter te verduwen is. Dan alleen zou de hoeveelheid 
zonder hinder gelijk kunnen zijn. Er zijnz’ wel-is 
waar, op dezen regel uitzonderingen in’ menfchen, — 
wier” verteringsvermogen met de litte aanwasts maar 
bij deze is de gal te dun, én° wordt - er “te “weinig 
~ gal afgefcheiden, dan alleen wanneer het heet: is: 
Lieden van-een zittend leven lijden voorts des* witi- 
térs aan gebrek’ van fpijsvertering, en hebben dan 
minder voedfel te nemen, of meer ligchaamsbewe: 

ging te maken. 
Een tweede ‘regel der seroma ssasteen is? cet, 200 
mogelijk „ flechts van cenerlei foort van fpifs of, 
in allen -gevalle, Ae eerfle van de fpijs, die u het 
meeste aanlacht. Uit eenerlei zelfftandigheid bereidt 
de maag-de beste chijl.,. en. gevolgelijk de. heilzaam- 
fte .vochten: ter aanvulling van onze. behoefte ;..en bij 
„de opvolging van het tweede gedeelte van dezen re- 
gel loopen lit het minfte gevaar van’ de maag te 
over. 
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„®verladén. Omi zulks te verhoeden, beginne men 
met eene {pijs; Waarvan. men het meeste eet, of 
die het zwaarfte te verduwen is, Deze vordert het 
meeste verteringsvermogen, de meeste. gal én het 
meeste. fpeekfel, waaraan er bij het einde van een 
langgerekten maaltijd gebrek ontftaat. Het vermogen 
der maag is ongetwijfeld krachtigst en werkzaamst, 
„als dat werktuig nog het minfle uitgezet en gefpan= 
hen is. 

Een maaltijd, zoo als de cay hee . Duisters (5) 
en Schotten, met foep of vleeschhat aan te vangen, 
is hoogst ohvoegelijk en nadeelig. Deze vochtige 
kost is flecht berekend, om de maae tot de ont- 
vangst van vaste fpijs te bereiden, Hij vult zê groo» 
tdijks op, verzwakt ze door zijne hoeveelhiéid en 
_ zwaarte, en beheemt ze den eetlust voor den overi- 
gen maältijd; zoo dat men Zich daáärvan- eerder ver- 
zadigd achten zal, dan men zulks Bn iss (he 

ne Soes 

C*) Dat dezer thans al minder en hinder foep eten, 
bewijzen HUFRELANDS klagtên daatover, in de meer- 
gemelde Kunst, enz. tweede uitgave der Nederd. Fert, 
Il deel, blad2; <69, 270: Vert. 

(+) Men zal dus geen gevhaf loopen vän zich met 
fpijs te overladen, bijaldien de foep: wezenlijk de ge- 
zegde uitwerking heeft, dat wij tén danzien der Duit- 
che en Schotfche foepen even gaarne gelooven, als ten 
aanzien der Holland/vhe. De foëp van geringe lieden ih 
Frankrijk is almede van dien aard, ‘maar maakt dan ook 
genoegzaam dérzelver eenig geregt tit. Anders is het 
met de krachtige boutlion gelegen, waarvan welgêtteide 
lieden in Frankrijk voor alle andere fpijs eerige weinige 
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Soepen zijn, als men. ze niet te fterk met: fpecerijen 
aangezet heeft, heilzaam voor zieken, voor oude lies 
-den en anderen, die, bij gebrek van tanden, niet 
meer kunnen kaauwen; maar voor anderen voeren zij 
dezelfde nadeelige gevolgen mede, als uetlappeade 
warme „dranken. — 
… Vele menfchen- brengen den wedt rooinkdde 
zonder ontbijt door; offchoon zulks hun. niet hin- 
dert, maakt zulk eene onthouding ‘anderen flap. en 
lusteloos. Dit hangt van de bijzondere. gefteldheid 
der maag af, welker werkkracht bij fommigen door 
den flaap als verdoofd wordt. Dezen hebben bewe- 
ging of andere prikkels. noodig, om ze uit die »ver- 
dooving als te doen herkomen; terwijl. zij -bij ande- 
ren des morgens des .te, levendiger, en. prikkelender 
is, naar mate het langer. geleden. is, dat zij het 
stati as nd heeft verteerd. By dene foort 
| ‚van 
tepels nuttigen, Dege Heeft, zonder met meern aane 
gezet te zijn, een prikkelend vermogen... Zij. is allezins 
gefchikt, om, eene maag in beweging te brengen, die 
men vooraf geenszins, zoo als hier te lande de gewoonte 
is, met likeuren geprikkeld heeft. Zelfs in den middel- 
ftand gedraagt men zich hieromtrent in Frankrijk veelal 
gefchikter, dan hier te lande, en dan de Heer WILLICH 
fchijnt te vermoeden; vooral daar men er de weinige 
waterdeelen, die de gezegde lepels bouillon bevatten, 
eer men verder gaat, met een glas goeden wijn afpoelt; 
het welke van alles gezamenlijk. een geheel vormt, dat 
ons, in plaats van fchadelijk , haast, nog heilzamer 
fchijat „ dan het Zoo hoog geroemde Holland{che Doctor 
Saelletje, VE E R Te 
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wan ’ “menfchen behoorde het ontbijt ” uit onan 
dingen , dan men *gemeenlijk daartoe bezigt „te ‘be 
sftaan 5 vooral wanneer het middagmaal Zoo’ laat wer 
schoven wordt; als de Mode gebiedt. °°" ‘not, 

» Onzes erachtens behooren menfchen, wier maag 
kn na hun ontwaken trekt, alsdan “te ontbijten’; 
het middagmaal omftreeks den middag te houden, en 
het avondmaal niet tot een uur uit te ftellen, dat de 
Natuur voor de “nachtrust heeft beftemd. Zoo zij 
piet liever, met vele hedendaagfche Franfchen, in 
navolging. der » Romeinen, een ‘vervroegd avondmaal 
in) plaats van hist middagmaal willen ftellen,-en dit 
door dejeuners à la fourchette en dinatoires vervan- 
gen; welk alles, met vroeg opftaan gepaard, lic- 
den, die veel’ bezigheid ‘hebben, in ftaat felt en 
“houde, om dezelve onafgebroken af te’ doen, eer zij 
zich aan eene tafel ‘nederzetten, van welke men zel 
den met zoo veel gefchiktheid tot „werken oprijst; — 
als men des morgens en den ganfchen oi voor den 
maaltijd. gevoelt. , NP se 

Tot: de voornaamfte leéfregels bioeit ook dit, 
dat men. met’ een opgeruimden geest aan tafel zitte, 
Hierom is het best, dat men et gezelfchap hebbe, 
Dan zal het eten ons beter fmaken, en wij züllen 
langzamer en genoegelijker eten, en er meer genot 
van hebben, als de een den ander door eenigen kout 
“vervrolijkt. Wij bedoelen hier geene Logementsta- 
fels „waar een ieder zich haast, om zijn aandeel. van 
het home te. kriigen, en men. dus gemeenlijk {chie- 
lijker cet, en minder. zamenfpreekt , dan in een klei- 
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neren en. meer -huisfelijkken kring (*). Even ver 
is het €r van.dan daan, dat wij de Ouden toejuichen 
zouden, die“ zich over tafel, afgetrokkene dingen;:liée 
ten voorlezen , of: daarover diepzinnig -redekavele 
den (4). Een geftadig voorlezen suit Bijbelsj-enze _ 
in Godshuizen fchaadt wel minder, «daar meni er 
weinig naaf luistert, maar het neemt echter alle ge 
_degenheid tot kouten . weg. Siti Tepe | 

„Men: moet. overigens niet te lang » aan tafel blijven 
zitten en voorteten., Dit benadeelt de: ongezondheid 
allezins. Want de fpijsverduwing begint reeds, ter- 
_ wil men dan tafel zit, en» het panies haar, als 
4 hl omen . 


erg’ > In eenen, geheel hoisfelijken kring heeft men over 
caret vaak veel met kleine kinderen te ftellen, of is, 
men anderzins meermalen te ingefpannen, Hierom kun- 
nen wij de gewoonte nict dan prijzen, die wij voor ja- 
fen bij den middenftand in Frankrijk vonden, van, n 
dat men des middags van bowillon em bouilli en roti ge- - 
geten had, over tafel bezoek te ontvangen, of te ge- 
yen, aan elkanders nageregt en koffij deel te nemen, en 
zulk een vriendelijk gefprek te houden, als’ hier te lan- 
de %smorgens of ’snamiddags bij eem koffij- of theebe. 
zoek pleegt te heerfchen. , Hiertoe is het. uur, dat, on- 
middellijk op den wezenlijken maaltijd volgt, veel ge. 
fchikter, daar het, fot werken weinig deugt, en haast 
niet nuttiger, dan” aan zulk een gekout, befteed kan 
worden. | ‘VERT. 

(+) Hurerann, Kuhst, enz. I. deet, blade. 264. 
keurt het daarentegen goed, dat men Potfenmakers ko- 
men, of zich door saga aad verzen tot lagchen weke 
Ken, liet, VERT. 
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men de maag door een geftadig toevoegen van nieus 
we fpijs overkropt; waarvan men gevaar loopt, als 
qhen zijnen. eetlust door eene verfcheidenheid van al- 
derlei lekkernijen geprikkeld vindt. Dan moet men 
zeer op zijne ‘hoede zijn, Men behoorde flechts- van 
gen of twee fchôtels te eten. Dan. zou men het 
ctijdftip , waarop men alle verder eten behoorde ‘te 
flaken ; ligter, ontwaren , dan wel wanneer mem van 
alles iets neemt.’ Een tijdftip ; waaromtrent het oude 
fpreekwoord waarachtig is, dat men van eten op- 
houden. moet, terwijl men nog trek gevoelt. om va 
iva’ voort te gaan. 

„Eene: gematigde beweging voor het. middag- of 
btn is zeer gefchikt, om onzen eetlust op te 
‘Wakkeren, daar Zij den omloop: deg: bloeds bevor- 
dert.» Maar eene te fterke ligchaamsoefening bederft 
den eetlust, en verzwakt het vermogen der maag, 
even als die des ligchaams over het geheel, door af- 
matting. Ten bewijze hiervan zal men lieden, die 
fterk vermoeid zijn, doorgaans buiten ftaat. zien.„om 
ftiaks» deel aan, hunnen gewonen maaltijd te „nemen. 
Alle ligchaamsarbeid, en oefening, hoe zacht. ook, 
behoorde ten -minfte een half, uur verleden te zijn, 
eer men aan tafel ging; en, dit onmiddellijk na 
evenveel welke:vermoeijing te doen, is fchadelijk. 
Na ontroering, een fterken aanval van” droefheid; 
Enz. behoort men zich ook niet ftraks aan air te 
zetten. keel 
voStraks ‚na den man ftaan of wandelen vermoeit 
het ligchaam „€ „hindert de fpijsvertering. Men | 
moet „daarmede elen tot dat de uitgezette maag 
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wederom begint te flinken, dat doorgaans eerst een 
uur, na dat men haar gevuld. heeft, zal “gebeuren; 
Of men best-doe, met dat uur, naar het voorbeeld: 
van vele dieren, flapende door te brengen, zal in: 
het vervolg worden onderzocht, Na-het avondmaal: 
ftraks te gaan liggen, zullen onze Lezers zelven wel: 
eens ongefchikt hebben gevonden. Blijft men intuse 
chen te lang van zijn leger, en is de fpijs-reeds 
yerteerd, eer men zich daarop begeeft, dan zal meni 
wooral daar de regte- flaaptijd -alsdan verftreken is 
_ligtelijk door „een nieuw geprikkel van de maag was 
kende «worden gehouden. sch 

„Dit geprikkel! verdooft inmiddels allengs; wanneer 
er-daafaan niet» voldaan wordt. Hoe later mén des 
“_ morgens: verrijsty hoe minder trek tot ontbijt mew 
zal gevoelen ; en, heeft men vier en twintig uren ges 
vast,:dan zal men in het geheel geenen eetlust meer 
hebben, ja-weelal van fpijs walgen. Lang vasten: 
verdunt het bloed: vertraagt deszelfs omloop, maakt 
hetzelve fcherp „en doet. het tot rotting neigen. © De 
adem wordtvalsdan ftinkend, en er volgt metter tijd 
krankzinnigheid „ yan welke ide verfchijnfelen zich bij 


__ zod:vele Kluizenaars , Fackiers „ en andere ftrenge vas=" 


ters. van allerlei gezindten ; in meerdere of mindere” 
mate „vertoonden, en allerlei. dweepachtige -herfens 

{chimmen voortbragten. ii a 
Bij een aanhoudend gebruik van te weinig voede 
fel, verzwakt het ligchaam, worden de vaten niet 
genoegzaam aangevuld, wordt derzelver werking. op 
het: gezamenlijke bloed, en. de wederkeerige van het 
bloed -op»de onderfcheidene: vaten, afgebroken „ de 
bloeds= 
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btoedsomloop wordt belemmerd, en de kleinere vaten 
-_ktimpen in een; zoo dat het dummere van het bloed 
er, even als ‘bij: oude lieden ; niet- meer kan” door- 
Joopen: Heeft iemand zulk eenen tijd lang wolftreke 
ten honger geleden, dat deszelfs vochten reeds. im: 


een rottenden ftaat zijn, dan moet» men; hem niet 


veel_voedfel. te gelijk’ geven. Want zijne’ zamenges 
-krompene maag kan het niet» verteren. Men. moet 
hem vloeibaar voedfel in kleine hoeveelheden toedie~ 
nen; en hij moet allezins behandeld worden’ -als 
iemand „ die aan eene- zenuw- of -rotkoorts lijdee 
Hierom moet men hem geenerlei-dierlijk: — maar: er 
kel: zuurachtig » plantenvoedfel geven. aug 
z-Lieden , . wier -geftel door” enmet aula se 


krachtverfpilling verzwakt is: geworden, moeten . sail 
„niet veel..te gelijk trachten te etens:maar hunne maats. 


tijden liever op geregeld vermenigvuldigde tijden-fpaar= 
„zaam houden. Dit zal. hun minder fchaden en meer 


baten, dan twee of drie hartige maaltijden dagelijks. - 


Doch zij „ die natuurlijk zwak» var maag zijn doen. 


niet, wel,’ met die handelwijze na te volgen (*).5 
maar behooren dat. werktuig te oefenen, .en het 
meer wetks te. verfchaffen, «door het al voedzamer 
en „zwaarder vite aan: te: bidens inte men kan maps 


é ) HureLand, Kunst, énz. "te deel, ‘wale oa 


464 , raadt deze handelwijze algemeen af, en fchijnt “de 


even te voren door ‘hem bij herhaling. vermelde Teefwij- 


“ze van GORNARO uit het oog te hebben verloren; 
daar, hij wil, dat men alle vijf of zes uren een maattt'd 
koude - 43 f VERT,” 
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zelve aan weinig eh tevens aan veel eten gewennens 
Men kan, zoo als bekend is, een vratige: gulzig- 
gard worde; om welk uiterfte te’ vermijden, de ge- 
zegde lieden , in plaats van de hoeveelheid van hut 
goedfel te vergrooten , hetzelve flechts al „minder “eft 
minder ligt verteerbaar hebben te “maker.” en 
Eer wij nu over de hoeveelheid: van‘ het voed 
iin clen 5 metken» wij. ten’: aanzien van het bestg 
gedrag nar den maaltijd hier‘nog ops ‘dat ‘het’ naati- 
welijks, mogelijk is, daaromtrent regels voor te fchrij- 
ven, die algemeen, en nog veel? minder“; die op” “elk 
bijzonder -geftel, toepasfelijk zijn; © De coxenfinadige 
gevoelens der geachtfte {chrijvers'bewijzen, dat zij 
‘tus{chen' den*verfchillenden aard van het dierlijke le- 
ven ‘bij verfchillende menfchen “geen sonderfcheid*heb- 
‘ben: gemaakt, Daarobeweging na den, maaltijd met 
het: eene geftel flrookte, en ‘met”hetandere niët, is 
er “natuurlijk een-verfchil van denken -'tusfchen hen 
_ ©ütftaan, die alles -zoor gaarne aan algemeene Tegels 
onderwierpen: Wij’ voor ons voeren } ter meest” mo- 
„gelijk naauwkeurige bepaling van den tijd van. rust 
‘ma den maaltijd; het volgende aan, « 
Zoo haast het voedfel in de maäg is Bebe be. 
giet het gewigtige wetk det fpijsvertering. . De kracht 
‚der werktuigen, die daarbij in beweging zijn; moet 
„zekerlijk door. geene geweldige oefening verminderd 
worden, Maar welgefpierde en ftetke menfchen ont- 
_ Waren geene hindernis, van den kant eener zachte 
beweging , ongeveer. een uur zelfs. ma het - zwaarfte 
maal, Het is daarentegen hoogst waarfchijnlijk „ dat 
de werkkracht der buikfpieren bij eene gematigde ins 
{pai 
a 


DE SPIJSVERTERING. — has 


{panning des overigen ligchaams “vermeerderd. wordt, 
_ Daar intusfchen de fpijsvertering langer van duur is, 
dan men gemeenlyk denkt, kunnen de namiddaguren 
met geen voordeel voor i gezondheid tot cenlgen: 
zwaretr arbeid worden “befteed Cae oy 

“Het ‘is drie’ of vier uren ‘na den maaltijd, en bi 
fommigt liedén van eene Zwakke en langdamé’ fpijs- | 
vertering, nog later, dat-de vochten , die uit ‘het voêd- 
fel ‘getrokken worden, in het ‘bloed ‘overgaan. Dig 
ovérgang gaat fteeds verzeld vari eene toenemende 
prikkelbaarheid’, welke bij lieden van eene fterke ge 
voeligheid ‘in eene finartelijke gewaarwording en ons 
gefteldheid’ kan overgaan. Op dien tijd worden zes 
niwzieke en zwaarmoedige . menfchen dikwijls doot 
hunne’ gewone toevallen aangetast. Er bevangt hen, 
zonder ecnige uitwendige oorzaak , ~-benaauwaheid, 
drukking en eene neiging tot fläauwtes. — 

Lieden van zoodanig een Tigchaamsgeftel, zij, di 
aan tusfchénpöózende koortfen lijden, en allen, wier 
maag ‘ongefteld is, “zóuden * ten uiterfte © verkeerd ° en 
onvoorzigtig handelen, met eenige ligchaamsoefening 
hoe ook genoéind te ondernemen , voor dat hun voed= 
fel ten volle verteerd was ‘daar al, de. vochten, Zoo 
dang de fpijsvertering duurt, naar dè maag zamien- 
vioeijen. Bij geweldige ligehaamsbeweging en eend 
toenemende viewäfeming , worden, de vochten naar 
de “uiterlijke deelen: ‘gedreven ‚ en van, de maag, afge- 
Ieid, Waar zij intusfthen tot bevordering der, IDR 
vertetng onveriniidelifk noodig zijn. © tae ds 


CF), Eene gewigtige reden voor, de vermelde nayok 
ging der Romeinen. 


“js de wijze, waarop men zijn woedfel nuttigt ed 
zich na deszelfs ‚nuttiging gedraagt, . meerimalen . ave: 
regtsch en fchadelijk - geene mindere nadeelen fpruis 
ten er. uit. het nuttigen van eene te, groote, hoeveel, 


Ji: JAS 


ARTS 


menleving van eene orde ae zich, aan 1 belpiegeline 
gen oyer Godgeleerdheid, en Geneeskunde, overgeefd?, 
De Dervis antwoordde; +, waart gif gematigder, En 
emzigtiger bij uwe maaltijden, en. „wilder St uwe 
driften en begeerten, leeren, befluren, = doer onthous 
ding in acht te nemen, 8i,zoudt allen wijs zijn, 
én wij zouden er niet behoeven te WEZEN. Maar. 
zwe eetlust en uw _voedfel bederven uwe Ye rflandelij Yj - 
ke vermogens. In overeenkomst waarmede de Door- 
Inchtige meap Íchreef: Het ergfie gevolg van cong 
Epicurifche leefwij: ze is, dat zij» het. Jigchaam, met 
overtollig voedfel opvullende , de zielsvermogens flomp a 
maakt, en de driften ontylamt. ‘a 

Voor het ligchaam is het niet minder nadectig 
dat men bij het eteri dé maat te buiten Saat. Eene 
matige hoeveelheid voedfel kan ‘Tigter en gemakkelij 
ker tot chil en ‘bloed woiden verwerkt, | dan. eene 
överbodige, die de maag uitzet, en, volgens , het 
opgemerkte, voor beweging „en „werkzaamhei „na 
den maaltijd allerhinderlijkst wezen moet. eraan 
maakt men zich intusfchen reeds van zijne nek 
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heid af fchuldig, en daaruit fpruit bij het. opwas- 
fende geflacht eene fchadelijke gulzigheid, en een 
heer van allerlei mettertijd te voorfchijn komende 
wezenlijke ongefteldheden. Vooral. wanneer men al 
lerlei voedfel in de maag ondereen mengt; als wan- 
neer zij vaak buiten ftaat geraakt, om dus vermeng- 
de dingen te verteren, die zij elk afzonderlijk zeer 
wel zou hebben weten op te losfen en in ie te 
veen: 

De groote regel in dezen is: Let zoo oek als 
Satie is, 0m de yerliezen, die het ligchaam onder- 
gaat, te vergoeden. Maar hoe dit laatfte nu wel 
berekend? Eene verwende, en door geftadige over- 
maat van voedfel gulzig en vraatzuchtig gemaakte, 
maag zal ligtelijk meer vorderen, dan er anders we- 
_-genlijk noodig zijn zou; en eene algemeene bepa- 
ling hiervan zou de grootfte ongerijmdheid wezen. 
Men heeft de bijzondere ligchaamsgeftellen en om- 
ftandigheden , bij de berekening der noodige hoeveel- 
heid van voedfel, even als bij zoo vele andere di 
gen, allezins in’acht te nemen, et 

Hij, bij voorbeeld, die een- gering deel van zijnen 
leeftijd in het bed doorbrengt, en meestal in’ de 
opene lucht verkeert, veel “beweging heeft, fteeds 
met moeijelijken arbeid onledig: is, of lange reizen 
te voet of te paard aflegt, zal zich door een overs 
vloedigen maaltijd en hartigen dronk werfrischten 
verfterkt gevoelen, en heeft zulk eene. aanvulling 
wan de krachten, die hij aan zijne werkzaamheden 
befteedt, zelfs allezins noodig. Ae daarentegen 
jemand, die de helft van zijnen tijd lop het bed of op 
de fofa. verdroomt, ook zulk. eene hoeveelheid van 
-i J, DEEL. 5 Be i voed= 
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voedfel, als die ándere, dan zou hij zich ongetwij- 
feld daardoor - bezwaard vinden „en zere krank, van 

kunnen worden, « } 
Voorts kunnen de verliezen-van aan: te irtlehië krach- 
ten bij onderfcheidene perfonen van een zittend le- 
ven nog grootelijks verfehillen, Op deze zelfs laat 
zich dan de: leefregel nog. niet algemeen toepasfen , 
met welks opvolging de Venetiaanfche edelman cor- 
NARO bewees, dat een welgekozene en geregeld op 
gevolgde leefwijze het vermogen bezit, om. zelfs een 
geftel, dat door “ongeregeldheden: op den “rand des 
grafs is gebragt, te herftellen , eh»een groot aantal 
jaren gezond en flerk te houden. Een . leefregel , 
nopens welks welks uitvinder. er ons hier, het. vol- 
gende {chijnt te moeten worden aangevoerd. 5 
CoRNARO was een volflagen Epicurist en. lichtmis 
geweest, tot dat hij den ouderdom van. veertig jaar 
had bereikt. Zijn geftel was door kolijk ,-rhumatieke 
pijn, koortfen, enz. derwijze overhoop. geworpen, 
dat zijne Geneesmeesters. hem,.ten! laatfte opgaven, 
en verzekerden, dat hij. niet; langer dan nog twee 
maanden--leven kon, dat. geene ‘geneesmiddelen , hoe 
ook genoemd, zijn leven langer konden rekken3-en 
dat het eenige mogelijke middel tot behoud van zijn 
Jeven in een geregeld opvolgen . van “eene „matige — 
leefwijze beftond. Hij. volgde dien-raad letterlijk op, 
bemerkte eenige weinige dagen, nadat hij zulks had 
aangevangen, reeds teekenen van beterfchap, en was 
na verloop van een jaar niet flechts volkomen her- 
field, maar zelfs gezonder, dan hij ooit te voren 
was geweest. Hij befloot. derhalve, zich aan. nog. 
gematigder leefwijze te binden , en ‚niets meer te nut- 
/ ti- 
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tigen, dan hij tot zijn levensonderhoud volftrektelijk 
noodig meende te hebben. Lus bepaalde hij zich, 
gedurende zestig! jaren, bij juist twaalf oncen’ voed- 
fel voor elken dag, waaronder. het brood, dat hij 
gebruikte, ook poe eten was, en bij ‘dertien oncen 
drank.. | | 
Overigens vermeed hij, pets dat hu tijde 
perk, fterke hitte, koude, driften: en uiterften . van 
allerlei ‘aard; en, ‘daar hij ftrikt en onveranderlijk 
aan die gematigde leefwijze vasthield, verkreeg. niet 


flechts ‘zijn ligchaam, maar ook zijn geest, eene 


‘zoo onwankelbare ftemming. dat zij door geene ge 
„wone nadeelige toevallen konden worden getroffen. 
Reeds hoog bejaard, verloor hij een regtsgeding, 
welk verlies ten aanzien van het geldelijke zeer ge- 
_«wigtie was, en twee zijner broeders van hartzeer 


deed fterven; maar hij behield onder dat alles zijne — 


vorige gezondheid en zielsgerustheid. Zijne koets 
bij zekere gelegenheid over zijde vallende, werd hij 
door de paarden voortgefleept, het gene henr op vere 
ftuikingen aan armen en beenen te flaan kwam, . Hij 
liet ze intusfchen wederom zetten, en herftelde bin= 
nen kort, zonder eenig gebruik van geneesmiddelen. 
„Het bleek voorts aan hem op het treffendfte , hoe 
fchadelijk zelfs de geringfte afwijking van cene lange 
gewoonte en hebbelijkheid is. Toen hij zijn tach- 
tigfte jaar had bereikt, ‘haalden zijne vrienden hem 
over, om zijn voedfel een weinig «te vermeerderen. 
Zijne hooggeklommene jaren, wilden zij, maakten 
“enig bijvoegfel ter zijner verfterking ee 
“Schoon door hunne redekaveling niet overtuigd ; 
veeleer sten dat, met de algemeene cick 
Ya ring 
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ring van krachten’, die van ons. verteringsvermogen ook 
afnamen, en wij ons voedfel- veeleer, in overeen- 
komst. met: de verzwakking des ganfehen gefléls; te 
verminderen hadden, dan te vermeerderen; volgde hij 
evenwel. het aanzoek zijner vrienden op, en -vergroot- 
te zijne hoeveelheid van fpijs met twee, en die. van 
drank met drie, { oncen- dagelijks. 

55 Naauwelijks, ” om, de eigene woorden van on- 
zen ondervindingrijken Gezondheidsleeraar te bezi- 
gen, ,, had ik bij deze veranderde “leefwijze tien da- 
:gen volhard, of ik vond mijnen: geest klaarblijkelijk 
aangedaan. Eene loome verdrietige gefteldheid volgde 
op ‘mijne vorige: opgeruimdheid em vrolijkheid , zoo - 
‚dat ik een last voor mij zelven en anderen werd. 
Deze verandering van humeur ging met andere nog 
“verontrustender toevallen gepaard.” Op den twaalfden 
‘dag kreeg ik eene flekende pijn in de zijde, welke 
vier en twintig uren aanhield; en kort daarna, vond 
ik mi door eene koorts aangetast, die vijfen dertig 
„dagen aanhoudend: woedde , zoo. dat men tusfchen 
‘beiden alle hoop op mijn leven opgaf. «Inmiddels 
tot “mijne vorige leefwijze wederkeerende, -herftelde 
‚ik onder Gods zegen van dien fchok, en geniet thans 
‘in’ min drie en tachtigfte jaar eene volkomene' ‘lig- 
chaamsgezondheid en opgeruimdheid van geest. Ik 
Ik, kan zonder hulp te paard ftijgen en ftcile hoogten 
„beklimmen, en:fchreef nog onlangs een blijfpel vol 
trekken van onfchuldigen fcherts en boert. Als ik 
na het verrigten van mijne zaken, of het bijwonen 
„van den raad, huiswaarts keer, vind ik een onuit- 
fprekelijk genoegen in het bijzijn van. mijne klein- 
… kinderen, die elf in getale zijn, en wier opvoeding , 
| vere 
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vermaken: en- gezangen „mijnen; ouderdom,: verlustigen. 
Vaak, voeg ik mijn gezang bij het- hunne, daar mij- 
ne {tem thans fterker en zuiverder jis, .dan ik weet 
dat zij, in „mijne jeugd ooit geweest: is,’ en daar mijn, 
geluk „door. de klagten het, geknor en de. verdere, 
blijken van ontevredenheid, die zoo-vaak het lot van, 
een; onmatig leven voor den ouderdom; zijns ‚niet 

‘wordt, ver ftoord. ” | 
„ln deze, gelukkige gefteldheid. van; ENE a en ial 
fae \CORNARO zijn honderd{te jaar. Zijn deugd- 
zaam, en merkwaardig voorbeeld heeft evenwel nog 
flechts. weinige navolgers. gehad. Hij vond door das.’ 
delijke waarneming en -ondervinding, dat: eene dage 
liks ., geregeld afgewogene. hoeveelheid. van fpijs en 
_drank,, voor, em het. beste. middel ter verlenging 
van, zijn leven was. Hij. beweerde evenwel niet, en 
het, volgt in. dey, daad, ook: niet, dat een iegelijk 
zich-‚bij zulk eene of, eenige andere hoeveelheid ftrik= 
telijk te bepalen. heeft. .Qm ‚zulks te kunnen, doen, 
moet -men,.cok anderzins eene zoo geregelde leef wij, 
ze kunnen leiden, als die van CORNARO „allezins, was. 
_ Dat men zich intusfchen, bij herftel van veenige 
ziekte „of dat. gezonden zich langs den weg. van eene 
langzaam: toenemende vermindering, gewennen kun- 
nen, om, van. eene zeer. geringe hoeveelheid voedfel 
te leven, dit een en- ander: blĳkt , „behalve het aans 
gevoerde, voorbeeld, nog. uit zeer yele andere 5. even 
als, uit. het. gene. nopens. het: toe en afnemend werk- 
vermogen der maag in, het vorige is gezegd. Men 
kan, voorts „ zonder hare, werking. te verminderen, 
dit ten aanzien der hoeveelheid van. zijn voedfel groo» 
telijks doen, als men. flechts, deszelfs hoedanigneid 
Y 3 ders 
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derwize verandert, ‘dat: sdeszelfs verduwing aa de 
maag “evenveel arbeids koste, als die vari eene grov= 
tere hoeveelheid minder zware fpi's gelijk als. mên 
de hoedanigheid tevens” derwijze. verandêren : kan; dat 
eene“ kleinere ' hoeveelheid. even voedzaam Zj, als 

gene ‘andere mérkelijk Brogtere, ni 1 
Blijft’ men’ daarentegen eene van de kindschtieid- af 
verwende maag, die zich met eene matige Hoéveel- 
heid “vat: voedfel “niét' lade te wrede ftellen’ eene 
grootere verfchaffen , ‘dati midet"'dez@ hoeveelheid me- 
rendeels ‘uit weinig voedzame’ dingen “beftaän ;-anders 
‘zou mén, ‘om nog van geene’ bijzondere nadeelen 
van’ éen “te flerk sgebruik van vleesch te gewagen, te 
vet én te völbloetlig: Worden." Ja, daar wij gémeenlijk 
meer eten’, dan wij wezenlijk noodis ebben om het 
verloréne aan te vullen, merkt Doctor BUCHAN zeer 
wel ter fhede aan, dat de groote kust van voedfel te 
bereiden deze is, hie men ‘de Voederide delen rans 
meelige drie verbinden om maag st ddr: 
men’ te vullen,’ zonder ze met ‘meer voedende zelf- 
ftandighedên te ‘overladen dan men wezenlijk=be- 
hoeft.” “Zoodanige meelige’ zelfflandigheden ‘werfchaft 
het plafitenrijk ons van’ meïigerlei aard; Dé eigen- 
lijke ‘hoeveelheid daarvan” laat zich! niet juist’ bepa- 
lens maar men zal over het álgemeen wel doén ; met 
flechits- voor een Wierde of cen ‘derde van zijn voed- 
fel vleesch, “en ‘voor de overige deelen’ voörbttng- 
felen van Hb plantenrijk’, te riêmer.” | 
Vér is hét & derhâlve van’ daan’, ‘dat- “men” voor 
Zin dagelijksch voedfel ‘gebruik van de ‘nitvinding 
zou moetéh maken, om’ de woedende deelen © van 
even- 
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evenveel welk vleesch wan de overige af te fcheie 
den, en in een klein beftek in gelei, confommés, 
en wat des meer is, ‘bijeen. te brengen. Deze uit- 
vinding >(*), kan van geenen wezenlijken dienst 
zijn, dan „voor zoo veel de: door haar bereide gelei, 
en vooral: de daarvan gemaakte koekjes, zich op 
zeereizen «laten medenemen, om vervolgens wederom 
ontbonden eene foep te verfchaffen ; tot welker ver- 
kriging er, bij gebrek van versch vleesch „anders 
geene mogelijkheid „wezen zou, «envwelke men als« 
dan intus{chen dikwijls hoogstnoodig heeft. 

Voor het dagelijkfche leven behoort de kookkunst 
zich met het~werk...van...maag en .ingewanden niet 
te belasten. De goede Natuur wil, dat deze zelven 
het. moodige; voedfel van de. overige niet voedende 
deelen, der fpijs affcheiden; .en deze laatfte behoo- 
ren „tegelijk, met de, voedende; aan „maag, en -in- 
gewanden te worden ,aangeboden, om er bewerkt te 
worden... Verfchaft, men „maag. en ingewanden geene 
werk(tof,. dan), werkt men: bet ganf¢he geftel. overe 
hoop; en mengt men onder. de .werkftof te veel 
voedende deelen, „dan ‚benadeelt men zich, zoo als 
reeds. gezegd is, almede ;grootelijks. ; f 
, Regtftrecks. gevaarlijk wordtde kookkunst alsdan, 
wanneer. zij; den eetlust door eene „groote verfchei- 
denheid van lekkernijen en; prikkelende. ragouts tel- 
kens verlevendigt en gaande. houdt, na dat men zich 

| | reeds 

(*) Welke door den Heer HUFELAND, Kunst, enz. 
Il: deel, pag. 43. en volg. in algemeene bewoordingen, 
ender de middelen, om het leven te verkorten, wordt ge- 
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reeds genoegzaam verzadigd heeft. Dan heeft ziĳ 
daaraan. fchuld,: dat. men. de maat ten aanzien ‘der 
hoeveelheid van fpijs min of meer te buiten gaat, 


Hetgene te fchadelijker wordt, als de verfcheidenheid — 
van fpijzen, die men te lijve flaat, uit-dingen. bes 


ftaat, die, -hoe ligt verteerbaar” ook op» zich zelves 
zich ‘nochvanderzins „noch in de maag, laten door een 
mengen „ zonder gansch  onverduwbaar- te worden, 
Dit nu. leidt ons op, om “thans over de meerdere en 
mindere: verduwbaarheid, voedzaamheid en verdere 
hoedanigheden , van verfchillende fpijzen te handelen: 


2 


Het werk der fpijsvertering laat zich» gevoegelijk 3 


onderfcheiden in de twee: -verrigtingen,) van ontbin« 
ding en verandering tot overeenkomst met het bloed, 
of asfimilatie. De ontbinding grijpt in de°maag “plaats; 
waar het voedfel ineene brij wordt verkeerd: Dit $ 
naar de verfchillende ontbiridbaarheid’ der fpijs'; wroes 
ger of later; en meer of min volkömen; gedaan 
zijnde, worden ‘de voedende deelen .door de opflors 
pende vaten uit dat ontbondene mengfel getrokken 
en naar het bloed gevoerd. Deze tweede” verrigting 
verdierlijkt het voedfel, om dus te fpreken; en zulks; 
rekent men, laat zich ten aanzien van voedfel uit 
het dierenrijk het ligtfte doen, daar hetzelve de meeste 
overeenkomst met het dierlijke geftel heeft, waarin het 
moet. overgaan. „ Doch dierenrijk, en. plantenrijk” beide 
leveren. voedfel, op, dat zwaar, en ander, dat voor 
eene goede. maag - ligt: te verteren en …te- verdierlij- 
ken: is. » wigs 


In 
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In de eerfte jaren, ja misfchien eeuwen, der we 
reld leefde men- van planten en vruchten; uitgezon- 
derd dat men daarbij welhaast zuivel voegde. Nog 
heder ten “dage plegen verfcheidene fekten, * ja 
geheele volken, de Hindoos, bij voorbe.ld, die ‘de 
voorfchriften der’ Braminen- volgen, zich van dier- 
lijk voedfel te onthouden. Een groot aantal geringe 
lieden nuttigen het op onze eilanden en het vaste - 
land almede zeer fchaarsch. Zij ‘verteren intusfchen 
hun gewone voedfel: uit het plantenrijk zeer wel, 
en zijn fterk genoeg; maar dierlijk voedfel zou hun 
intusfchen zekerlijk nog meer baten; en de volks- 
klasfe, die zwaar werkt, munt in landen, waar. zij 
voornamelijk van vleesch beftaat, ver uit in ligchaams- 
fterkte en lengte van leven. | 
~ Een fchrijver voor het volk bl dat dierlijk 
voedfel min gefchikt is voor lieden, die een zittend 
leven leiden, dan voor arbeiders, die zich veel’ be- 
wegen... De eerstgemelden, wil hij, behoorden voor= 
namelijk van voedfel uit het plantenrijk te leven (*). 
Veel eten van vleesch zou den mensch dom, en 
tot wetenfchappelijk onderzoek ongefchikt „ maken; 
vooral wanneer het met gebruik van fterke dranken 
gepaard ging. Dit is in! zoo ver waarachtig; maar 
.Do&or BUCHAN had er moeten bijvoegen, dat zwake 
ke lieden, en die aan gebrekkige fpijsvertering lijden, 
bij een doorgaand gebruik van voedfel uit het plan- 

ten» 

(*) Van dit gevoelen is HUFELAND, Kunst, ente 
Il. deel, pag. 265. insgelijks, en hij wil, dat lieden, 
die zich van vleesch onthouden, algemeen het: Jangfte 


zullen leven, _ VERT, 
; Y 5 
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} 
tenrijk nog meer zullen lijden; daar ‘dit te veel zuur 
voortbrengt (+), en eene fterkere maag vores om 
in goede voedende fappen! te verkeeren, 

Doctor. BUCHAN beweert voorts 7. dat de’ tering, 
die in Engeland zoo gemeen is, gedeeltelijk uit het 
_ hier te lande zoo fterke gebruik van. dierlijk voede 
fel fpruit.. Hiermede zal niemand: inftemmen; die 
met, de klasfe van menfchen bekend is, welke zich 
met het flagten van vee bezig houdt, en veel wleesch 
eet. Daaronder zal men even zelden iemand vinden , 
die de tering heeft, als een zeeman, die zwaarmoe- 
dig en hijpochonder is; en nopens dit  laatfte kan 
men -opmerken, dat geen mensch, die tot zwaarmoe- 
digheid neigt, zich ligtelyjk aanhet zeeleven: verbin- 
den zal )5 maar waarom zouden er onder de 

wel- 


CH) Alle fpijzen verzuren, als: men ze aan, zich zele 
ven overlaat, of zij gaan tot rotting over. Dit laatfte is 
het geval met al, wat uit het dierenrijk komt. Met meest 
al het overige grijpt het eerfte plaats; en dit helt in maag 
én darmen ook tot verzuring over, terwijl dierlijk voed- 
felcer tot rotting neigt. Van hier dat vieeschnat tot 
tempering van het .zuur der kinderen'dienftig is. Wertz 

(*) Dit wordt ,door de opgave; der beweegredenen, 
tot het zeeleven in WERNERS Yhemata, II, deel, pag. 
304. en volg. bevestigd; maar, de Duitfcher voert intus- 
fchen aldaar eene Ean» welke in een leerboek voor de 
Nederlandfche jeugd niet behoorde te worden geduld. 
Het is aldaar nopens de gezegde beweegredenen: De 
weelvulilige veranderingen en de onrust, waarin’ de zee- 
varende zich noodwendig bevindt, heeft voor gemoederen , 
die niet fiandvastig (beftendig) zijn, bijzondere aan- 
trekkelijkheden. Voor anderen is de losbandigheid, waar 

aan 
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welgefpierde knapen die zich tot het flagers werk 
begeven, geene. kunnen - zijn, die tot OM “overs 
helden? «so 9 

Dit is ten aanzien van voedt uit wal dierenrijk 
waarachtig, dat een te geftadig en. onmatig gebruik 
vam hetzelve de vochten tot rotting doet neigen; en 
ik geloof, dat hetzelve. bij eenige ‘bloedrijke tempe- 
ramentenagn de ziel zekere maat van, woestheid me- 
dedeelt. .Natien, die voornamelijk van vleesch le» 
ven, zoo als de Zwertaren, zijn over het algemeen 
barfcher, dan andere. Met de vleeschetende dieren 
is het eveneens gelegen. Deze. geven ‘voorts eenen 
ehaangenamen “reuk van -zichs ‘en ‘hun ‘vleesch en 
hunne melk hebben veelal (*) eenen onaangenamen 
fmaak. Zoo is het ook met het zog van. eene vrouw s 
die te veel vleesch eet. Haar zuigeling’ zal hare borst 
dikwijls afwijzen. Zij, die meer vleesch, dan groen- 
tes of brood eten, krijgen gemeenlijk ook een ffin= 
kenden adem. | | 

Evenwel kan ik wederom niet ten volle met Docs 
tor BUCHAN inftemmen, daar hij opmerkt, dat {cheur- 
5 | | | buik 


aan de deciaeden zich ter uit/panning op het land overs 
geven, aanlokkelijk. De gevaren, welke iedere zeeman 
heeft uit te flaan, en de bijzondere outmoetingen in de- 
zelve, zien anderen als een „regt 440, om. deze levens. 
wijze boven andere fiillere te verheffen, cn daarmede te 
pronken. Zulke menfchen nu, die deze neigingen volgen, 
zijn zelden voor overleg gefchikt; en men moet hen aan 
het late naberouw en het ongeluk oh vaibhaee waarin hun 
befluit hen brengt ,venz.1!! 

_(*) Niet altoos, zoo als uit het wo zal blijken.’ 
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buik de) ongefteldheid is, die hier te Jaride het meeste 
heerscht:,. en “daar, hij „hierop “volgen «laat: Zene-zog ; 
algemeene kwaal moet eene algemeene oorzaak heb- 
bens ther ds ‘geene zoo in -het oog: loopende, a/s 
de-groote hoeveelheid yan vleesch welke men hier te 
lande yerflindt. «Ten. bewijze, dat de Joheurbuik 
hieruit voortkomt ‚hebben: wij daartegen geen mid- 
Gel, dat aan: het: gebruik: yan werfche groentes gez 
dijk faat. Doctor BucHaN merkt ook op, dat het 
galachtige “temperament. der Ewgelfchen (+) bijkans 
een fpreekwoord is. Moet ik hiervan weden gevens 
zegt hij, Aet zal die-van het. menigyuldige vleësch 
ziju dat er-gegeten wordt. Hij -voegt bij dit alles, 
deter geen twijfel aan is, of dit-voert eene: barfche_ 
geaardheid in „welke. onbekend is. onder menfchen „die 
hun” voedfel - voornamelijk uit het plantenrijk, nemen. 
Deze gezegden-bevatten een mengfel van veel waar- 
achtigs en veel onwaars, Ik ontken niet, dat dier= 
lijk voedfel den mensch tot fcheurbuikigheid doet. 
overhellen „ en, hem; tevens 'forfcher-;en bloedrijker 
maakt; maar „ervis eene. verfcheidenheid. van oorzaken 
die foortgelijk een uitwerkfel voortbrengen. De En-.— 
gelfchen zim geen zoo galachtig volk, als de Italia. 
senen Lurken, welke; hoe “zeer ook’ beide fpaar=, 
zaam in “het gebruik van dierlijk voedfel, uiterst» 
wraakztichtig ‘zijn. Het moet” voorts’ niet bij uieflui- 
ting aan het ‘gebruik van vleësch, en gebrek, van 
voegfel ‘uit’ het plantenrijk, geweten “ae dat de 
he ait» Ml weshinba ts ors oldie … fcheure 

Was ) Dat hun de „ongefteldheid.. Saarland wells den 
naam van /pleen voert, en hen zoo svaak tot zelfmoord 
drijft. VERT. - 


de 
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fcheurbuik -in-dit-land; zoo aan wal als op de. fche- 
pen, zoo fterk heerscht.. Er fchijnt mij hiervan 
eene vermogende oorzaak te zijn, waarop men wei 
nig acht. geeft, en waaruit de fcheurbuik, menigvuldi- 
ger ont{taat, dan uit eenige andere; en het verfchil 
tusfchen het voedfel, dat- men hier te lande en. el- 
ders. gebruikt, fchijnt ons Hechits; eene bijkomende 
oorzaak te wezen. 


Befchouwen wij de fchichtige en. geftadige. verande- | 


ringen van het weder hier te lande; vergelijken wij 
de tegenwoordige leefwijze met th van onze. voor- 
ouders, die de vertering. van eenen maaltijd door 
geenen nieuwen, maaltijd afbraken., zoo als wij, met 
onze rijkelijke en overdadige morgenhachjes (*), 
des voormiddags, en die hun verteringsvermogen des 
namiddags in geene thee en koflij verdronken ; letten 
wij voorts op. de ongeregelde afperking van „tijd, voor 
rust en uitfpanning, ten gevolge waarvan wij een 
groot deel van ons leven in de..ongezonde nacht- 


bal 
lucht. doorbrengen, deels ‚ten gevolge, van late. four 


pers, en deels; bij de nieuwe mode van bij nacht 
te reizen; overwegen wij dit alles, genoegzaam, 
dan kan. het niet misfen, of wij zullen er eene al- 
gemeenet reden voor de heerfchende fcheurbuik vin- 
den, dan in het gebruik van te veel dierlijk voedfel. 
Wij zullen bemerken, dat die ongeregeldheden ver 
zijn van de zoo gewigtige ongevoelige uitwafeming 
te bevorderen ; dat zij in tegendeel de fehadelijke 
ftoffen, die Hehoorden uit te dampen, elken dag en 
| elk 


(*) Dusgenoemde Zwncheons, die men te Be in. 


de koffijhuizen elk oogenblik gereed vindt.. Vert, , 


| 


‘ 
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elk vur terug flooten, zoo dat dezelve wederom op: 
genomen, en maar de-omloopende vioeiftoffen terug 
gevoerd , worden, «Hier kunnen zij geene andere uits 
werking hebben, dan de vochten met fcherpe deeltjes 
op te vullen, en ze tot een ftaat van rotting en 
ontbinding te doen neigen, waarin de fcheurbuik 
voornamelijk beftaat. Ik heb onder de zeelieden en 
landbewoners flechts weinig navorfchingen behoeven 
te doen, om te vernemen; dat zij,’‘die hunne huid 
behoorlijk verzorgen, door flenellen hernden’ en wol- 
Jen koufen te dragen, en die zich niet te dikwijls 
voor de nachtlucht blootftellen, noch andere ongere- 
geldhedeh begaan, zelden of nooit door fcheurbuik 
aangevallen worden (*). DESL 
Hoe weinig of veel deels het eten van veel vtech 
nu ook aan deze kwaal hebben moge, hetzelve moet > 
daarentegen aan lieden worden aangeraden, ‘die’ aan 
geftadige fmartelijke- aanvallen van fcherpen honger 
lijden, Voor dezen zou het fchadelijk zijn; zoo zij 
voornamelijk voedfel uit het plantenrijk gebruikten. 
Dit zou die groote hoeveelheid van fcherp imaagfap, 
waaruit hun ongemak fpruit, niet verminderên , maar 
vermeerderen. Hiertoe zullen hun in tegendeel fpij- 
zen baten, die olieachtige zelfflandigheden behelzen, 
Vette boterhammen zijn voor hen inzonderheid dien- 
ftig. Die fcherpte van het maagfap fpruit inmiddels 
dikwijls aren uit eene wend van dé in 
| PSD eh TTT OGY B 


(*) Hoe zeer deze aanmerkingen op het fehrijven 
_ van Doctor BUCHAN eigenlijk voor de Engel/chen beftemd 
waren, meenden wij er echter iets in-te vinden, dat 
ook voor ons Nederlanders bruikbaar wezen kon. © VERT. 
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. die. niet genezen worden kan, dan door verfterkende 
bitters en fpijzen, die zachtclijfk zamentrekken, ‘en 
warmte in’ desingewanden bevorderen, waartoe koud 
vleesch en koude dranken. meer baten, dan warmes 
„Voor welgeftelde magen. is het dienftig, dat men 
des zomers het »voedfel uit het ‚plantenrijk in evens 
redigheid vermenigvuldige, en zuren, zoo als azijn, 
citroenen „ chinaasappels, en wat dês meer is, ge- 
bruike. ‚Want het bloed helt. alsdan het meeste tot 
rotting over. Voorts, ten aanzien van elke foort van 
voedfel vaste regels, ter bepaling. van derzelver heil» 
zaamheid of fchadelijkheid voor elk bijzonder flag 
van menfchen,-te willen -geven , dit zou vruchteloos 
zijn. De bijzondere gefteldheid van perfonen’, tijden 
en omftandigheden, moeten daarbij in aanmerking 
worden “genomen. Dit alleen kan ‘nog als een alge- 
meene regel dienen, dat elke foort van fpijs zich — 
in haren afgezonderden ftaat het beste laat verteren, 
Hierom: kunnen de kookkunst, met haar vermengen 
van vele dingen tot een geregt, en de eetlust, die 
vele reeds grootelijks zamengeftelde geregten in de 
maag ondereen mengt, met. elkanderen gerekend wot- 
den te wedijveren, om de gezondheid van vermo- 
gende brasfers te ondermijnen, | 
Te regt {chreef hieromtrent de doorluchtige weap: 
55 Schoon vermaken, rijkdom, vermogen, en al het 
overige, dat men goederen des geluks noemt, met 
te veel partijligheid onder het menschdom uitgedeeld 
fchijnen te wezen; echter heerscht er bij de uitdee- 
ling van datgene, dat het wezenlijk geluk uitmaakt, 
meer gelijkheid, dan men zich gemeenlijk wel ver- 
beeldt. Lieden uit de lagere rangen genieten de ge- 
mee. 
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meene voordeelen van het aanwezen fterker, dan zij 
die in hoogere kringen leven. Gezond voedfel wordt 
door matigen. arbeid. verworven „ die veetlust en {pijs« 
vertering bevordert, Daarna verfrischt een gezonde 5 
en door geene zorgen afgebrokene, flaap de afge 
matte leden, Een gezond kroost vult de hut, en 
zonen, die huns vaders werk verrigten, maken, dat 
hij zijne grijze haren met. genoegen draagt. Hoe 
ver beneden deze zegeningen zijn niet de fijne 

vermaken der rijkelingen, die fteeds. met wezenlijk 
kwaad gepaard gaan, Op ‚dat zij fmaak in hun voed» 
fel mogen vinden, verwekt men bij hen een gekun- 
ftelden eetlust r prikkelende fauzen, die hun 
bloed verhitten en bederven, en hun ligchaam voor 
velerlei kwalen blootftellen, Hunne onmatigheid ver- 
ftoort hunne rusts en, als tot verdere ftraf voor hun- 
ne ongeregeldheden , brengen hunne zonen, die hun- 
ne geflachten moesten verfieren en in ftand houden, 
reeds bij de geboorte ongefteldheden mede, en kwel- 
len zwakheden dezelven, gedurende een amechtig les 
ven, dat zelden eenen. noemenswaardigen ouderdom 
bereikt.” wil wisn 1 
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